chrania nas
‘aj ostatnych
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Nepredajné

Banovciach sa zvysuje

Peter Pellegrini, este ako premiér, navstivil par dni pred ndstupom novej viddy - v utorok 17. marca Sijacie dielne v bdnovskej Zornici, doprovod mu robili
primdtorka Rudolfa Novotnd a konatel firmy Zornica Banko Fashion Igor Mauks. Bol si osobne pozriet vyrobu ochrannych rusok. K Sitiu riisok sa pripdja aj

pitsto Siciek z Eterny.

Viac na 3. strane. Foto: D. Legeriovd

Anketa s riaditelmi banovskych zakladnych $kél
Ziaci sa ucia cez internet doma

Ziaci a $tudenti maja
na $kolach sice uz druhy
tyzden ,protivirusové®
prazdniny, ale nelenosia
doma. Najmé nie uditelia,
ktor{ im cez rdézne inter-
netové programy zadavaju
ulohy a testy. Aj redakcia
vyuzila internet na to, aby
riaditeflom bdnovskych
§kol polozila otazky
a tak priblizila ¢itatelom
situdciu na $kolach v tejto
mimoriadnej situdcii.
Pytali sme sa: 1. Dari sa
ucitefom preberat ucivo
cez internet? 2. D4 sa
vypadok vyucovacieho
procesu dohnat do konca
$kolského roka? 3. Aky
je vas nazor na pripadné
predizenie $kolského roka?
4. Vie vedenie $koly riesit
vypadky - ,,neodpracované
hodiny“ u pedagdgov,
resp. aj u nepedagogickych
zamestnancov?

Martin Slovak
riaditel ZS Komenského:
1. Vsetci pedagogicki
zamestnanci ZS J. A.

Komenského boli usmer-
neni riaditefom $koly, aby
po dobu prerusenia vyuco-
vacieho procesu v budove
$koly kontaktovali Ziakov
a ich rodi¢ov formou elek-
tronického zadavania uciva
a domacich uloh. K uvede-
nému mozu pouzit portal
bezkriedy.sk, aplikaciu
Edupage, pripadne socidlne
siete, cez ktoré maju niek-
tori triedni uditelia vytvo-
rené rodic¢ovské skupiny vo
svojich triedach. Myslim,
ze pri dodrzani doslednosti
a zodpovednosti sa dd
so ziakmi komunikovat
aj takymto sposobom.
Samozrejme sme poziadali
aj samotnych Zziakov a ich
rodi¢ov o vzajomnu spolu-
pracu a pomoc tym, ktori
nemaji dostato¢ne vytvo-
rené podmienky a pristup
k internetu. Ziaci si moézu
zadané ucivo a tulohy
posielat napriklad aj cez
MMS.

2. V pripade, ze by bol
vypadok maximalne do 3
tyzdnov, osobne si myslim

Ze situdcia by sa dala
zvladnut a ucivo postupne
prebrat na pozadovanej
urovni. Ak bude vypadok
dlhsi, budeme v spolupraci
so zriadovatelom a ostat-
nymi riaditelmi $kol urcite
hladat vhodny systém
rieSenia situacie tak, aby
sme dodrzali vietky Skolské
zakony a predpisy.

3. K uvedenému sa
neviem momentdlne
vyjadrit. VSetko zavisi
od nariadeni a postoja
MSVVaS SR. Ak pride
k situacii, ze prediZenie
$kolského roka bude nutné,
budeme ho re$pektovat
v zmysle dodrzania legisla-
tivnych opatreni.

4. Uvedené mozeme
rie$it len v zmysle dodr-
zania Zakonnika prace.
Momentalne vyuzivame
§ 142 ods. 3) Zakonnika
prace.

Mrzi nés, Ze sme museli
v dosledku opatreni proti
$ireniu COVID-19 zrusit
Den otvorenych dveri
v nasej ZS pre budtcich

prvacikov a ich rodicov, ale
aj touto cestou ich chceme
srde¢ne pozvat na zapis
do 1. ro¢nika, ktory sa bude
v nasej $kole konat v dnioch
6.a 7. aprila...

Andrej Kudela

riaditel ZS Gorazdova:

1. V nagej skole vyu-
zivame elektronicku
komunikéaciu so ziakmi
a rodi¢mi i v beznej pre-
vadzke. Teraz si to aspon
vyskusaju i uditelia, ktori
tuto moznost zatial nevy-
uzivali. Vyuzivame najmi
Edupage. Populdrna je
i databaza testov Alf, kde
ucitelia Ziakom zadavaju
testy na dialku, pricom
systém vyrieSenie ulohy
sam vyhodnoti a pedagé-
govi spracuje podrobné
$tatistiky. Otestovat sa
moézZu i samotni Ziaci cez
Alfbook. Dalej pracujeme aj
s virtudlnou kniZnicou Bez
kriedy.

2. Vypadok vnimam ako
smutnurealitu. Velmiradiby
sme tieto nezelané ,prazd-

niny“ ozeleli. Do konca
$kolského roka vznikne
taky vypadok, zZe sa urcite
ziadnej $kole nepodari ucivo
dobehnut. A podla mna to
ani nie je podstatné. Pre
nas véetkych bude dolezité,
aby sme sa teraz dovzdelali
uplne v inych oblastiach.
Napriklad v oblasti hygieny,
taktiez v preukazani ucty
k star§im, aby sme si vazili
jedlo a najmi aby sme si
uvedomili, Ze ¢lovek ma tejto
planéte sluzit a nie naopak.
3. Podla mna to nie je
dobry ndpad. Momentéalne
nikto z poctivych peda-
gégov neoddychuje, ale
svedomito pripravuje ulohy
na dialku pre svojich ziakov.
Zachovanie zauzivanych
terminov prazdnin pova-
Zujem za nesmierne dolezité
z hladiska dodrzania psy-
chohygieny zamestnancov
§kol. Mozno az teraz viac
Tudi doceni pracu ucitelov,
ked budu so svojimi detmi
travit podstatna cast dila,
vzdelavat ich, vychovavat
Pokracovanie na 4. strane >>

Najdolezitejsie
informacie pre
Banovcanov

k mimoriadne;j
situacii pandémie

Opatrenia

v banovskej
nemocnici,
skoncili vSetky
planované
vykony

» NEMOCNICA

B elkrsmnd Nemotnics
Clur shupdny AGEL

Rozhovor

s ekoaktivistkou
Magdalénou
Kalabovou

Na margo

Minuly tyzden sme
mali na Slovensku 61
a tito nedelu 22. marca
uZ 185 zasiahnutych
koronavirusom...
Bol to ndro¢ny vikend.
V piatok vldda Petra Pel-
legriniho podala demisiu,
novi poslanci skladali slub,
zasadal novy parlament,
vecer sme tlieskali hrdinom
dnesnych dni - nasim
zdravotnym sestrdam,
lekdrom, epidemiolégom,
zdchrandrom... V sobotu
novej vidde prezidentka
Zuzana Caputovd odo-
vzdala dekréty a este veler
si novi ministri preberali
ministerstvd... V nedelu
opit rokovala novd vidda.
Novy premiér Igor Matovic
md pretazkii tilohu...
Ochranné zdravotnicke
pomdcky i testy chybajii
aj v Statnych hmotnych
rezervich. Od nds, beznych
obéanov sa ocakdva len
disciplina a byt doma! Ked
uz raz do tyzdna musime ist
na ndkup potravin, tak len
s riuskom a rukavicami!
Mimoriadne ndrocné
dni v$ak pokracujii. V pon-
delok 23. marca zasadd,
resp. zasadal tistredny
krizovy $tdb s novou viddou
a pripravme sa na este
prisnejsie opatrenia, aké
este od druhej svetovej vojny
neboli. Pandémia neustu-
puje, prave naopak. Budme
soliddrni a zodpovedni.
Zvldadneme to!
Alena Borszékovd
Séfredaktorka
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Rozhovor s aktivistkou Magdalénou Kalabovou zo zdruZenia Znepokojené matky

M

® Na sobotu 27. marca ste
planovali so ZUskou zber
kovosrotu, resp. stavanie
hudobnej steny... Termin
sa zmenil, takZe bude?

Ano, akcia plati, ale sa
postva na 25. aprila ku Dnu
Zeme. ZUS DK zabezpei
miesto, kam fudia budt moct
nosit kovosrot, to znamena
akékolvek ozubené kolieska,
tyc¢ky, ale aj staré furiky,
pracky alebo blatniky.
Vsetko kovové, nie plastové.
ZUSkéri si vybert vhodny
material na vyrobu hudobnej
steny, ktoru aj vyrobia.
Zvy$ny material odvezu
na zberny dvor.

® MézZete ndm predstavit

tento ndpad, cia to bola
myslienka, ¢o s ostatnym
odpadom?

In§pirovala som sa
spoluzia¢kou zo Sokratovho
intitatu, ktora takudto stenu
uz robila. Na internete je
mnoho nédpadov. Mne sa
pac¢ila myslienka, kde by
sme spojili tému upcyclingu -
znovuvyuzitia nepotrebnych
veci a hudby, kedze projekt
bude robeny na ZUSke.
Nepotrebny kovosrot preme-
nime na cingajuce a zvuky
vydavajlice veci tvoriace
hudobnu stenu. Spolo¢ne
Luckou Rostekovou, ¢lenkou
vyboru rodi¢ov ZRPS pri
ZUS DK, sme ndpad odpre-
zentovali riaditelovi ZUS DK
Silvestrovi Lavrikovi a on
stihlasil s jeho realizaciou.
® Spolupracujete v envi-
ronmentdlnej oblasti aj
s niekym inym z mesta ¢i
Bdnovského okresu? Je pro-
jekt ODPADni z Bdnoviec
este stdle Zivy?

Projekt je stdle zivy,
napadov je vela. Len mi
chyba viac ¢asu na ich
realizdciu. Snazim sa cez
facebookové stranky Pre
Banovce a ODPADni z Bano-
viec fudom postvat novinky
z enviro sveta. Planujeme
s Veronikou Strbavou Palu-
$ovou z mestského kultir-
neho strediska organizovat
jednodnovy v Banovciach
Zero Waste festival - festival
o sireni myslienok Zivota bez
odpadu.
® Momentdlne ste na mater-
skej, napriek tomu vase
ekoaktivity neutichajii...
Co sa dd stihniit pri malom
dietati?

Od septembra minu-
1ého roka som sa uz vritila
spat do prace. Po praci
sa snazim plnohodnotne
venovat dcérke. Na§ volny
¢as vyuzivame na to, v com
vidime zmysel. V spolupréci
s Baterkdrnou v Trnave
kazdy mesiac vediem

agdalénu Kalabovu, rodacku z Velkych Hosti, absolventku Gymnazia Janka Jesenského a Sokratovho instititu sme predstavovali
pred rokom, ked sa na Zakladnej umeleckej $kole D. Kardosa rozbiehal ekoprojekt ODPADni z Banoviec. Najmi vdaka jej iniciative.
Dnes Zije s partnerom a malou dcérou v Bratislave. Napriek tomu ma k Banovciam stale blizko, dokazom su jej dalSie iniciativy...

Ekoprojekt ODPADNI z Banoviec zije,
v plane je aj banovsky fest Zero Waste
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/ znepokojeng matky

Znepoko]ene matky na Klima stmjku Za budiicnost nds vsetkych 20. septembra 2019 na Ndmesti Slobody v Bratislava
(Magdaléna v popredi vlavo s dcérkou)

workshop vyroby voskova-
nych obruskov, o ktory je
stale velky zdujem. Len pre
vysvetlenie — Baterkdren
je komunitny priestor
v Trnave, kde prebiehaju
diskusie, pozi¢ovia veci a je
taktiez predajnou eko koz-
metiky a ¢apovanych ¢istia-
cich prostriedkov. Posobim
v zdruzeni Znepokojené
matky, v ramci ktorého som
bola diskutovat na tému
Materstvo na eko spdsob,
Domaicnost bez odpadu

a iné. Okrem toho chodim
na zdkladné a materské
$koly robit workshopy ako
spravne triedit odpad a ako
ho minimalizovat.

® Pomdhali ste propagovat

a aktivizovat ludi na Slo-
vensku pre celosvetovy
Klima $trajk... Kde viade
boli?

Klimastrajky sa usku-
to¢nili vo viacerych mestach
ako Bratislava Trnava, Zilina
a Kosice. Ludia si zadinaju
uvedomovat vaznost tejto

Na predndske v Materskej skole v Dolnych Nasticiach
na tému Ucime sa triedit odpad

témy. Studenti z Fridays For
Future $trajkuju za svoju
buducnost. Sami si uvedo-
muju, Ze sa musime spravat
zodpovedne voci sebe a voci
planéte. Fridays For Future
(v preklade Piatky za buduc-
nost) je hnutie in$pirované
mladou aktivistkou Gretou
Thunberg. V predvolebnych
klimastrajkoch sme vyzyvali
ludi, aby si zvolili strany,
ktord sa naozaj o Zivotné pro-
stredie zaujimaju a maju tuto
tému ako prioritu. Pocas leta

sme s maminami zo Znepo-
kojenych matiek oslovovali
desiatky materskych centier,
jasli, eko obchodikov, aby
sa zucastnili 20. septembra
Klima $trajku, ktory pre-
biehal po celom svete.
® Svetovy den vody je 22.
marca... Aj voda, ako aj
klima potrebuje ochranu...
Zberame dazdovu
vodu, ktorou polievame
rastliny a stromy. Rychlo
sa osprchujeme, aby sme
neminali zbyto¢ne litre vody.

X

Ak najdete doma kovovy alebo hlinikowvy

odpad. prineste ndm ho

Czubené kolieska z bicvkla, staré hrnce a

formy, trubice, zvonieky..

Jednoducho vietko, ¢o krisne znie a cinki

Prosim nenoste nic plastove alebo lamindtovd,

Mazete priniesl akvkolvek kovevy srol,
ZUS DK sa ofi postard a odvezie ho na herng ‘

dvor,

DAKLIEME VAM

PRI BUDOVE ZUS DK - KOPA DREVA
ZBER SA KOMA DO 25.4.2020

A

Ked okupeme dcéru, vodou
z kupela este splachneme.
Kazdy rok celime vdcsim
suchdm a nedostatku vody.
S vodou by sme mali zaob-
chadzat ako v rukavi¢kach.
Prestanme sa k nej spravat
tak, ako by tu bola navzdy
v nekone¢nom mnozstve.

® Spoznali sme sa pri ,sepa-
rovani“ odpadov na ZUSke,
akoncime znovu odpadmi...
Co hovorite na nizku mieru
separovania v nasom meste,
obciach a na Slovensku
vébec?

Vzdy, ked prichadzam
k rodi¢om do Velkych Hosti,
trhd mi srdce pri pohlade
na skladku komunalneho
odpadu pri Banovciach. Pri
kazdej jednej veci, ktort si
chceme kupit, sa spytajme,
¢i ju naozaj potrebujeme?
Bola vyrobena z prirodnych
zdrojov, ktoré su vycer-
patelné. Na skladke sa uz
nebudd moct vyuzit. Ak
odpad aspon zrecyklujeme,
déavame mu $ancu na druhy
zivot. Mnoho [udi sa, bohu-
zial, ani nezamysla, ¢o sa
dalej deje s odpadom. Verim,
ze nase deti uz budu ovela
zodpovednejsie. Ale musime
ich k tomu viest. Nikto iny to
za nas neurobi.
® Ako sa moze z dieviata
z malej dediny stat akti-
vistka s takym Sirokym
zdberom?

Pocas vysokej skoly
som chcela robit nieco viac,
ako ,len“ Studovat. Bola
som clenkou $tudentského
parlamentu a akademického
sendtu. Studovala som pol
roka v zahrani¢i. Stretdvam
sa s ludmi, ktori chct krajine
nie¢o odovzdat. S mojim
partnerom stale premys-
lame, ¢o e$te mozeme
urobit v oblasti zivotného
prostredia a zaroven to
odovzdavame dalej. V tomto
vidime obrovsky zmysel.
Rodi¢om odportcam, aby
konali s myslienkou, Ze
tu zanechdvame planétu
svojim detom. A snazme sa
im ju nechat aspon v takom
stave, ako sme ju mali my
v ich veku.
® V sobotu 28. marca je
celosvetovda Hodina Zeme...
Zapojite sa?

Tento rok nebude
priestor na komunitné
akcie kvoli zlozitej situdcii
vo svete. Pojdeme do lesa
na prechadzku a pozbierame
odpadky. Momentalne sa
zivot upokojil, snazime
sa byt maximalne doma,
nikam necestovat, co
zaroven aj pozitivne vplyva
na nasu planétu.

Alena Borszékovd
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Banovcania separuju
33,31 % odpadu

Uroven vytriedenia
komunalnych odpadov
v meste Bdnovce nad
Bebravou za kalenddrny
rok 2019 je 33,31 %. Sadza
tzv. skladkovného poplatku
pre rok 2020 za uloZenie
zmesového komunalneho
odpadu a objemového
odpadu na skladku odpadov
je 13 eur za tonu. Za rok
2019 boli néklady za ulo-
zenie odpadov na riadenej
skladke odpadov vo vyske
235 728 eur. ,,Chceli by sme
apelovat na obéanov ndsho
mesta, aby k triedeniu
odpadov pristupovali zod-
povedne a aktivne, nakolko
je viac nez potrebné zvysit
podiel vytriedenych zloZiek
z celkového mnozstva

vyprodukovanych komundl-
nych odpadov ukladanych
na skladku. Percento
vytriedenia odpadov md
podstatny vplyv na vysledny
sklddkovny poplatok a tym
pddom aj na finaniné
zatazZenie oblanov ndsho
mesta,“ povedal veduci
oddelenia Zivotného pros-
tredia, dopravy, obchodu
a sluzieb Mestského tradu
v Bénovciach nad Bebravou
Peter Baldz. Vedenie mesta
pristapilo k nevyhnut-
nému zvySeniu poplatku
za komunalne odpady pre
obc¢anov na rok 2020 ato vo
vyske 35,02 eur na osobu
arok z pdvodného poplatku
27,70 eur, ¢o je zvySenie
026,04 %. (r)

Co s pouzitymi raskami?

Ako maju domac-
nosti nakladat pouzitymi
jednorazovymi ruskami
Ci respiratormi:

® Pouzité ruska ¢i respird-
tory treba dat do plastovej
tasky, vreca... a pevne
uzavriet.

® Vrece ¢i tasku treba
vyhodit do nevytrie-

deného komundalneho
odpadu (¢ierny kontajner
alebo plechovy kontajner)
® Pouzité raska ¢i respi-
ratory v ziadnom pripade
nepatria do triedeného
odpadu!

® Samozrejme si umyt
ruky a postupovat podla
véetkych hygienickych
pravidiel. (MsU)

Okresny urad od 8.00 do 11.00

Okresny trad Banovce
nad Bebravou oznamuje
ob¢anom a $irokej verej-
nosti, Ze po¢as mimoriadnej
situacie buda od pondelka
16. marca 2020 uradné
hodiny pre verejnost v pon-
delok az v piatok od 8.00
do 11.00 h. V ostatnom case
bude budova okresného
uradu uzatvorend. Sucasne

OU vyzyva ob&anov, aby
uprednostnili pred osobnym
podanim podanie postou
alebo elektronicky a aby
na podavanie informdcii
vyuzili telefonicky kontakt
a budovu uradu navstevo-
vali len v nevyhnutnych
pripadoch a zvazili, ¢i ich
pripadné podanie neznesie

odklad. (o1)

Obmedzenia na UPSVaR

Urad prace, socialnych
veci a rodiny Partizanske,
vratane pracoviska v Banov-
ciach nad Bebravou, prijal
od 11. marca 2020 do odvo-
lania opatrenia, cielom
ktorych je predist Sireniu
infekénych ochoreni. Ziada
klientov, aby dokladne zvazili
osobnu navstevu uradu
a na komunikaciu vyuzivali

email, telefonicky kontakt
a postové sluzby. Ak sa klient
rozhodne dorucit pisomné
doklady osobne, urad ich
preberie v priestoroch poda-
telne vo vchode do tradu.
Od pondelka 16. marca buda
tiradné hodiny na UPSVaR
len od 8.00 do 11.00 h. Viac
informacii na www.upsvr.
gov.sk.  (Zdroj: UPSVaR SR)

Podakovanie za pomoc

V polovici februdra doslo
vplyvom vetra k poskodeniu
streSnej krytiny na objekte
Okresného riaditelstva Poli-
cajného zboru v Binovciach
nad Bebravou. RiaditelORPZ
Milos Sagdt dakuje sa pomoc:
»Vdaka rychlej a odbornej
pomoci zamestnancov
firmy Tedos za pomoci

vysokozdviznej techniky bola
promptne vykonand oprava
poskodenej plechovej strehy.
Vdaka véasnému a odbor-
nému zdsahu sa tak podarilo
predist velkym materidlnym
Skoddm. Dovolte, aby som
touto cestou osobne za uve-
denti pomoc firme Tedos
podakoval...“ (OR PZ)

Najdolezitejsie informacie obéanom
aktualizované vedenim mesta v piatok 20. marca 2020

Mestsky urad

e tdradné hodiny kan-
celarie prvého kontaktu
budd od 23. marca len
v pondelok, stredu a piatok
nasledovné od 8.00 do 11.00
h. Ziadame obé&anov, aby
do priestorov vstupovali
chraneni raskom alebo
inym prekrytim ust a nosa
(841, satka),

®* matrika bude od 23.
marca do odvolania zatvo-
rend, v pripade potreby
zabezpecenia pohrebu
ziadame obcéanov, aby
kontaktovali tel. ¢islo
0915 769 223,

® mesto odporuca priji-
matelom opatrovatelskej
sluzby zvazit jej prerusenie
v zdujme ochrany zdravia
klientov. Ak je v moznos-
tiach rodinnych prislus-

nikov zabezpecit opateru
a pomoc svojim pribuznym,
odportc¢ame kontaktovat
Oddelenie socialnej pomoci
a sluzieb vo veci pozastavenia
poskytovania opatrovatelskej
sluzby, tel. ¢. 038 /7629 119,

® Mesto Banovce nad
Bebravou objednalo pred-
bezne 3000 trvalych rusok.
Ruska bude postupne
distribuovat najviac ohro-
zenym skupindm obyvatelov.
O spdsobe distribucie budu
ob¢ania v¢as informovani.

Posta

® od 18. do 27. marca 2020
vypldca Slovenskd posta
socidlne davky. Nakolko sa
ocakava zvySena navstev-
nost pobocdiek, odporuca
ostatnym zakaznikom,
aby zvazili navstevu posty
v inom termine,

® v priestoroch pobocky sa
vyzaduje ochranné rusko
(alebo ochrana $alom,
$atkou),

® posta ziada zdkaznikov,
ktori su v karanténe, aby
na svojej schrianke alebo
zvonceku (¢itatelne tuto
skutoc¢nost uviedli a upo-
zornili na to dorucovatela,
® posta predlzuje odbernu
lehotu na ulozené zasielky
014 dni, napr. vpripade §tan-
dardnych doporucenych
zésielok bude mat zakaznik
¢as na vyzdvihnutie az 32
dni ($tandardnych 18 +
predizenych 14 dni).

Autobusova doprava

® SAD Prievidza a SAD
Trenc¢in oznamili, zZe
od stredy 18. marca
primestska doprava pre-
mava v pracovné dni ako

v sobotu (v sobotu, nedelu
a cez sviatok premava bez
zmeny),
® MHD v Banovciach nad
Bebravou nadalej jazdi
podla prédzdninového
rezimu,
e (lakarne sa kvoli
zdruzovaniu obdlanov
zatvorené, informacné
kancelarie poskytuja infor-
macie len na telefénnych
¢islach 046/5426777 alebo
0905 641 287,
® SAD Prievidza ziada
cestujucich, aby pocas ces-
tovania nosili raska (alebo
ochranu $alom, Satkou),
aby si nesadali na prvé
sedadld za miestom Soféra
a aby prednostne pouzivali
platbu ¢ipovou kartou, nie
hotovostou.

Vsetky uvedené infor-
macie platia do odvolania.

(Oznamy MsU)

Vyroba rusok v Banovciach sa zvysuje

Dokoncenie z 1. strany >>

V utorok 17. marca
navstivil Bénovce nad
Bebravou premiér Peter
Pellegrini. Prisiel si pozriet
vyrobu vo firme Zornica
Banco Fashion, ktora $ije
ochranné dezinfekéné
ruska. Popritom povzbudil
zamestnancov zavodu
a na brifingu informoval
prostrednictvom médii
o aktualnej situdcii v stvis-
losti s vyskytom koronavi-
rusu na Slovensku. ,,Prvych
20 tisic ruSok odchddza
do skladov stdtnych hmot-
nych rezerv v Slovenskej
Lup¢i pri Banskej Bystrici.
Odtial budi distribuované
podla konkrétneho kluca.
Kontrakt sme dohodli
na 650 tisic kusov, no dobrou
spravou je, Ze od stredy 18.
marca sa pripdja k vyrobe
aj tunajsi susedny zdvod
Eterna, ktory sidli priamo
v aredli, kde je dalSich
500 ludi pripravenych
$it ruska. Zvysi sa tym
vyrazne vyrobnd kapacita,
a ak véetko pdjde dobre,
uz v nasledujicich dnoch
moZe tento zdavod opustat 40
tisic takychto risok denne,”
uviedol Pellegrini. Ked sa
teda naplnia $tatom objed-
nané kapacity, podnik ktory
$ije raska bude pokracovat
s ich vyrobou, aby sa dostali
aj k beznym spotrebitelom.
Podla generdlneho riaditela
zdvodu bolo najvic¢sim
problémom ziskat material
na ich vyrobu. Firma garan-
tovala, ze momentalne ho
ma dostatok. ,,Ide o netkanii
textiliu, ktord md v sebe

antibakteridlne strieborne
vldkna. Tieto odpudzuju
choroboplodné zdrodky az
na 99 %. Rusky nie sii jedno-
rdzové, mozu sa opatrne pre-
prat na teplote 30 stupriov,
nie vSak v pracke,“ vysvetlil
riaditel banovského zavodu
Igor Mauks. Trojvrstvové
rusko preslo viacerymi
testami, ktoré stanovili jeho
vysoku uc¢innost. Moze

sa az 200-krat oprat bez
straty jeho antibakterial-
neho uc¢inku. Je vyrobené
z jemného, nedrazdivého
materidlu, ktory neobsahuje

sklenné vlakna. Test bakte-
rialnej Gc¢innosti vykonala
skusobna materidlov
a vyrobkov v ¢eskych Otro-
koviciach. Sposob akym
sa ruska pridelujd jednot-
livym subjektom, podlieha
presnym pravidlam. Pocho-
pitelne, ob¢anov zaujima,
kedy budu ruska volne
dostupné v obchodoch
a lekdrnach. , Postupne ako
sa zvysi kapacita vyroby
na viac ako danych 20 tisic

kusov, zacneme ponechdvat

Cast na distribiiciu pre nevy-
hnutné sektory, akymi s

lekdri a ich pacienti, a ¢ast

sa bude ponechdvat pre
Zviz obchodu a sluZieb, aby
sa dostali tam, kde sii nedo-
statky, kde obchodny retazec
nevie svojim zamestnancom
riuska zabezpelit. Na tito
distribuiciu je zostaveny
presny klii¢, podla ktorého sa
postupuje. Vsetky ochranné
pomécky, ktoré opﬁEt’ajﬁ
Stdtne hmotné rezervy, s
vyskladnené az na zdklade
povolenia ministerstva
zdravotnictva, kde je tento
postup presne definovany,”
povedal Pellegrini. Tym,

ze sa v mnohych mestach
§ije a viaceré maju uz
vlastné kapacity rusok pre
domovy socialnych sluzieb,
seniorov, uradnikov a pod.,
sa prvotny $ok z nedostatku
ru$ok podla premiéra dari
na Slovensku likvidovat.
Obcania Banoviec vsak
budd musiet, podobne ako
aj iné mestd, edte isty Cas
na volne dostupné ruska
pockat. Mesto podniklo
kroky na ich zabezpecenie.
»~Ako povedal premiér,
prioritou je naplnit $tdtne
hmotné rezervy. KedZe sa

vSak mestu podarilo rokovat
aj s inymi firmami, ktoré
ruska vyrdbaju, urobili sme
dohody este pred tyzZdiiom
a objednali sme niekolko
tisic rusok pre mesto
Bdnovce. V pondelok 16.
marca sme rozddvali riiska
tym, ktori su najcastejsie
v priamom kontakte s verej-
nostou. Rozdali sme riiska
osetrovatelkdm, mestskej
policii, zamestnancom
v kanceldrii prvého kon-
taktu, matrike, dokonca
aj predavackam... Verim,
Ze sa ndm postupne podari

dorutit riuska aj vietkym
zranitelnym osobdm, najmd
seniorom a chorym ludom,*
objasnila situdciu prima-
torka Banoviec Rudolfa
Novotnd. Kompetentni
vyzyvaja Tudi k tomu, aby
nepodcenovali preventivne
opatrenia a odporucania
stanovené vladou. Ndrast
chorych sa totiz odakava
v najbliz$ich tyzdnoch.
K 17. marcu nebol v meste
Banovce evidovany ziadny
pozitivny pripad vyskytu
koronavirusu.

Dana Legetiovd
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Ako pomact detom zvlddnut stres
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Anketa riaditelov... Ziaci sa u¢ia cez internet doma

Dokoncenie z 1. strany >>

a znasat vSetky ich nalady.
A ked sa rodicom bude zdat,
Ze je to plne neznesitelné,
vtedy nech si predstavia,
ze maju doma dalsich sto
takych deti ©.

4. Zamestnanci dostali
pracu na doma. Elektronicky
nam budu posielat, v akom
rozsahu zadavaju dlohy
ziakom. Navyse ich vieme
skontrolovat cez edukaéné
portaly, ktoré pre nés
vyhodnocuju pocet operacii
za jednotlivych ucitelov.

Marian Igaz
riaditel ZS Duklianska:

1. Vzdelavanie nasich
ziakov prebieha v domacom
prostredi. Nasi pedagogovia
posielaju vzdelavaci materidl
elektronicky. Na vyber je
viacero moznosti - edupage,
maily a cez dalie rozne edu-
kacné portaly.

2. V tomto momente
tazko predpovedat na aky
dlhy c¢asovy interval bude
vyucovanie na $kolach
preru$ené. Aktualne méame
ministerstvom nariadené
preruSenie vyucovania
na $kole do 27. marca. Pokial
by i8lo o kratsie prerusenie,
tak sa to d4 zvladnut.

3. Odpoved na tuto
otizku budeme vediet
neskdr na zaklade dalsich
pokynov, ktoré dostaneme
z ministerstva.

4. V tomto pripade postu-
pujeme podla usmernenia
ministerky k pracovno-
pravnym vztahom v suvis-
losti s opatreniami prijatymi
12. marca v stlade s vyjad-
renim odborového zvizu
$kolstva a vedy na Slovensku.

Renata Gieciova
riaditelka ZS Skolska:

1. Ucitelia su vkontakte so
ziakmi cez webovu stranku
$koly, ucivo si Ziaci mozu
pozriet v zalozke domace
ulohy, cez portdl www.bez-
krieda.sk a cez socialne siete.
Rodicia sa vedia skontak-
tovat s ucitelmi i telefonicky.
Nie kazdy rodi¢ rovnakym
pristupom vie zabezpecit
vyucovanie deti doma. Je
to rozdielne u ziakov 1.
stupnia, kde st vacsinou deti
odkézané na pomoc rodica
a u ziakov 2. stupna, ktori
preberaju ucivo vacsinou
samo$tidiom. Nezabudli
sme ani na integrovanych
ziakov, tym tiez spristup-
nujeme ucivo v sulade s ich
planom. Horsie to bude so
ziakmi z marginalizovanej
skupiny, ktori nemaju doma
vytvorené dostato¢né pod-
mienky na samostidium,
ani im rodi¢ia nevedia
poradit s u¢ivom. Chcela
by som preto podakovat
vsetkym rodi¢om, ktori vo
velkej miere zabezpecuju
podla pokynov uditelov
vyulovanie doma a tak
zastupuju ucitelov v tomto
obdobi. Taktiez dakujem
ziakom, ktori sa snazia
iniciativne plnit ulohy zada-
vané ucitelmi a tdto situaciu
nevnimaju ako prazdniny
a snazia sa ucit. Dobehnutie
uciva ich ¢akd po nastupe
do skoly, bude toho viac
na ucenie a ndrocnejsie
nielen pre ziakov ale aj pre
ucitelov.

2. Vypadok na niekolko
tyzdinov wurcite bude
mat dopad na preberané
ucivo. Pri planovani udiva

na $kolské tyzdne zostava
aj nejaka rezerva na opa-
kovanie uciva a realizaciu
$kolskych akcii. Lyziarske
vycviky a realizdcia exkurzii
uz ukrojili nejaky cas z tejto
rezervy, urcite to bude mat
dopad na hlavné predmety
- matematika, slovensky

uditelia nebudd protestovat
proti tomu, aby sa predlzil
$kolsky rok. Horsie to
bude s pocasim, ak budu
horudavy, tak vtedy vyu-
¢ovanie v $kolach nie je
efektivne, skracuje sa uz
v juni z dévodu horucav,
nakolko $koly nemaju

Prvdci v Zikladnej skole Duklianska

jazyk, anglicky jazyk, ucivo
sa nestihne dostato¢ne pre-
brat. Budeme musiet zvazit
organizovanie $kolskych
akcii, ktoré su planované
do konca $kolského roka,
ak bude ich organizovanie
vobec povolené - skola
v prirode, plavecké vycviky,
exkurzie a vylety, atd. Ak
sa to bude musiet stihnut
bez predlzenia prazdnin,
tak bude uc¢ivo preberané
ako ,,z rychlika®. Nie vietky
deti st schopné takto absor-
bovat udivo, uréite to bude
mat vplyv na koncoro¢né
vysvedcenie. Ete je otdzne,
ako to bude s chorobnostou
deti a ucitelov po nastupe
do skoly.

3. Nevieme ako dlho
potrva tato situacia, urcite

klimatizaciu. Je to na zva-
zeni a rozhodnuti nového
ministra $kolstva ako
zareaguje na dand situa-
ciu a urobi vsetko preto, aby
negativny dopad na $kolstvo
bol minimélny.

4. Postupujeme podla
nariadenia...

Vplyv prijatych opatreni

na zamestnancov mater-
skych skol, zakladnych skol,
strednych $kol, $kél pre deti
a Ziakov so Specidlnymi
vychovno - vzdeldvacimi
potrebami, zdkladnych ume-
leckych $kol, jazykovych $kol,
Skolskych vychovno-vzdeld-
vacich zariadeni (Skolskych
klubov deti, centier volného
Casu a Skolskych inter-

ndtov), skolskych zariadeni

vychovného poradenstva

a prevencie (centier pedago-
gicko-psychologického pora-
denstva a prevencie a centier
Specidlno - pedagogického
poradenstva) a Skolskych
ucelovych zariadeni (skol
v prirode, zariadeni $kol-
ského stravovania a stredisk
sluZieb skole).

V nadviznosti na dalsie
prijaté opatrenia Ustrednym
krizovym Stdbom SR
a ministerky Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu o preru-
Seni vyucovania na Skoldch
a Skolskych zariadeniach
v obdobi od 16. marca
2020 do 27. marca 2020,
uvddzame: Ide o prerusenie
vyulovania na Skoldch
a Skolskych zariadeniach,
nie o karanténne opatrenie
nariadené prislusnym
orgdnom verejného zdra-
votnictva. V prvom rade je

nutné zdoéraznit, Ze v obdobi

od 16. marca 2020 do 27.
marca 2020 ide o prerusenie
vyucovania v Skole, ¢im nie
je vyliicend moznost zabez-
pecenia vzdeldvania, respek-
tive samostidia deti a Ziakov
inou formou, ako pre-
zenénou. Zdroveri je dolezité
zvyraznit, Ze obdobie od 16.
marca 2020 do 27. marca
2020 nie je obdobim Skol-
skych prazdnin, ale ide o oso-
bitny rezim preventivnych
opatreni na predchddzanie
Sirenia ochorenia COVID-19.
Vzhladom na prerusenie
vyucovania v Skoldch
a Skolskych zariadeniach,
zamestndvatel modZe
umoznit zamestnancom,
ak to povaha ich prdce
umoznuje, pricu z domu
(tzv. ,homeoffice®).Riaditelia
zabezpecia podla podmienok

a moznosti vzdeldvanie, res-
pektive samostudium Ziakov
prostrednictvom elektro-
nickej komunikdcie s peda-
gogickymi zamestnancami.
So zamestnancami, ktori nie
st ani pedagogickymi ani
odbornymi zamestnancami
(tzv.nepedagogicki), ako
st napriklad upratovacka,
Skolnik, kuchdrky, moéze
zamestndvatel dohodnut
osobitny rezim vykonu
prdce mna pracovisku
v obmedzenom rozsahu
tak, aby sa mezdrZiaval
vdcsi pocet zamestnancov
na pracovisku, napriklad
Skolnikovi riaditel nariadi
kontrolu priestorov 2x
do tyZdna po jednej hodine,
upratovacke nariadi upra-
tanie budovy 2x do tyzdia
po jednej hodine, kuchdrkam
nariadi dezinfekciu kuchyne
2x do tyZdia po jednej
hodine. Ak nie je mozné so
zamestnancom dohodnit
vykon prdace z domu a nie
je mozné zamestnancom
pridelovat prdacu podla pra-
covnej zmluvy, ide o ,inui“
prekdzku v prdci na strane
zamestndvatela. Podla § 142
ods. 3 Zdkonnika prace ,Ak
nemohol zamestnanec vyko-
ndvat pracu pre iné prekdzky
na strane zamestndvatela,
ako sii uvedené v odsekoch
1 a 2, zamestndvatel mu
poskytne ndhradu mzdy
v sume jeho priemerného
zdrobku.“ Ak riaditel nariadi
napriklad $kolnikovi v nie-
ktoré dni prdacu v skole (ako
je uvedené vyssie), md sa
za to, Ze Skolnik bol v prdci
cely deti, a teda prindlezi mu
plat za odpracovany de.
Alena Borszékovd
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Rozvoz obedov

Stkromna skolska
jedalen Nedax ponuka
sluzbu - rozvoz obedov
pre seniorov v Béanov-
ciach nad Bebravou
pocas pracovnych dni
v case od 11.00 hodiny.
Seniori moézu v pripade
zdujmu volat na telefénne
¢isla 0907 542 694,
0908709 888,alebo e-mail:
nedax.2018@gmail.com.
Platba tyzdenne dopredu
(v pondelok na cely tyzden
dopredu). Pri preberani
obeda je nutné dodrziavat
bezpecnostné opatrenia
(rasko, rukavice).

(Oznam MsU)

Rozvoz minimalne
4 obedov pontka aj
reStaurdcia Kanada. Jedlo
sa bude dat kupit vyhradne
zabalené. Je pripravo-
vané zamestnancami,
ktori pouzivaju pri praci
ochranné pomdcky a jedlo
bude hygienicky zabalené.
Volajte na 0911 731 161.
Alebo si ho mozete prist
kuapit k okienku. Zamest-
nankyna za okienkom
v dostato¢ne chranenom
odstupe urobi s vami
objednavku, kde zaplatite
a prevezmete si jedlo.
Jedlo sa bude dat kupit
do 12.00 h. (r)

pohltila... spojila...

Hovorila som si, ze vam uZ konecne napisem
0 niecom inom, nie o koronaviruse. No nedd sa. Je
to téma, ktord velmi rezonuje, aZ md clovek pocit, Ze
pisat o niecom inom je nemiestne. Téma, ktord nds

aj rozdelila. Jediné ¢o mozZem -
trochu odlahcit. Aj ked'je doba tazkd a zloZitd, treba sa
usmievat... mysliet pozitivne.

Riska ndam sice iismev prekryvajiu, ale majii aj
mnoho neocenitelnych vyhod. V nasom Zenskom
pracovnom kolektive, ktory sa priamo na vyrobe riiSok
podiela, sme to uz ddvno pochopili. So zahalenou
tvdrou sme takmer rovnaké - liSime sa len vlasmi,
postavami a vniitornou krdsou. (A este obocim - ale to
bude o chvilu prinefungujiicich kozmetickych sluzbdch
bezpredmetné.) Ak ste Zena, ktord cely svoj pracovny
Cas Sije ruska, slovicko ,,gumicka“ sklotiujete v réznych
vyznamoch a inotajoch. Ak ste Zena, ktord cely svoj
pracovny ¢as a potom aj v nadcasoch Sije riska, zasli-
Zite si obdiv a vdaku. Rovnako, ako x tych Zien, ktoré
Sijii ruska doma - pre celti rodinu, zndmych, dedinu, i
dolinu. Slovicko ,biznis“ je pre nich tiez inotaj. PreZit
tieto tazké casy s vismevom si vyZaduje nadhlad...

Usmievajte sa, ak je to len trochu mozné. Ak raz
budete spominat na toto obdobie, vynoria sa vim
v pamdti tie najdodlezitejsie malickosti. Risko bude
jednou z nich. UZ dnes je jasné, Ze vstipi do bdanov-
skych dejin - natrvalo a nezmazatelne.

(zb)

COVID-19

w

Osoby s vyssim rizikom ochorenia

Opatrenia v Nemocnici Banovce

Vzhladom k prehlbujicej sa
nepriaznivej situdcii vo vyvoji ochorenia
na COVID- 19v celej SR si Vés dovolujeme
informovat o opatreniach, ktoré st prijaté
v Nemocnici Banovce - 3. stkromna
nemocnica, s.1.0., a to jednak na zéklade
rozhodnuti hlavného hygienika SR
a celostatnej krizovej komisie, tak
aj na zaklade rozhodnutia vlastnika
nemocnice, spolo¢nosti AGEL SK, a.s. ale
aj na zaklade mozZnosti realizovanych vo
vlastnej réZii zo strany nemocnice.

Predov$etkym ocakdvame
zodpovedny pristup véetkych pacientov,
ktori budd chciet vyhladat pomoc
v nemocnici, a to tak v stkromnych
ambulanciach vSeobecnych lekarov
a ambulanciach $pecialistov, ale aj
v ambulancidch patriacich nemocnici pri
ochrane svojho zdravia i zdravia vSetkych
ostatnych oséb - pacientov, lekarov,
zdravotnickych zamestnancov i ostatnych
zamestnancov - s ktorymi sa po¢as pobytu
v nemocnici moZzu stretnut.

Diom 16. 3. 2020 nemocnica
poskytuje len akutne zdravotnicke
vykony a koncia v nemocnici vSetky
planované vykony, t.j. jednodinové
vykony na opera¢nych salach, planované
hospitalizacie i planované odborné
vySetrenia na odbornych ambulanciach
apod.

Pocnuc dinom 17. 3. 2020 je vstup
do nemocnice mozny len jedinym
vchodom a personal i pacienti, pripadne
ich doprovod, sa do nej dostant len po ich
operativnej kontrole zdravotnickou

?f,.

hliadkou pri vstupe. Tymto opatrenim sa
ocakava vylucenie pripadnych pacientov,
ktori mdzu byt postihnuti koronavirusom

COVID-19. Pacienti vstupujici
do priestorov nemocnice budd nuteni
podpisat aj prislusné cestné prehlésenie,
bez ktorého nebudi do nemocnice
pusteni. V pripade vyskytu zistenia
priznakov ochorenia COVID-19 budu
pacienti umiestneni v izola¢nej miestnosti
s tym, ze dalsi postup ich o$etrenia bude
rieSeny v sulade s usmernenim hlavného
hygienika SR.

V sobotu, nedelu a vo sviatok
kontrolu podla predchadzajiiceho odseku
pre zamestnancov nemocnice zabezpecia
pracovni¢ky recepcie a rovnako aj
pacientov odoslanych ambulanciou
pohotovostnej sluzby na hospitalizaciu
V Nemocnici.

Akékolvek navstevy hospi-
talizovanych pacientov v nemocnici
st celo$tatne zakazané, a preto rodinni

prislusnici moézu potrebné osobné veci
pre hospitalizovanych pacientov priniest
len v pracovnych dnoch pondelok az
piatok a len v pracovnej dobe t.j. od 7.00
do 15.00 h, pricom ich odovzdaju
sluzbukonajucej sestre prislusného
16zkového oddelenia, ktora ich preberie
a naloZi s nimi podla dal$ich vnutornych
predpisov.

Pacienti, vstupujuci do nemocnice,
by mali byt vybaveni ochrannym
ruskom pri vstupe, ktoré budu musiet
mat nasadené na tvari pocas celého
pobytu v nemocnici.

Navsteva lekdrne v nemocnici je
v rézii zamestnancov lekdrne a bude
umoznena bez kontroly nemocni¢nej
zdravotnej hliadky a rovnako navsteva
ambulancie lekarskej pohotovostnej
sluzby je v rézii sluzbukonajiceho
lekdra tejto ambulancie a s nim sliziacej
zdravotnej sestry rovnako bez kontroly
nemocni¢nej zdravotnej hliadky.

Ziadame vietkych navitevnikov
o trpezlivé a korektné spravanie, aby
sme spolocne predi$li zbytocnym
nedorozumeniam, ktoré by mohli
vyradit z ¢innosti zdravotnikov
na pomoc, ktorych sme vsetci v tejto
situacii odkazani. Verime, Ze spolo¢nym
usilim dokdzeme prekonat nepriaznivi
situdciu a ze zdravotnicki zamestnanci
na$ej nemocnice nebudd preradeni
do inych nemocnic, ¢o by znamenalo
uplné zastavenie ¢innosti nemocnice.

MUDr. Mina Bobockd,
konatel a riaditel spoloénosti

Linky na regionalnych hygienikov

Verejnost ma mnozstvo otdzok
ohladom koronavirusu, hygienici
posilnili call centrd na svojich regional-
nych tradoch verejného zdravotnictva.
V ¢innosti je aktudlne 36 telefonickych
liniek. Doteraz fungovalo 9 (UVZ SR
a 8 krajskych RUVZ v SR). Pribudlo

tak dal$ich 27 kontaktnych bodov.
Nepretrziti ¢innost maji nasledovné
telefénne linky Uradu verejného zdra-
votnictva a regionalnych uradov verej-
ného zdravotnictva: Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
- 0917 222 682, novykoronavirus@

uvzsr.sk, Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Trencine
- 0911 763 203, tn.covidl9@uvzsr.sk.
Nepretrzite je k dispozicii verejnosti
aj Ndrodné centrum zdravotnickych
informacii - 0800 221 234.

(Zdroj: MZ SR)
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sport

Nominacie na ocenenie Sportovec roka 2019 mesta Banovce nad Bebravou

iekolko vyraznych uspechov zaznamenali v roku 2019 banovski Sportovci aj jednotlivé timy. UZ onedlho spozname, ktoré z uspechov

budu najviac ocenené v ankete Sportovec roka. Uvedenych $portovcov a timy nominovali $portové kluby posobiace v nasom meste.
0 ziverecnej podobe nomindcie by este mala rozhodniit $§portova komisia na svojom najbliz§om zasadnuti. Clenovia komisie budu riesit
aj sposob hlasovania, ktory nateraz nie je jasny.

Nominacie - jednotlivci

e Milan Gombar, rok
narodenia 1948, silovy
trojboj. Odovodnenie:
Milana nominujeme
z d6vodu, ze v roku 2019
sa stal majstrom sveta
v silovom trojboji v klasik
kategorii do 59kg, ktoré sa
konali v Helsingborgu vo
Svédsku. Stal sa aj abso-
litnym majstrom sveta
svojej vekovej kategorie
(bez rozdielu hmotnosti
v prepocte na body podla
IPF Formuly). Zaroven
vytvoril na danej sutazi cel-
kovo 4 svetové a 4 europske
rekordy asociacii IPF a EPF
v kategorii do 59kg. 1. sve-
tovy rekord v mftvom tahu
190,5kg) vekovej kategorie
M4 (70-79 rokov), 2. svetovy
rekord v mftvom tahu
190,5kg) vekovej kategdrie
M3 (60-69 rokov), teda jeho
vykon je lepsi aj ako svetovej
$pi¢ky o 10 rokov mladsej.
3. svetovy rekord v drepe
140,5kg) vekovej kategorie
M4 (70-79 rokov), 4. svetovy
rekord v drepe 140,5kg)
vekovej kategdrie M3 (60-69
rokov). Vgetky svetové
rekordy sa stali aj eurdp-
skymi rekordmi. Patri medzi
$picku nie len kategorie mas-
ters, ale aj open pretekdrov
v ramci Slovenskej asocidcie
fitnes kulturistiky a silového
trojboja. Rovnako patri
dlhodobo medzi absolutnu
svetovu $picku eurdpskej
EPF a svetovej IPF federacie
vo svojej hmotnostnej
a vekovej kategorii. Je ikonou
tohto $portu a verime, Ze
jeho famozny vykon nezo-
stane bez pov$imnutia. Fit
Club Olymp Bdnovce nad
Bebravou

e Filip Stahuldk, rok
narodenia 1993, tenis. Odo-
vodnenie: Vitaz Banovskej
tenisovej ligy.

e Patrik Gunis, rok
narodenia 2002, futbal
a futsal. Odovodnenie:
Futbal: brankar Ul9 FC
Spartak Banovce nad
Bebravou, momentdlne
absolvuje pripravu za muzov,
futsal: ¢len timu FK Orion
TIP Béanovce nad Bebravou
(vitaz 2. SLF open liga
2018/2019), ¢len reprezentac-
ného vyberu do 18 rokov vo
futsale.

® Juraj Laco, rok
narodenia 2000, futsal.
Odovodnenie: ¢len timu
FK Orion TIP Banovce nad
Bebravou (vitaz 2. SLF open
liga 2018/2019), najlepsi
hra¢ sezény 2018/2019, ¢len
reprezentaéného vyberu
do 20 rokov vo futsale.

e Kristian Nguyen,
rok narodenia 1997, ska-
teboarding. Oddvodnenie:
Ked mal Kristidn 13 - 14
rokov zacal chodit na sttaze
po Slovensku a mal velké
uspechy v kategériach do 15
rokov. Ako ¢as bezal, ziskal
si prvych sponzorov, ktori
mu poméhali s vybavenim
potrebnym na kvalitny ska-
teboarding. Vyhraval aj vela
sutazi game of skate. Ako
Kiko skon¢il $kolu, po roku
sa prestahoval do Prahy
za pracou, ale hlavne za ska-
teboardingom, v ktorom
najlepdie robi dobré meno
Banovciam.

e Sofia Anna Skerdova,
rok narodenia 2004, futbal.
Odovodnenie: Reprezen-
tantka Slovenska vo futbale
v kategoriach WU 15 a WU
17.

e Hana Zithanova,
hadzana. Odo6vodnenie:
Clenka juniorskej repre-
zentacie SR, ucastnicka
Majstrovstiev Eurépy
v Madarsku (jul 2019).
V prvoligovom druzZstve
dorasteniek patri medzi naj-
lepsie strelkyne celej sttaze
a v druzstve Zien na poste
kridla a spojky patri medzi
stabilné hracky zakladnej
zostavy.

e Martina Siplékové,
hadzana. Od6vodnenie: Sta-
bilna ¢lenka kadra Zien, jeho
dlhoro¢néd opora na poste
pivota a kridla. Vynikajtca
najmé v obrannej faze. M4
vyrazny podiel na postupe
kolektivu do semifinale
Slovenského pohara.
Po prvej polovici MOL ligy
najispes$nejsia exekdtorka
7-m hodov v sttazi s takmer
90 % uspesnostou.

e Peter Bezak, rok
narodenia 1973, karate.
Odoévodnenie: Majster
Eurépy 2019 v karate
v kategorii kata muzi +45,
Majster SR 2019 v karate
v kata muzi +45 (celkovo uz
7- nasobny Majster SR), Maj-
ster SR v karate v $tyle shito
ryu 2019 v kata, 2. miesto
na Majstrovstvach SR 2019
karate v kumite muzi +45,
3. miesto na Majstrovstvach
Eurépy 2019 karate v kata
muzi +45.

e Natalia Bezakova, rok
narodenia 2013, karate.
Odovodnenie: Majsterka
Slovenska 2019 v karate
v kategorii kata dievcatd
5 ro¢né, celkova vitazka
Slovenského pohara 2019
karate v kata dievéatd 5
ro¢né, Majsterka Zapado-
slovenského zvédzu karate
2019 karate v kata dievcata

5 ro¢né, celkova vitazka
Zapadoslovenského pohéra
2019 karate v kata dievcatd
5 ro¢né, v uplynulej sezone
neprehrala ani jeden zépas.

e Damian Golier, rok
narodenia 2001, silovy
trojboj a strong man.
Odoévodnenie: Silovy
trojboj - Majstrovstva Slo-
venska dorastenci do 83kg
RAW - 2. miesto - Zilina,
tlak na lavicke - Majstrov-
stvd Slovenska dorastenci
do 83kg RAW - 2. miesto —
Senec, tlak na lavicke - Maj-
strovstva Eur6py dorastenci
do 83kg RAW - 3. miesto -
Hamm, Strong man do 90kg
- 3. miesto - Bohumin,
Strong man do 85kg - 5.
miesto - Prerov.

® Martin Kois, rok naro-
denia 1983, automobilovy
pretekar v rallye. Odovod-
nenie: V roku 2019 Majster
Slovenska v kategdrii 2WD
(vozidla s jednou pohananou
népravou), v roku 2019 Maj-
ster Slovenska v triede 6, 4x
1. miesto na pretekoch MSR

Komu

turnaji v Bdanovciach
nad Bebravou,l. miesto
na medzinarodnom tur-
naji v Dunajskej Strede,l.
miesto na medzina-
rodnom turnaji v Moldave
nad Bodvou, 3. miesto
na medzindrodnom turnaji
v Mnichove.

® Filip Koren, hoke;j.
Odévodnenie: Ladovému
hokeju sa venuje 8 rokov.
Stal sa defenzivnym
pilierom najskér mladsich,
neskoér star$ich ziakov.
Dnes sa na jeho sluzby spo-
liehaja kadeti. Jeho velkou
prednostou je korculiarska
zru¢nost a vysoka uroven
hernych ¢innosti. Je tipom
ofenzivneho obrancu,
goélom nielen zabranuje, ale
ich striela.

e Ivan Zithan, rok
narodenia 1955, kolky.
Odévodnenie: S kolkar-
skym $portom zacdal uz
v roku 1978. Zucastinoval sa
vsetkychkolkarskychpodu-
jati ako su okresné, krajské
sutaze a o putovné pohare.

by ste

odovzdali
svoj hlas?

Valasska Rally, Rallye Tatry,
Rally Hustopece, Rallye
Presov, 3x 2.miesto na prete-
koch MSR Rallye Trebisov,
Rallye Velky Krtis, Herbst-
rallye (Rakusko), ziskal 11.
titul Majstra Slovenska.

e Peter Ducho, rok
narodenia 1999, zapa-
senie. Odovodnenie: 1.
miesto na Majstrovstvach
Slovenska seniorov v gréc-
korimskom $tyle, 5. miesto
na MSR seniorovvo volnom
$tyle, 2. miesto na MSR
juniorov v gréckorimskom
$tyle, 3. miesto na MSR
juniorov vo voInom $tyle, 6.
miesto na medzinarodnom
turnaji v Ostrave, 6. miesto
na medzinarodnom turnaji
v Nitre.

® Tadea$ Trnovsky,
rok narodenia 2006,
zapasenie. Odovodnenie:
1. miesto na MSR starsich
ziakov v gréckorimskom
$tyle, 1. miesto na MSR
mladsich ziakov v grécko-
rimskom $tyle, 2. miesto
na MSR starsich ziakov
vo volnom §tyle, 2x vitaz
Slovenskej ziackej ligy, 1
miesto na medzinarodnom

V roku 2018 sa umiestnil
na peknom 3. mieste
v kategérii seniorov U60
na Majstrovstvach Tren-
¢ianskeho kraja.

¢ Dominik Kubala, rok
narodenia 2000, basketbal.
Odoévodnenie: Klu¢ovy hra¢
basketbalového druzstva
muzov. Mnohondsobny
reprezentant SR vo vetkych
mladeznickych kategoériach.
V roku 2019 debutoval
ako hra¢ v extraligovom
time Ziliny. V sd&asnosti
hra¢ prvoligovej Povazskej
Bystrice, ktory hostuje
v Banovciach.

e Adam Kittler, rok
narodenia 2005, futbal.
Odovodnenie: Kapitan
druzstva star$ich ziakov
U15, ktoré sa stalo suve-
rénnym vitazom 3. ligy
a uspe$ne ucinkuje aj
momentalne v 2. lige. Patri
medzi najlepsich obrancov
v 2. lige, o ¢om svedci
zaujem prvoligovej FC
Nitra o jeho sluzby, ktory
momentdlne odmietol, aby
pomahal svojmu druzstvu
v uspesnom ucinkovani v 2.
lige starsich ziakov.

® Hugo Kyselica, rok
narodenia 2001, futbal.
Odo6vodnenie: Odchovanec
mladeznickej zakladne
banovského Spartaku
sa minuly rok vratil
z viacro¢ného posobenia
v prvoligovom AS Trenc¢in
do materského klubu, kde
vyraznou mierou pomdaha
razit liniu nagho klubu davat
$ancu nasim odchovancom.
Uz vo svojom mladom veku
patri medzi opory muZstva
a zaraduje sa medzi najlep-
$ich ofenzivnych hracov celej
stitaze.

® Radovan Kopcan,
rok narodenia 1987, beh.
Odovodnenie: Banovsky
behun, Banovskd bezecka
liga, $tafeta KoSice - Brati-
slava, polmaratdén, maratén,
Spartan race.

® Maximilian Lagin, rok
narodenia 2003, basketbal.
Odovodnenie: V roku 2019
sa vypracoval na klacovu
oporu kadetského druz-
stva. Cielavedomou pracou
sa vypracoval k hlavnym
pilierom druzstva, najmai
v podkoSovom priestore,
jeho hlavny prinos je
v obrannych ¢innostiach,
kde zvadza nekompromisné
suboje s najlep$imi hra¢mi
ligy.

Nomindcie druZstiev
mladez

® Hadzanarsky klub
Sokol - druistvo starSich
dorasteniek. Ucastnik
I. celoslovenskej ligy.
V ro¢niku 2018-19 skoncilo
v silnej konkurencii na 5.
mieste a toto miesto obsadilo
aj po jesennej Casti sezony
2019-20. Viacsina hracok
druzstva je ¢lenkami repre-
zenta¢nych vyberov kadetiek
a junioriek a zaroven aj sta-
bilnymi ¢lenkami druzstva
Zien.

® Mestsky zapasnicky
klub - druzstvo mladeze.
Majstri Slovenska v zapaseni
vo volnom S$tyle, majstri
Slovenska v zapaseni v gréc-
korimskom S$tyle, 1. miesto
v Slovenskej ziackej lige
- zapad. Celkovo na MSR
si druzstvo mladsich ziakov
vybojovalo az 9 majstrov-
skych titulov.

® Mestsky futbalovy
klub - stars$i ziaci Ul5:
Pod vedenim trénera Pavla
Kovaca bolo suverénnym
vitazom 3. ligy starSich
ziakov, ¢im si zabezpedili
ucast v 2. lige. Nestratili sa
ani v 2. lige, prave naopak,
pocas celej jesennej casti
patrili medzi popredné
muzstvd, o ¢om svedcalo

postavenie po 5. kole, ked im
ako novacikovi patrila prva
priecka v tabulke 2. ligy.

® Banovsky basket-
balovy klub - kadeti U17:
V roku 2019 sa umiestnili
na 6. mieste v najvyssej
slovenskej sutazi kadetov.
Na medzinarodnom turnaji
v Ostrave obsadili 2. miesto.

Nominacie druzstiev
dospeli

® Mestsky futbalovy
klub Spartak. Druizstvo
dospelych pod vedenim tré-
nera Martina Slovaka pocas
celého kalenddrneho roka
uspesne reprezentovalo klub
v 4. lige SZ. Hlavnou devizou
nasho klubu bolo zaclenenie
vlastnych odchovancov, ked
2/3 kadra tvoria chlapci, ktori
presli nasou mladeznickou
zakladnou.

® Banovsky basketbalovy
klub. V roku 2019 sa po $ty-
roch rokoch opit prihlésili
do 2. ligy. Na konci roka 2019
boli v tabulke na druhom
postupovom mieste do Final
4 o postup do 1. ligy.

® Futsalovy klub Orion
TIP: vitaz 2. SLF OPEN
LIGA 2018/2019, 4. miesto
na medzinarodnom turnaji
Orion TIP CUP 2019.

® Banovsky kolkarsky
klub. Ucastnici 2. kolkérskej
ligy Zapad a 3. kolkarskej
ligy Trencianskeho kraja.

® Hadzanarsky klub
Sokol. Tretiu sezoénu
ucastnik cesko-slovenskej
medzindrodnej MOL-
-ligy. V sezéne 2018-19
bolo tucastnikom play-
off a skoncilo na koneénom
4. mieste v ramci Slovenska.
V prebiehajticej sezodne
2019-20 si po desiatich
rokoch vybojoval tento
kolektiv postup do semifi-
nale Slovenského pohara.

Nomindcia

na Cenu primatorky:

e Jan Labanc - v mla-
dosti aktivny futbalista.
Na funkciondrsku drahu
sa dal v Telovychovnej
jednote Slavia Zornica, kde
v Stolotenisovom oddieli
posobil najskor ako radovy
funkcionar a v rokoch
1986-1989 ako predseda.
Od roku 1990 bol funkcio-
narom Hadzanarskeho klubu
Sokol, kde v rokoch 1990-
1995 zastaval poziciu pred-
sedu a mal vyrazny podiel
na ,znovunastartovani® Zen-
skej hadzanej a vybudovani
silnej mladeznickej zékladne
reprezentovanej Skolskym
$portovym strediskom pri
7S Duklianska. (aj)
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Uspechy ziakov ZS Komenského

Ziaci Zakladnej skoly
J. A. Komenského sa
zucastnili v prebiehajacom
$kolskom roku niekolkych
vedomostnych a $porto-
vych sutazi poriadanych
MSVVa$ SR v spolupraci
s banovskym Centrom
voIného casu, ale aj sutazi,
ktorych usporiadatelmi
boli iné organizacie poso-
biace v $kolskom sektore.
V prvom rade by sme
chceli vyzdvihnut pracu
pedagodgov, ktori si zaslizia
ocenenie za pripravu deti
na rdzne typy sutazi, kto-
rych kazdoro¢ne pribuda
ajevelminaro¢nou ulohou
skibit u¢ast na sitaziach
s riadnym fungovanim

vychovno - vzdelavacieho
procesu v skole.

Uspechy v Sportovych
sttaziach: cezpolny beh
ziacok - okresné kolo 2.
miesto — Ester Krchova,
okresné kolo 2. miesto
druzstva - Ester Krchova,
Julidana Zitova, Julia
Kosikova, bedminton
ziakov a Ziacok - okresné
kolo 2. miesto — druz-
stva ziaci Jakub Hudec,
Martin Laurinec, Samuel
Sloboda, okresné kolo 2.
miesto - druzstvd Ziacky
Timea Drabikova, Ema
Liskova, florbal Ziakov
- okresné kolo Zziaci - 1.
miesto ziaci 7. - 9. roc-
nika, stolny tenis - okresné

kolo - 3. miesto ziacky
Ema Liskova, Angelika
Smatanova, Nina Simu-
nova, Timea Skultétyové,
okresné kolo — 2. miesto
ziaci Jakub Hudec,
Samuel Sloboda, Martin
Puapala, Enrik Stransky,
basketbal Zia¢ok okresné
kolo - 2. miesto Ziacky
8. - 9. ro¢nika.

Uspechy vo vedo-
mostnych a umeleckych
stutaziach: vytvarna
sutaz — Vesmir ocami
deti - krajské kolo - 1.
miesto, postup prac
do celoslovenského kola
- Michaela Jamrichova,
Laura Varosova, Tatiana
Jamriskova, dejepisna

olympiada - okresné kolo
- kat. C - 3. miesto Timea
Drabikova, geograficka
olympidda - okresné
kolo — uspes$ni rieSitelia
J. Zitova, J. Hodalova, T
Drabikova, M. Balog, M
Reis, T. Beres, T. Heckova,
biologicka olympidda -
okresné kolo - uspes$ni
rieSitelia L. Palkovicova,
T. Drabikova.

Ziak Juraj Kramar
postapil do celosloven-
ského hodnotenia v sutazi
Detsky ¢in roka. Titulom
Mlady Jesensky boli v lite-
rarnej sutazi oceneni N.
Slaninkova, J. Hudec, L
Durisova, L. Malakova, S.
Vallova a L. Malak.  (z3)

Otvorené dvere v ZS Duklianska

Tri hodiny stravené
zabavou, kreativnym
tvorenim, hravym ucenim
a spoznavanim doteraz
nepoznaného. Pre budu-
cich prvakov a ich rodi¢ov
sa v sobotu 7. marca otvo-
rili brdny ZS Duklianska,
aby na vlastnej kozi zazili
zazitok z poznavania zau-
jimavych i zabavnych veci.
Hned po prichode deti
v telocvi¢ni zabavil vese-
lymi piesiami a tancom

Saso Jaso a potom si hned

mohli vyskasat svoje
$portové nadanie na roz-
nych prekazkach. U¢itelia
a vychovavatelia si pre
malych predskolakov pri-
pravili so svojimi ziakmi
- pomocnikmi v niekol-
kych triedach a uc¢ebniach
pestry program. Zvedavé
deti si mohli prezriet lego-
roboty a 3-D tlaciaren
v akcii, ktoré zostrojili nasi

zapaleni Ziaci pre robotiku
len pocas popoludnia
a noci pred DOD. Kabinet
bioldgie im tiez ukazal
svoje poklady - zvierata
suchozemského a vodného
ekosystému, mikroskop,
ré6zne makety a iné
pomocky, ktoré detom

poméhaju pochopit tajom-
stva bioldgie. Navstivili
tiez triedu, ktord sa zme-
nila na dielnu techniky
alebo dopravné ihrisko,
na ktorom sa spriatelili
s kamaratom semaforom.
Ochutnavka $kolskych
$pecialit v podobe vyni-

kajucich natierok a kola-
¢ikov v Skolskej jedalni
unavenym objavitelom
padla tiez vhod. Na svoje si
prisli i ti, ktori radi tvoria.
Deti mali moznost vyrobit
si papierového kohutika,
zatial ¢o rodicia sa zozna-
movali so spdsobom
vyucby cudzich jazykov
v uéebniach. Odmenou
za aktivitu na jednotlivych
stanovistiach bol sladky
poklad v podobe perni-
kovej sovicky - maskota
nasej $koly. Ani tento rok
Den otvorenych dveri
na Duklianskej nesklamal
a vdaka zanietenym
vychovévatelkdm zo SKD,
kuchdrkam, pedagégom
a ich ziakom mohli budci
prvaci a ich rodidia prezit
zabavnéipouc¢né poludnie.
Tesime sa na vas v sep-
tembri, buduci prvaci!

Iveta Mutrianskd

Prvi meteostanicu ma ZS Gorazdova

Pomozte nam rozniest
noviny po meste

Slovenska posta
momentdlne obmedzila
niektoré sluzby, vratane dis-
tribucie Banovskych novin,
aje pre nas dolezité zachovat
informovanost nasich
obyvatelov. Preto hladdme
vypomoc s roznosom nasich

- Vasich novin v meste,
minimalne v diioch 24. a 25.
marca 2020. Odmena 0,03
eur za 1ks novin. Ochranné
pracovné prostriedky zabez-
pe¢ime. V pripade zdujmu
o brigadu kolportéra, volajte
do MsKS na 0911 147 174.

Radi sledujete pocasie? Teraz
mate moznost na webovej stranke
ZS Gorazdova pozorovat aktudlny
stav pocasia v naSom meste a taktiez
podrobné prehlady za predcha-
dzajtice obdobia (denné, tyzdenné
a mesaéné suhrny). Po takmer
ro¢nej skusobnej prevadzke do nasej
meteostanice pribudla i ozajstna
meteorologicka buadka, akd pouziva
i Slovensky hydrometeorologicky
ustav (SHMU). Vyhodou je, Ze si
mozete kedykolvek pozriet online
stav pocasia v naSom meste a to
z ktoréhokolvek miesta na na$ej
planéte. Jedinou podmienkou je
pripojenie na internet. Okrem nagej
stanice sa vam zobrazia dalsie, ktoré
su zaregistrované na naSom spo-
lo¢nom meteorologickom portali.
Bez problémov ziskate podrobné

informacie o teplote, vlhkosti a tlaku
vzduchu, zrazkové uhrny, hodnotu
rosného bodu, smer a rychlost
vetra, a to vSetko z pohodlia vasho
smartfénu.

Teda ako na to? Dostanete sa
na webstranku ZS Gorazdova www.
zsgorazdovabn.edupage.org a potom
na hornej liste kliknite na ikonku
Skolskd meteostanica. Okrem
hodnét jednotlivych meteorologic-
kych prvkov a grafov sa vam zobrazi
i mapka so siefou meteostanic, kde
si mozete pozriet aj pocasie vo vasej
vybranej dovolenkovej destinacii.
Hned na Gvod odportu¢ame nastavit
si zobrazovanie teploty vzduchu
v stupnoch Celzia, pretoze sa
jednd o americku stranku, kde sa
pouzivaju stupne Fahrenheita. Tak
dopocasia priatelia! (z$)
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EXPEDICNA
KAMERA

MEDZINARODNY FESTIVAL
CESTOVATELSKYCH FILMOY

Watupni: 4 €,
zlavnené 3¢

Mestské kultirne stredisko pozjva do Zi:VY
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Spolocné turistické akcie
zrusené do konca apirila

Klub slovenskych turistov vzhladom na pretrvava-
jucu mimoriadnu situdciu ohladom $irenia koronavirusu
obmedzuje vsetky spolo¢né turistické aktivity, do konca
aprila st zru$ené vsetky akcie.

INZERCIA

® Prijmeme do TPP vyuceného automechanika
s praxou. Nastupny plat min. 1000 eur brutto. Auto-
grac sro - kontakt 0903 761 731.

® PD UHROVEC pontka pracu dojicky/dojic¢a
ku kravam, aj bez skusenosti, mzdové podmienky
k pausélnej dennej mzde je kazdy den priplatok za kva-
litu mlieka, priplatok za mnozstvo nadojeného mlieka
a dennd odmena zootechnika. Priemerne sa mzda
pohybuje 1000 eur/mesiac. Tel. kontakt Ing. Igor Hudec
0907 525 723.

¢ PD UHROVEC pontika na predaj jahnata cena 2,50
eur/kg Zivej vahy. Tel. 0907 525 723, 0907 715 878.

® Kapim byt v BN - hotovost. Tel. 0915 845 925.

® Predam palivové drevo celé aj Stiepané s dovozom
tel. kontakt 0905/628 077.

® Zoberiem do prendjmu zdhradku v meste Banovce
nad Bebravou. Tel. kontakt 0908 40 55 50.

® Predam pascu na lisky. Tel. 0949 282 417.

® Vyrub rizikovych stromov, $tiepkovanie. Tel.
0908 151 235.

® Vykup parozia. Tel. 0904 834 937.

Predam $tiepané drevo volne sypané v dl. 25,33,50 cm.
Tel. 0905 820 699.
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b na Namesti I

Zvaz protifasistickych bojovnikov Banovee nad Bebravou
pozgva na vistavu Od Stalingradu do Bratislavy

o udalostiach oslobodzovania Slovenska pofas 2. svelovej vojny
30.3. - 17.4.2020 Mestské kultirne stredisko Binovee nad Bebravou

Redakcia zavreta

V suvislosti s preventivnymi opatreniami bude pre
verejnost Redakcia Banovskych novin a BTV zatvo-
rena do 27. marca 2020 vratane. V pripade potreby
pouzite tieto kontakty: BTV (Martin Tuchymia) 0905 367
579, btv@btv.sk, Banovské noviny (Alena Borszékovd)
0948 602 422, noviny@kulturabn.sk. Banovské noviny
budd vychidzat v nezmenenom rezime. Dakujeme
za pochopenie.

Informacné centrum na namesti bude zatvorené
minimalne do 27. marca 2020. (msks)

vyroba do 10 mindt

peter batko www.cosmos.sk
tel.: 038 760 4960
Partizanska &4, Banovce n/B.

. -
vizitky vyroba
= y vizitiek
vyroba do 24 hodin B peter i e o s

L. e-mail: peten@cosmaos. sk
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V sobotu je Hodina Zeme 2020
Zhasnime doma na hodinu svetlo

Organizatorom Hodiny Zeme je
celosvetova ochrandrska organizacia
WWF (World Wide Fund for Nature),
ktorej poslanim je zastavenie nicenia
prirodzeného prostredia a vybudo-
vanie buducnosti, kde ludia budi moct
zit v harmonii s prirodou. Uz od roku
2016 sa Slovensko zapdja do spolo¢nej
vyzvy vo svete s nazvom Hodina
Zeme, ktord upozornuje na udrzatel-
nost buddcnosti, hlavne na klimatické
zmeny a svetelné znedistenie.

Nie je tomu inak ani v naSom
meste. V kazdom roku si poslednu
marcovu sobotu spolo¢ne upratujeme
mesto a robime ho kraj$im pre seba.
Veler sme si kazdoro¢ne za odmenu
uzili program na sidlisku Dubnic¢ka
a na namesti pri zhasnutych svet-
lach verejného osvetlenia. V tomto
roku nam nade spolo¢né plany
zhatil virus, ktory zasiahol cely svet
a spomalil Zivot.

Miéme vsak pre vas navrh, ako by
sme mohli aj napriek sicasnej situdcii
trosku pomoct nasej Zemi. Okrem toho,
ze v sobotu 28. marca 2020 o 20.30
h mozete zhasnif na hodinu svetla
v domacnosti, skisme sa pri prechadzke
vonku alebo po ceste do obchodu obzriet
okolo seba a zodvihnit odpadky zo zeme
a zahodit ich do ko$a - samozrejme
tak, aby sme neohrozili seba v sucasnej
situdcii. Neplati to len v tento jeden den,

2020

HODINA ZEME

#CONNECT2EARTH

skasme to urobit kazdy den v roku a nase
okolie bude krajsie. Pripadne sa zamys-
lite, teraz na to mame dostatok casu, ¢i
by ste nevymenili cestu autom do préace
a $li radsej peso alebo na bicykli, nebudete
plytvat jedlom a pri ndkupe uvazovat, ¢i
je treba véetko davat do plastovych obalov
alebo si, napriklad skusit vypestovat
vlastnu zeleninu. Napadov je mnoho, tak
sa spolu zapojme do pomalsieho a kraj-
$ieho Zivotal! Veronika Palusovd

ZHASNITE
28. MARCA 2020
0 20:30

L

Co nam radi

»Ireba sa pripravit na to, Ze to
moze trvat ovela dlhsie, nez sme si
mysleli. Zatinat'piste a drZatjazyk za
zubami, aby sme predisli konfliktu, je
neudrzZatelné,” hovori Peter Kuklis,
lektor metddy Nenasilnej komuni-
kacie k pandémii, kde mnoho ludi
muselo ostat doma.
® Vela rodicov ostalo doma s detmi,
ktoré sa maji ucit, niektori rodicia
vSak popri tom aj pracujii z domu. Ako
ma rodi¢ vysvetlit dietatu, aby sa ucilo
- a aby si on cely den nepripadal iba
ako policajt a dozorca?

Z mojho pohladu navrhujem dve
veci. Prva: Skusme pre seba vsetci
hladat pochopenie. To, ¢o sa deje, je
pre vSetkych nové - pre deti, rodicov,
aj pre ulitelky a ucitelov. V tejto
situdcii st po prvykrat a snazia sa,
aby sa deti nie¢o naudili - a niekedy
toho mozno naozaj naloZia aj viac,
nez sa da zvladnut. Vam ako rodi¢om
tiez zalezi na tom, aby sa deti udili
a posuvali sa, ale decka st decka a
jediné, ¢o mdzeme, je skusit hladat

odbornik na doma

pochopenie pre v§etkych. Druha vec,
ktorti moézeme urobit a ktort hovorim
aj na zaklade toho, ¢o vidim okolo
seba: nestazujme si to eSte viac, nez
to uz je. Ut¢itelia ma asi teraz nepo-
chvalia, ale sme v kritickej situdcii a
mozno najlep$i sposob, ako to rieit,
je snaha zvladnut to a zaroven byt v
pohode. Nech sa deti ucia a posuvaju,
ale nech st aj ich rodicia v poriadku.
Ako to docielit? Mozno bude nevy-
hnutné urobit aj nejaké kompromisy,
lebo situdcia je kriticka. Zaroven treba
s detmi otvorit nielen dialég o tom,
ako zvladnut ucenie a Ze je potrebné
mat dennt rutinu, ale aj o tom, ako
vytvorit priestor a ¢as pre ostatné
potreby. Musime ich vsetky vylozit na
stol a hovorit o nich - aj o potrebach
rodic¢ov. To je velmi dolezité. Aj rodi¢
je ¢lovek a potreby rodica st klucové,
on tam nie je iba na to, aby varil, staral
sa 0 domdacnost, robil homeoffice a
este obhanal deti, aby sa ucili. To nie
je udrzatelné. Mozno teda ten hlavny
odkaz pre rodi¢ov bude zniet: rodicia,

postarajte sa o seba, aby ste sa mohli
postarat o celu rodinu.

® Co ak sa ¢lovek ocitne v opacnej situ-
dcii - tiplne sam. DokdZe nejak principy
nendsilnej komunikdcie aplikovat aj
sdm na seba, aby mu v tomto obdobi
pomohli?

Iste sa v nej zrazu ocitlo vela ludi,
ktori bezne socialny kontakt vyhlada-
vaju, su radi s fudmi a teraz su Gplne
sami, izolovani - a tiez rozmy$laju,
ako to prezit. Opit plati ta ista metoda:
vediet od¢itat, ¢o sa vo mne deje, vediet
identifikovat potreby a na zaklade toho,
¢opotrebujem, konat - ak je to napriklad
potreba kontaktu, mézeme niekomu
zavolat, alebo vymysliet Cosi, ¢o by tuto
potrebu naplnilo.Tie isté principy teda
mozete vyuzit aj v kontakte so sebou, ba
dokonca by som povedal, Ze tam to celé
zadina. Na to, aby som vedel autenticky
a uprimne povedat nie¢o niekomu
druhému, potrebujem mat Gprimny,
autenticky vztah sim so sebou.

(Zdroj: Dennik N - ¢ast rozhovoru
s Petrom Kuklisom, 22.3.2020)
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Ziikazricia linka

0S08 24 97 97

Tikagnicka linka

0902 62 34 74

“tvarnice

Zikaznicka linka

0902 62 34 84

beton@ekodiel.sk
ekodiel' ¥

trir betdonu

Vyrobny zdvod:

info@ekodiel.sk

odbyt@ekodiel.sk

Priemyselnd zéna, Horné Ozorovce 235
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100 %

Slovensky produkt

Sme tu pre vas
v najtazsich chvilach

POHREBNA

SLUZBA

Zabezpecujeme komplet
pohrebné sluzby

non-stop
0911 132 630

vlastna vyroba
Zivych vencov a kytic
0914 327 411
pohrebnictvo@tedos.sk
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