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Nepredajné

Zivot seniorov v mimoriadnom rezime

Viac ako inokedy, sledujeme
spravy vmédiach. Pocet nakazenych
koronavirusom na Slovensku
prekrocil tento vikend tisicku.
Minuly tyZden zarezonovali pripady
ochorenia klientov a zamestnancov
zariadeni pre seniorov v Pezinku
a Martine s vaZnymi nasledkami...
V nasom okrese mame viaceré
»domovy dochodcov®, ten najvacsi
je Centrum socidlnych sluzieb
v Banovciach nad Bebravou
s kapacitou 66 klientov, o ktorych
sa stara 44 zamestnancov. O situdcii
v banovskom CSS nas informoval
jeho riaditel Richard Makys.

»Zdkaz ndvstev u vsetkych
verejnych a neverejnych poskytova-
telov socidlnych sluzieb bol vydany
na zdklade rozhodnutia Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej

republiky uz 7. marca. Zdaroveri sme

prikazom predsedu Trencianskeho
samosprdvneho kraja Jaroslava
Basku zaviedli dalSie opatrenia
na zamedzenie Sirenia infekéného
ochorenia. Medzi tie zdkladné pat-
rilo zrusSenie organizovania réznych
spolocenskych aktivit v jednotlivych
zariadeniach, obmedzeny pohyb
klientov mimo aredlu zariadenia.
Taktiez bol vydany zdkaz sluzob-
nych ciest s vynimkou pisomnych
stithlasov udelenych predsedom
TSK. Zariadenie moze klient opustit
len za stanovenych podmienok
a v nevyhnutnych a odévodnenych
pripadoch a, samozrejme, za pou-
Zitia osobnych ochrannych pomdcok
pre zamestnanca i pre klienta.
Docasne bolo zastavené prijimanie
novych klientov, ako aj socidlne
Setrenia, ktoré suvisia s prijimanim
klientov,” informuje riaditel.
Potvrdil, ze CSS ma v suvis-
losti s nebezpelenstvom $irenia
koronavirusu vypracovany kri-

zovy plan a zriadilo krizovy §tab,
ktory pravidelne zasada a riesi
aktudlne problémy. Pripraveny
je aj krizovy tim v pripade, Ze
by doslo k infikovaniu klienta,
ktory by musel byt izolovany, ale
socialna sluzba by mu nadalej
bola poskytovana v plnom roz-
sahu. Pri vstupe do CSS je tzv.
zdravotnicky filter, kde si zamest-
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Samozrejme, Ze prisnejsie
su monitorovani aj klienti CSS:
»Pravidelne im meriame teplotu.
V pripade, ak by niektory z nich
vykazoval akékolvek zndamky
ochorenia, okamZite sa spdjame
s oSetrujucim lekdrom. Kazdy klient
je vybaveny riskom a zabezpecili

.....

Sinecné jarné dni vyuzivaji klienti CSS na pobyt vonku v malych

skupindch

nanci pri nastupe do zamestnania
meraju telesnu teplotu, zistuje
sa aj ich pripadna cestovatelska
anamnéza a anamnéza rodinnych
prislu$nikov, s ktorymi Zije v spo-
lo¢nej domacnosti. Zamestnanci
dodrziavaju prijaté hygienické
opatrenia — nosia raska, rukavice,
pouzivaji dezinfekéné prostriedky
a snazia sa pracovat s klientmi
v malych skupinach.

Foto: CSS

sa rozhodli zvysit prijem vitaminov
vo forme ovocia a Cerstvej zeleniny.
Mimoriadne opatrenia sme urobili
aj v pripade vydaja stravy externym
stravnikom a som rdd, Ze aj v tomto
pripade sme sa stretli s ustreto-
vostou, pochopenim a zodpoved-
nostou,“ povedal Richard Makys.
Tak ako na celom Slovensku, aj
v banovskom CSS mali podiatoéné
problémy s ochrannymi rdskami,

ostatnymi zdravotnickymi pomoc-
kami a dezinfekénym materidlom.
V Banovciach to vyriesili pomerne
velmi skoro, nielen vdaka zasobam
na sklade, ale aj vdaka Sikovnosti
a ochote vlastnych zamestnancov
a ako povedal riaditel, aj vdaka
»nadstandardnym dodévatelsko -
odberatelskym vztahom®. Pomohol
Trenc¢iansky samospravny kraj ako
zriadovatel CSS véasnou dodavkou
ru$ok, ochrannych odevov aj
dezinfekcie. ,,Mesto Bdnovce nad
Bebravou, Slovensky Cerveny kriz
a aj byvali zamestnanci CSS -
dochodcovia ndm dodali, resp. sami
usili dalSie potrebné riska. Vedenie
Kauflandu ndm sponzorsky zabez-
pecilo prisun vitaminov doddvkou
ovocia a zeleniny pre naSich
klientov. Vietkym by som chcel
touto cestou podakovat za pomoc,”
hovori riaditel.

Prisne opatrenia proti $ireniu
koronavirusu vplyvaju negativne
najmé na psychiku klientov. Sa
odrezani od ,sveta“ a bez pravi-
delnych spoloc¢enskych aktivit,
naktoré st obyvatelia CSS zvyknuti.
Nehovoriac o tom, Ze ich nemo6Zu
navs$tevovat ich blizki - pribuzni
alebo priatelia. Aj zamestnanci sta-
rajuci sa o seniorov, su vystavovani
omnoho vyssej zatazi ako doteraz.
Tak fyzickej ako aj psychickej, lebo
su to prave oni, ktori musia nasich
starkych dennodenne povzbu-
dzovat a obdarovavat ismevom.
»V pripade zamestnancov sa
nevyskytli zatial Ziadne problémy,
ktoré by suwviseli s pandémiou. Chod
zariadenia je zabezpeceny a vsetci
zamestnanci zariadenia sa snaZia
svoje pracovné tilohy plnit zodpo-
vedne a s maximdlnym nasadenim,”
dodava Richard Makys.

Alena Borszékovd
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Mestsky
parlament zasadne
v mimoriadnej
situacii az 12. maja

Dolezité
informacie priamo
od riaditelky
nemochnice

Banovsku

umelecku

skolu chvali aj
prezidentka
Zuzana Caputova
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Rozhovor

s Janou Dadovou
zo Sokratovho
institutu

Zijeme tazké Casy. Je velmi
smutné vediet, Ze aZ polo-
vica umrti na koronavirus
v celej Eurdpe je v zaria-
deniach socidlnych sluZieb
¢i v domovoch pre seniorov.
Tvrdia Statistiky... Coho
sme sa obdvali, mdme
uz aj na Slovensku.
Minuly tyzden stiipol
pocet nakazenych najmd
v domovoch déchodcov,
pocet obeti, Zial, rychlo
rastie. Chori sii najmd
stari ludia s réznymi inymi
chorobami, ale aj ,,mladi“
zamestnanci - opatrova-
telia a oSetrovatelia. Preto
vldda nariadila testovat
vSetkych Styridsat tisic
zamestnancov domovov
socidlnych sluZieb na Slo-
vensku o v najblizsom
case. Kto sa viak bude
potom o starkych starat,
tény? Dnes sti takito ludia
nenahraditelni. Chybaju.
Tak ako aj zdravotné
sestry, lekdri, zdchrandri...
Ludia v prvej linii. Dnes
sa ich prdca nedd zaplatit
peniazmi ani zlatom.
St nezaplatiteln...

Alena Borszékovd

Séfredaktorka
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interview, spravodajstvo

Rozhovor s riaditelkou Nemocnice Banovce MUDr. Minou Bobockou
Nielen laska, ale aj imunita ide cez zaludok

N emocnica Banovce, tretia
sukromna nemocnica,

¢len skupiny AGEL, tieZ prijala
mimoriadne opatrenia vzhladom
na Siriaci sa koronavirus COVID-19.

O aké opatrenia ide, ako ovplyvnili

chod a organizaciu nemocnice a na podrobnosti
o novom viruse, sme sa spytali MUDr. Miny
Bobockej, riaditelky nemocnice.

® V tychto dinoch sa vo
vsetkych zdravotnickych
zariadeniach prijimaji
rézne opatrenia, ktoré majii
chranit nielen pacientov, ale
aj persondl. Aké opatrenia
ste prijali v bdnovskej
nemocnici?

Samozrejme, epide-
miologicka hrozba neobisla
ani na$u nemocnicu. Ako
jedno z najdolezitejsich
opatreni sme zaviedli
miesto prvého kontaktu,
teda tridz. Situovand je
hned pri vstupe do nemoc-
nice. Tu si kazdy prichadza-
jici musi vydezinfikovat
ruky, na$i zamestnanci mu
odmeraji telesnu teplotu
a pacient vypisuje prehla-
senie o svojej cestovatelskej
anamnéze. Miesto prvého
kontaktu funguje v pracov-
nych dnoch od 6.00 do 22.
hodiny. Mimo tohto ¢asu
je hlavny vchod nemocnice
uzavrety, avSak v pripade
nevyhnutnej potreby
si recep¢nou privolani
lekar a sestra. Aj napriek
opatreniam vS$ak denne
nasu nemocnicu navstivi
v priemere okolo Seststo
pacientov.

® Co sa deje s pacientom,

ktory je podozrivy
z ochorenia?
Pacienti by mali

v prvom rade podla
usmernenia Ministerstva
zdravotnictva SR telefo-
nicky kontaktovat svojho
v§eobecného lekara alebo
zavolat ¢islo Regionalneho
uradu verejného zdravot-
nictva. Ak uz do aredlu
nasej nemocnice pridu a st
na ochorenie COVID-19
podozrivi, su usmerneni
do takzvanej ,covidovej
ambulancie® a do izola¢nej
miestnosti, kde su riadne
vySetreni a lekdr rozhodne,
ako postupovat dalej.

® Ako by ste laikovi
vysvetlili, o to koronavirus
COVID-19 je?

Skupinu koronavirusov
by sme mohli nazvat aj
»mali krali s velkym nebez-
pe¢im®“. Corona v preklade
znamena korunka, tento
virus dostal pomenovanie
z dévodu svojho vzhladu.
Koronavirusy vo vSeobec-
nosti st RNA virusy, ktoré
sposobuju u ¢loveka aj
u zvierat ochorenia s roznou
zavaznostou. V minulosti

neboli tieto infekcie u ludi
az také zname, sposobovali
ochorenia typu nezavaz-
nych hnackovitych alebo
respira¢nych ochoreni,
pri¢om dolné dychacie cesty
zvycajne postihnuté neboli.
Postihnutie dolnych dycha-
cich ciest typu tazkych
pneumonii, teda zapalov
pluc, konciacich smrtou,
sa objavili az v roku 2002
ako SARS (tazky akudtny
respira¢ny syndrém),
o desat rokov neskor ako
MERS, ktory okrem pluc
postihoval aj obli¢ky. Dalsia
invazia koronavirusovej
infekcie prisla koncom roka
2019 v Cine, ktora dostala
oznacenie COVID-19.
® Ako sa tento virus pre-
ndsa? Je jednoduché toto
ochorenie ,,dostat™?
Covidova infekcia
sa prena$a kvapdckovou
infekciou, jedlom, ale aj
telesnymi tekutinami. To
znamena, Ze virus najcas-
tejsie vdychneme v podobe
kvapocok alebo sa infiku-
jeme nepriamo cestou kon-
taminovanych predmetov.
Zdrojom nékazy je chory,
ktory v nasej pritomnosti
napriklad kychne ¢i zakasle.
Virus sa tak dostane
na nasu sliznicu, najcas-
tejsie v hrdle, tam sa uchyti
a,vojde“dovnutra pomocou
adhéznych bielkovin, ktoré
su stcastou povrchu sliznié¢-
nych buniek. Sty¢né plochy
virusu a nasho tela tak sluzia
ako akési vstupné dvere.
Keby boli uzamknuté,
virus by sa do nasho tela
nedostal. Po vstupe sa virus

za¢ina mnozit, §iri sa a spo-
sobuje tazkosti. Takymto
jednoduchym sp6sobom
sa stavame infekénym pre
dalsie okolie. Inkubac¢na
doba, teda ¢as od nakazy
do vzniku priznakov ocho-
renia, je zvyc¢ajne do 14 dni
a uz pocas nej sa pacient
stdva infekénym a moéze
nakazit dalsie osoby. Pre-
javuje sa najma horuckou,
kaslom, dychavi¢nostou,
ale velmi casté s bolesti
hrdla, bolest hlavy, svalov
a klbov, upchaty nos, nevol-
nost a zvracanie, hnacka,
zimnica, ale su popisané aj
poruchy ¢uchu a chute.

®Je zndme, Ze kazdy
pacient zndsa koronavirus
COVID-19 inak, ¢im je to
podmienené?

Ano, u niektorych
pacientov vyusti do silného
zapalu plic, u inych moze
infekcia prebehnut pod
obrazom lahkého kataru
dychacich ciest. S velkou
pravdepodobnostou do-
konca existuju jedinci, ktori
su proti nemu prirodzene

odolni. Mohli sme si tiez
v§imnut, Ze nakaza vo svete
prebieha réznym spdsobom,
dolezita ulohu zohravaja
aj etnické odlisnosti. Vedci
zistili, Ze je to podmienené
drobnymi odchylkami
v genetickej vybave. Okrem
toho sa predpoklada, Ze vela
infikovanych pacientov je
bez priznakov. Najzavaz-
nejsi priebeh ochorenia
sa pozoruje u pacientov
star$ich, u pacientov s inymi
pridruzenymi ochoreniami,
onkologickych a s osla-
benou imunitou, ale aj
u tych, ktori boli dlhsie
v styku s infekciou.

Dobra sprava je, ze ak
sme fit, tak mame vysoké
$ance, Ze virdzu porazime.
Preto je dolezité staraf sa
o naSe prirodzené zdravie
a v neposlednom rade aj
psychickt pohodu.

® Na to, aby sme dokdzali
s ndkazou koronavirusu
bojovat, je délezité posil-
novanie imunity. Ako
odporiicate s tymito virusmi
bojovat?

Aby sme napomohli
nasmu telu branit sa voci
infekcidm, okrem zvysenej
hygieny by sme mali viac
mysliet a viac si ,hyc¢kat®
nas gastrointestinalny trakt.
Jednoducho povedané - tak,
ako sa hovori, ze laska ide
cez zaludok, tak je nasa
imunita zavisla od pohody
nadich ¢riev. Konzumovat
pestru vyzivnu stravu
je jednym z najlep$ich
a neprekonatelnych spo-
sobov, ako podporit svoje
imunitné zdravie. Je dolezité
odstranit rafinovany cukor,
rafinované oleje, umelé
prisady, spracované potra-
viny a nezdravé potraviny,
a namiesto toho sa zamerat
na stravu bohatu hlavne
na ¢erstvi zeleninu, bylinky,
korenie, fermentované
potraviny, ovocie a zdravé
tuky. Namiesto toho, aby
ste uzivali doplnky, ktoré
tvrdia, ze ,posilnuji imu-
nitny systém® bez dobrych
podpornych ddkazov,
jedlo, ktoré jete, ma ovela
vacsi vplyv na rozsah a typ
mikrébov v Creve, takzvany
mikrobiém. Samozrejme,
hlavne v tomto ¢ase netreba
zabudat aj na vitaminy,
hlavne vitamin C a D
a stopové prvky, ako je
napriklad zinok. Ak by som
to mala zhrnut, tak zdrava,
vyvazena vyziva, fyzicka
aktivita, dostatok spanku
a dobra nalada pomadhaju
udrzat na$ imunitny systém
v dobrej kondicii.

Martina Pavlikovd,
hovorkyna
Nemocnice Banovce

Vzacny kostolik v KSinnej ohrozoval poziar z vypalovania travy

V obci Ksinnd vo
$tvrtok 16. aprila pred
trindstou hodinou zacala
horiet plocha zaniknutého
cintorina pri Kostole sv.
Kozmu a Damidna, ktory
je spolu s tymto cintorinom
narodnou kultdrnou
pamiatkou. Poziar sa
v suchej trave, stromoch
a krikoch rychlo rozsiril
vychodne a severne od kos-
tola. Pohotovi obcania
sa snazili svojpomocne
udrzat ohen ¢o najdalej
od stredovekého kostola
az do prichodu profesio-
nalnych hasi¢ov. Poziar sa
podarilo pomerne rychlo
dostat pod kontrolu,
napriek vetru, ktory v tejto
vysinnej polohe nad obcou
nie je ni¢im vynimoc&nym.
Kostol zostal bez posko-
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denia, hoci plamene sa|ktord ndm do redakcie | Dalsie informécie nam
dostali k jeho murom len | poslal Pamiatkovy urad | poskytol Roébert Lahky | dospelej osoby, konkrétne
na vzdialenost niekolkych | Slovenskej republiky aj |z Okresného riaditelstva
metrov. Tolko sprava,|s fotografiami zdsahu.

Hasi¢ského a zachranného

zboru v Badnovciach nad
Bebravou: ,Z hasicskej
stanice v Bdnovciach sme
mali vyjazd s technikou
CAS 30 T-815 so Styrmi
prislusnikmi HaZZ. Este
pred prichodom jednotky
na miesto udalosti sa snaZili
obcania obce jednoduchymi
hasiacimi prostriedkami
poziar zlikvidovat. Sticasne
boli na likviddciu poZiaru
povolani traja clenovia
DHZO Uhrovec s technikou
CAS 32 T-148 a dvaja
¢lenovia DHZO KSinnd. Cel-
kovo sa na likviddcii poZiaru
podielalo 16 0sbb, vrdtane
sedem oblanov obce. Naj-
pravdepodobnejsou pricinou

vzniku poZiaru je nedbalost

vypalovanie trdvy a suchych
porastov.“ Poziar neostal

bez odozvy ani u vedenia
obce Ksinna. Starostka obce
Tatiana Botkova: ,Chcela
by som podakovat vietkym
obéanom, ktori pohotovo
reagovali na vzniknuti situd-
ciu a svojpomocne hasili
oheni az do prichodu pro-
fesiondlnych hasicov.
Chcem sa podakovat nielen
profesiondlom, ale aj dobro-
volnym hasi¢om z Uhrovca
a nasim domdcim hasicom.
Aj napriek nepriaznivym
okolnostiam dostali poZiar
pod kontrolu a tak ochra-
nili nielen nasu vzdcnu
pamiatku, ale aj jeho okolie.
A nakoniec by som chcela
odkdzat vietkym ludom:
Prosim, sprdavajme sa tictivo
k prirode a chranme si ju!*
Alena Borszékova
Foto: M. Vargicovd
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Predkladanie projektov
participativheho rozpoctu

mesta do 30.

Mate originalny napad
ako zlepsit niektoru oblast
zZivota v naSom meste? Hla-
date podporu pre svoj pro-
jekt, ktory bude na azitok
$irokej verejnosti? Aj
v tejto mimoriadnej situ-
acii je mozné predlozit Vas
napad, ktory bude zame-
rany na upravu verejného
priestranstva alebo mest-
ského parku, Sportovych
aredlov, aredlov $kol,
na podporu volnocasovych
tvorivych, kultarnych
alebo $portovych aktivit
a na verejnoprospesné

aprila 2020!

sluzby. Projekt moze byt
podporeny sumou 300 az
2000 eur. Ak mate dobru
myslienku, ale netrufate
si na jej realizaciu, mozete
ako realizatora projektu
oznacit Mesto Banovce nad
Bebravou. Ak je to mozné,
vyuzite v sucasnej situdcii
elektronické podanie
projektu na adresu partici-
pacia@banovce.sk - poslite
svoj navrh do 30. aprila
2020. Formular i pravidla
participativneho rozpoctu
su dostupné na webe mesta
www.banovce.sk.  MsU
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Participativny

rozpocet

Banovce nad Bebravou

Posilt svof nevrk
do 30. aprila 2020

Predstav svof projelt

Verejrraﬂr’
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Hlasuf za projefity

Q
d./

Realizaf
ty alebo mesto
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obéania nad 18 rokov,
obéianske zdrufenia,
institiicie, podnikatelia

podpora projektu
300 aZ 2000 EUR
v 7uZitoénych
oblastiach:

vergjné priestranstvo
@ iportovy areil
@ mestsky park
aredl skoly
@ volny éas
@ kultira a Sport
@ verejnoprospeiné

sluzby
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WWH".&@HDIJ‘{T.J'I{

Zberny dvor otvoreny

Mesto Banovce nad Bebravou oznamuje obéanom, ze
od 1. aprila 2020 je opit otvoreny zberny dvor s do¢asne
upravenymi otvaracimi hodinami - pocas pracovnych
dni od pondelka do piatku od 10.00 do 15.00 h.
Ziadame obcanov, aby aj pri névsteve zberného dvora
dodrziavali v§eobecne platné hygienické a preventivne

opatrenia.

(Oznam MsU)

Zastupitelstvo bude 12. mija

Dna 7. aprila 2020 schvilila
NR SR novelu Zidkona o obecnom
zriadeni zdkonom ¢. 73/2020 Z.z.
Prijatie predmetnej novely bolo
nutné k tomu, aby poc¢as vyhlaseného
nudzového stavu v SR a vydaného
zakazu organizovat spoloc¢enské,
kultdrne a $portové podujatia, alebo
iné hromadné podujatia, bolo mozné
zvolat rokovanie mestského zastu-
pitelstva a aby obce a mesta mohli
zabezpecit riadne plnenie svojich

kompetencii a tloh. Predmetnda
novela Zakona o obecnom zriadeni
umoziiuje uskuto¢nit rokovanie
mestského zastupitelstva aj v tejto
mimoriadnej situdcii a to dvoma
sposobmi: s vyuzitim prostriedkov
komunika¢nej technoldgie alebo
vynimoéne - kore§pondenénym
hlasovanim v listinnej podobe alebo
hlasovanim prostrednictvom elek-
tronickych prostriedkov. Nadvézne
na uvedené pripravujeme rokovanie

Mestského zastupitelstva v Banov-
ciach nad Bebravou na utorok 12.
maja 2020. Rokovanie v tento den
bude prebiehat bud s vyuzitim pros-
triedkov komunikacnej technolégie,
alebo formou ,klasického® zasad-
nutia za sprisnenych hygienickych
podmienok nadvidzne cez upravu
Opatrenia Uradu verejného zdravot-
nictva SR ¢. OLP/2731/2020 zo dna
23. marca 2020.

Tlacova sprava mesta

Zapis deti do materskych skoél

Mesto Banovce nad
Bebravou oznamuje
rodi¢om deti, Ze Ziadosti
na prijatie dietata na pred-
primérne vzdeldvanie
na Skolsky rok 2020/2021
sa buda podavat od 30.
aprila 2020 do 31. maja
2020 takto:

1. podavanie Zziadosti
o prijatie dietata sa bude
organizovat bez osobnej
pritomnosti deti; odpo-
raca sa komunikacia
elektronickou formou,
pripadne inym sposobom
v zavislosti od priestoro-
vych moznosti konkrétnej
materskej $koly s dorazom
na dodrziavanie hygie-
nicko - epidemiologickych
opatreni,

2. potvrdenie o zdra-
votnom stave dietata sa
nebude vyzadovat; ak
do c¢asu vydavania roz-
hodnutia o prijati dietata
zdkonni zastupcovia

dodato¢ne neprilozia
potvrdenie o zdravotnom
stave, dieta bude prijaté len
na adaptacny pobyt,

3. ak pdjde o prijatie
dietata so $pecialnymi
vychovno - vzdelavacimi
potrebami, nebude sa
vyzadovat predlozZenie
vyjadrenia prislu§ného
zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie;
ak zakonni zastupcovia
dietata dodato¢ne nepri-
lozia potvrdenie o zdra-
votnom stave a vyjadrenie
prislu§ného zariadenia
vychovného poradenstva
a prevencie, dieta bude
prijaté len na diagnosticky
pobyt.

Riaditel materskej
$koly je povinny spolu
s miestom a terminom
zverejnit podmienky pri-
jimania deti. Prednostne
sa prijimaju deti, ktoré
dovrsili piaty rok veku,

deti s odloZzenou povinnou
$kolskou dochadzkou
a deti s dodato¢ne odlo-
Zenou povinnou $kolskou
dochadzkou. Popri bez-
nych triedach st v MS Rad-
linského a v MS Hollého
zriadené aj triedy pre deti
so zdravotnym znevyhod-
nenim. Tlacivo Ziadosti
o prijatie dietata do MS je
k dispozicii na stiahnutie
na internetovej stranke
www.banovce.sk (v cCasti
Ako vybavit - Tlaciva
a dokumenty na stiah-
nutie), alebo na webovych
strankach materskych
$kol (alebo facebookovom
profile).

Dorucenie vyplnenej
ziadosti do MS je mozné
uskutoénit: elektronicky
- zoskenovanu ziadost
na email Skoly, postou
alebo vlozenim do postovej
schranky umiestnenej
na budove skoly. Odpoved

o prijati ¢i neprijati dostanu
rodicia od riaditelky $koly
pisomnou formou, spra-
vidla do 30 dni.

V pripade otazok
mozete kontaktovat ria-
ditelky materskych §kol:
MS Radlinského - Slavka
Janegova, 7602424, msrad-
linskeho@banovce.sk, MS
Hollého - Alena Laginova,
7602184, msholleho@
banovce.sk, MS Komen-
ského - Andrea Buckova,
7603944, mskomenskeho@
banovce.sk, MS J.C.Hron-
ského - Stanislava MiSova,
7603802, mshronskeho@
banovce.sk, MS 5. aprila
- Helena Sulova, 7603020,
ms5aprila@banovce.sk, MS
9. méja, Drahomira Gogo-
rova, 7602303, ms9maja@
banovce.sk, MS Horné
Ozorovce - Alena Kopecka,

7603001, mshorneozo-
rovce@banovce.sk. )
(Oznam MsU)

Dobrovolni hasi¢i pomahaju deszlkovat

Mesto sa Cisti vo viacerych smeroch. Okrem Tedosu,
ktory mechanizmami zametd najmé ulice od zimnych
posypov kvdli pra$nosti, vedenie mesta pristupilo
od zaciatku aprila aj k dezinfekcii verejnych priestorov.
Dévod je jasny - zamedzit ireniu koronavirusu. Tieto
prace vykondavaju banovski dobrovolni hasi¢i. ,Aktudlne
sa postrekuje kazdy druhy der, prevazne v popoludriajsich
hodindch, ked su prizdnejsie ulice a hlavne nasi clenovia
doma z prdce. Dezinfekcie sa momentdlne ziiéastriuje osem
¢lenov DHZ rozdelenych do troch skupin. Dezinfekény
pripravok poskytla firma Tedos Enviro, ide o pripravok
Oxychlorin. Tento pripravok je netoxicky, biologicky
odbiiratelny a ekologicky bezpecny, pouziva sa aj v potravi-
ndrskom priemysle. Price budi zatial pokracovat tak ako
doteraz, ak objedndvatel - mesto Bdnovce nad Bebravou
- neurci inak,“ potvrdil Filip Majo, velitel zasahu DHZ

Banovce nad Bebravou.

(ab) Foto: P. Belohorec

Cistenie mestskych komunikacii v 17. tyzdni

Mesto Banovce nad
Bebravou oznamuje
ob¢anom, ze v nasledu-
jucich tyzdnoch bude
prebiehat ¢istenie miest-
nych komunikécii podla
spracovaného harmono-

gramu. Ziadame majitelov
motorovych vozidiel,
aby v danom termine
docasne preparkovali svoje
autda mimo uvedenych
ulic a umoznili pristup
mechanizmom udrzby

na dosledné vycistenie
komunikacii vratane
parkovisk. Dakujeme
za pochopenie a ustretovost.

Harmonogram pre
17. tyzden: pondelok 20.
aprila - Biskupice, utorok

21. aprila - Malé Chlievany,
streda 22. aprila - Dolné
Ozorovce, §tvrtok - 23.
aprila — Horné Ozorovce,
piatok 24. aprila - ulice
Rumunskd, Clementisova,
Pribinova.  (Oznam MsU)
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Rozhovor s Janou Dadovou, koordinatorkou Sokratovho institatu

e zo Zlatnik, aj ked sa narodila na Orave, dnes v§ak uzZ tretim rokom zije v Bratislave. V Banovciach nad Bebravou chodila na ZUS D.
Kardosa a je absolventkou Gymnazia Janka Jesenského. Vy$tudovala zahradnu architektiru v Nitre a medzinarodné vztahy v Bratislave,
Gdansku a Varsave. Ale s nasim mestom ju spaja omnoho viac. Od roku 2017 je riaditelkou, ako ona tvrdi skor koordinatorkou Sokratovho
indtitutu. Je to celoslovensky vzdelavaci program ob¢ianskeho zdruZenia Zivica so sidlom v Bratislave. Na $kolach je velmi znamy program
Zelena $kola... Viac nam Jana Dadova prezradila v rozhovore.

® Najskor si pripomerime prepojenie s Banov-
cami, kde si isty ¢as aj pracovala...

Pocas vysokej $koly a prvé pracovné roky
som stravila v inych mestach a zahrani¢i. Tri
roky som napriklad pracovala v ob¢ianskom
zdruzeni Barlicka, kde som sa venovala
seniorom a mladym ludom so zdravotnym
znevyhodnenim. A az potom som si chcela
vyskusat Zivot v malom meste. Najskor som
ako dobrovolni¢ka pomahala v SHOKu -
$portovohernému a outdoorovému klubu
na sidlisku Dubnic¢ka, ktory viedol Ondrej
Kubala. Moje aktivity si v§imli na mestskom
urade a zamestnali ma ako koordinatorku
prace s mladezou. V roku 2017 som vsak
dostala ponuku viest Sokratov institat. Rozho-
dovanie bolo velmi ndro¢né, ale nakoniec som
odisla zit do Bratislavy.
® V Bdnovciach sizanechala kus dobrovolnickej
prace. Bola si spoluzakladatelkou obcianskeho
zdruZenia BeeN a spoluorganizdtorkou jeho
aktivit...

Zakladnym ciefom OZ BeeN je zdru-
zovat malé komunity. Preto som pomahala
organizovat réznorodé podujatia, akymi
boli napriklad Banovsky majales, festival
TU Zijem, semienkova burza, cestovatelské
premietania v SHOK-u a veery stolnych hier.
Ale zalozila som aj portal www.nicsatunedeje.
sk s informdaciami o kulttrnych, $portovych
a spoloc¢enskych podujatiach v meste.

o obmedzovani nakupovania, spotreby
a re$pekte nielen k ludom, ale aj vSetkému
zivému. Napriklad nemam auto, po Brati-
slave sa vdc¢$inou pohybujem peso, byvam
v podndjme, vyhybam sa nakupnym centram
a som uz skoro dvadsat rokov vegetarianka.
Cestovanie verejnou dopravou a chédza mi
sice zaberaju vela casu, ale mdm dojem, ze
vediem menej uponahlany zivot.
® Na Slovensku je zndmy projekt Zelend skola...
Program Zelena $kola funguje na Slo-
vensku uz pitnast rokov. Momentalne funguje
na takmer tristo materskych, zakladnych
a strednych $kolach a jeho zakladnym ciefom
je pracovat s detmi, aby prispievali k pozitivnej
environmentalnej zmene vo svojom okoli
a udili sa spolupracovat. Deti si napriklad zve-
Taduju areal svojej Skoly, aby mohli mat nielen
environmentalnu vychovu, ale aj iné predmety

aj environmentdlnym témam a globalnemu
vzdeldvaniu. Doraz vSak kladieme na zis-
kavanie praktickych zruc¢nosti a overovanie
poznatkov praxi.
o Ako prebieha vzdeldvanie na tomto institiite?
Desatmesa¢né doplnkové $tudium zaci-
name v septembri timbildingom - vytvaranim
vztahov v skupine. Studenti do jiina absolvujt
osem workshopov na lazoch v Zajezovej
a jeden v tatranskej divoc¢ine. Kazdy workshop
trva tri - $tyri dni. Treba vSak zdo6raznit, Ze aj
ked je $tudium ¢asovo naro¢né, dd sa zvladnut
popri $kole alebo praci. Vsetci dvadsiati
$tudenti musia popritom realizovat vlastny
projekt a vyrie$it nim problém vo svojom
okoli, ktory ich trapi. V tomu im pomaha
mentor z radov absolventov. Takto $tudenti
vybudovali napriklad terapeutickd zdhradu
pri trnavskej nemocnici, akénua cyklokomunitu

Prave teraz je ¢as na spomalenie,
premyslanie, prehodnotenie nasich
postojov a uvedomenie si, €o je

pre nas v zivote skutocne dolezité

Worskhop vo Vysokych Tatrdch v divocine so zndmym ekolégom, aktivistom a rezi-
sérom Erikom BaldZom (Jana prvd sprava v popredi v podrepe)

® Obcianske zdruZenie Zivica so sidlom
v Bratislave md uzZasné vizie, ktoré si kazdy
moéZe ndjst na internete. Co Teba najviac
tahalo k Zivici?

Zivica vznikla pred dvadsiatimi rokmi
ako zdruzenie mladych aktivistov, ktori pri-
nésali inovdcie v environmentalnej oblasti.
Neskor sa zacala profilovat aj vo vzdelavani
a ob¢ianskom aktivizme. A prdave toto
sp0Jen1e mi velmi imponovalo. V Zivici tiez
pracuju Iudia, ktori hodnotami organizacie
Ziju nielen v praci, ale aj v sikromnom Zivote.
No najdélezitej$im poznatkom pre mna bolo,
ze nemozem zmenit druhych, iba seba.
® Miia osobne najviac oslovilo poslanie
Zivice, napriklad aj nabddanie k zodpovednej
spotrebe a vedomej skromnosti, kde ukazujete
smer, prindsate priklady, poniikate praktické
rieSenia povzbudzujete ludi, aby hladali
vlastnii cestu k svetu zalozenému na slo-
bode, zodpovednosti a tcte... Ako vnimas
skromnost?

Skromnost vnimam ako prekonéavanie
svojej pohodlnosti. TieZ je aj o premyslani,
ktoré veci k svojmu zZivotu naozaj potrebujem,

vyuéované vonku. Skoly tiez zavddzaju
technické opatrenia a pravidld na znizovanie
spotreby energii a vody. A burzy, Denl Zeme
a rozne dalsie podujatia organizuju bezoba-
lovo alebo s minimalizaciou tvorby odpadu.
V Banovciach je napriklad do projektu Zelena
$kola zapojend ZS Skolska, ktora spolupracuje
s mestom na projekte Dajme odpadu druhii
$ancu a spolo¢ne v meste rozmiestiuju 18
kontajnerov na separovanie.
® Dalsim zo vzdeldvacich programov Zivice
je Sokratov institit, kde stojis na cele od roku
2017, Je vzdeldvanie tiez zamerané na environ-
mentdlne témy?

Sokratov in§titut vznikol v roku 2013
a v septembri tohto roku otvarame uz 6smy
ro¢nik. Naou misiou je viest mladych ludi
k dialégu, kritickému mysleniu a naucit ich
robit redlne zmeny vo svojom okoli. Pocas
deviatich workshopov sa venujeme témam
ako ob¢iansky aktivizmus, projektovy
manazment, praca s médiami, vedenie ludi,
riesenie konfliktov, pravo, eurdpska divo¢ina
a fundraising - vyhladavanie a ziskavanie
finan¢nych zdrojov. Prierezovo sa venujeme

v Kezmarku, alebo pomohli znizit mnozstvo
odpadu produkovaného v bdnovskej ZUS
Dezidera Kardo$a. Na konci juna $tudenti
ukoncuju svoje $tidium obhajobou svojich
projektov pred odbornou komisiou. Na ukon-
Cenie roka su pozvani aj vSetci absolventi, aby
sa navzajom spoznali.

® Je vzdeldvanie urcené pre vsetky vekové
kategérie, kedy a ako sa da prihldsit?

Na $tadium sa mozu prihlasit vysoko-
$kolaci alebo absolventi vysokych $kol do 32
rokov, pricom je pre nas dolezita rozmanitost
Tudi a medziodborova spolupraca. Studovali uz
u nds umelci, programatori, §tudenti mediciny,
ekonémovia ¢i environmentalisti s roznymi
skasenostami a z roznych regiénov Slovenska.
Prihlasit sa d4 do 30. aprila na stranke www.

Jana Dadovd (druhd sprava) pri jednom
z workshopov

sokratovinsitut.sk a v maji prebiehaji ustne
pohovory.

® Okrem Sokratovho instititu poniika Zivica,
aktudlne k opatreniam Stdatu k pandémii, rozne
vzdeldavanie online - na doma...

Zivica momentélne pontika hlavne webi-
nare - vzdeldvacie semindre na internete pre
ucitelov a rodic¢ov deti v programoch Zelend
$kola a Komenského ingtitat. A Sokratov
ingtitat pripravil online diskusie s odbornikmi
na témy suvisiace s pandémiou - bezpecnost
a sloboda, ako zvladat vztahy, ako sa vzdelévat
¢i ako rozoznat hoaxy. Zaznamy vsetkych sa
dajt ndjst na nasich socialnych sietach.

o Vrdtim sa este k tej skromnosti. Myslis, ze
aj pandémia je dosledok nasej neskromnosti,
plytvania?

Myslim, Ze pandémia je skor ddsledok
globalizacie a Ze sme si navykli na prilis
velka slobodu pohybu. Pritom préave cesto-
vanie, allinclusive dovolenky do exotickych
krajin a nasa pohodlnost maju obrovsky
negativny dopad na Zivotné prostredie. Ale
verim, Ze prave pandémia nas prinuti viest
jednoduchsi a k planéte $etrnejsi spdsob Zivota.
Pretoze prave teraz je ¢as na spomalenie,
premyslanie, prehodnotenie nasich postojov
auvedomenie si, ¢o je pre nas v Zivote skuto¢ne
dolezité. Alena Borszékovd

Den Zeme je den veno-
vany Zemi, ktory sa kaz-
doro¢ne kona 22. aprila.
V modernom ponati ide
o ekologicky motivovany
sviatok, upozornujuci ludi
na vplyv nicenia zivotného
prostredia, a rozvijajucu

Medzinarodny den Zeme - 22. april

ako lavicovo orientovany
happening bojovnikov
proti vojne vo Vietname.
Kampan s tymto sviatkom
spojena, si kladla za ciel
preniest otazku ekoldgie
do politickych kruhov.
Cielom bolo zvysit energe-

sa diskusiu o moznych
rieSeniach. V poslednom
¢ase bola niekolkokrat
vyslovena myslienka, Ze by
sviatok bolo lepsie posunut
na letny slnovrat, lebo by
pekné pocasie prildkalo
viacej Iudi. No nezdd sa
byt pravdepodobné, ze by
sa nasla vola zmenit uz
zabehnuty ddtum. Histéria
vyhlasenia tohto dna siaha

do roku 1969, ked predo-
vSetkym John McConnell
zacal volat po vzniku
medzindrodného dna
Zeme a v ramci tychto
snah vytvoril i vlajku Dna
Zeme (na foto). Prvy Den
Zeme bol oslaveny v San
Franciscu. Tato oslava bola
pravdepodobne myslend
nielen ako ekologicky
zamerany sviatok, ale aj

tickd ucinnost, recyklovat
odpadky a hladat obnovi-
telné zdroje energie. Tato
akcia mala velky ohlas
prave medzi $tudentmi.
OSN zacala tento sviatok
slavit o rok neskoér (1971).
V roku 1990 sa k Amerike
pripojil aj zvysok sveta
a 22. april sa stal Medzina-
rodnym dnom Zeme.
(Zdroj: wikipedia.org)
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Uzavreli manZelstvo

Bc. Monika Karmanovd a Juraj Stefankovic

( Opustili nds

Edita Minarovicovd, rod. Pavlikovd *1935

Milan Gieci *1951

Emilia Cukgnovd, rod. Repovd *1933
Terézia Peterkovd, rod. Jamborovd *1929

Pred sto rokmi...

® Podla sc¢itania ludi usku-
tocneného vo februdri 1920
mali Bdnovce rozlohu 1311
ha a Zilo tu 3008 obyvatelov
v 363 domoch, v ktorych
bolo 705 bytov. Muzov bolo
1393, zZien 1615. Z hladiska
ndrodnosti sa najviac
Bdnovéanov hldsilo k Ces-
koslovenskej ndrodnosti, 20
k nemeckej, 24 k madarskej
a 423 k zZidovskej. V meste
zilo 40 cudzich $tdatnych
prislusnikov. Podla kon-
fesie bolo v Bdnovciach
2406 rimskokatolikov, 81
evanjelikov augsburského
vyznania, 511 izraelitov
a 8 obyvatelov uviedlo
iné ndboZenstvo, resp. bez
vyznania. V socidlnom roz-
vrstveni Banovéanov tvorili
najsilnejsiu skupinu ziv-
nostnici (243 0séb), nasle-
dovali malorolnici (78),
nddennici (70), pocetnd
skupina vrstva Stdtnych
uradnikov tvorila banovsku
SVy$$iu® spolocnost (68),
inych dradnikov bolo
29 a jeden velkostatkdr.
Ostatnych 2459 obyvatelov
mesta boli ¢lenovia rodin,
stikromnici, domkdri, slu-
hovia a penzisti...

® K pocetnému remeselnic-
kemu a obchodnému stavu
neoddelitelne patria jar-
moky a trhy, ktorych byvalo

v tomto obdobi az desat

rocne: Trojkrdlovy, Sexages-
imae (8. nedela pred Velkou
Nocou), Svitojozefsky,
Svitojursky (Svitotrojicny,
Svitojdnsky, Nanebovzatie

Panny Madrie. Svito-
michalsky, Na Simuna
a Judu, a Luciovy. Boli
to vykladné a dobytcie
trhy, pricom dobytéi sa
konal v stredu a vykladny
v pondelok. Kazdu stredu
sa na ndmesti konali
tyzdenné trhy, na ktorych
sa mohli preddvat aj
osipané. Chov a predaj
osipanych, ako aj réznych
zabijackovych vyrobkov bol
pre Bdnovce v tom obdobi
natolko charakteristicky, Ze

Bdnovéanov zacali prezyvat

Ssvinkdrmi®.
®V Bdnovciach bola v 20.
rokoch 20. storocia velkd
bytovd kriza. Pripady, Ze
v jednej miestnosti byvali
dve a viac rodin, neboli
ojedinelé, pricom mnohé
takéto miestnosti boli vo
velmi zlom stave. Problém
riesilo obecné zastupitelstvo
v aprili 1919 rozhodnutim,
na zdklade ktorého museli
mesto opustit vietci povoj-
novi pristahovalci z oko-
litych dedin, ktori nemali
v meste domovské prdvo.
Ked' sa situdcia mestskej
pokladne trochu zlepsila,
rozhodlo sa zastupitelstvo
postavit pre chudobnych
domy s lacnymi ndjomnymi
bytmi. Vystavbu prvého
takéhoto domu pre 20 chu-
dobnych rodin odhlasovalo
zastupitelstvo az v roku
1926...
(Vybraté z monografie
mesta Bdnovce nad
Bebravou 1232-2002)

Podakovanie gymndzia

Riaditelstvo Gym-
nazia Janka Jesenského
vyslovuje podakovanie
sluzbukonajticim ¢lenom
HaZZ v Banovciach nad
Bebravou, ktori promptne
zasiahli dna 14. aprila 2020
pri zabezpeceni poskodenej
plechovej strechy $koly.
V désledku silného vetra
sa uvolnili plechové casti
strechy, ktoré by v pripade
padu na okolité komuni-
kacie mohli spdsobit skody
na majetku a Tudskych
zivotoch. Privolani hasi¢i
uvolnené plechy pripevnili

a zaistili tak bezpelnost
ob¢anov mesta. Podako-
vanie patri i vedeniu nasho
mesta — primatorke Rudolfe
Novotnej a jej zastupkyni
Marii HajSovej. Menované
st i poslankynami nasho
zriadovatela, Trencianskeho
samospravneho kraja.
Z pozicie predstaviteliek
mesta i poslankyn kraja
pomohli $kole urychlit rie-
$enie situdcie u zriadovatela.
Vietkym zainteresovanym
srdecne dakujeme.
Elena Kacvinskd,
riaditelka

Banovsku zakladnu umelecku skolu
chvali aj prezidentka Zuzana Caputova

ak ako vSetky zakladné a stredné Skoly v Banovciach nad Bebravou, aj Zakladna umelecka skola
Dezidera Kardo$a vyucuje pocas tejto mimoriadnej situdcie cez internet - online. Ako sa to da
s velkym nadsenim, sa dozvedela aj prezidentka Slovenskej republiky Zuzana Caputova, ktora zverejnila
na svojom facebookovom portali rozhovor s banovskou ucitelkou spevu Simonetou Adamkovou.

Z ich rozhovoru sme sa
dozvedeli, ze prvym krokom
bolo zvladnut to technicky.
Spolu s pani udéitelkou
Simonetou Adamkovou
§li do online vzdeldvania
aj ostatni uditelia ZUS, ani
jeden kolega neodmietol.
»Deti sii uplne nadsené, lebo
moZu vyuzit techniku. A este
aj nds, ucitelov ucia veci,
ktoré my nevieme, povedala
pani prezidentke a priblizila
jej aj technickd stranku spo-
jenia, ked si doma vytvorila
vlastné malé $tadio. A musi
so svojimi ziakmi spolo¢ne
zvladat aj trojsekundovy
posun v kontakte. Dokonca
zaznel z domdacnosti

ziakov aj zborovy spev.
Z velkej obrazovky $tudia

Kvet menom Dakujem

pani uditelky Adamkovej
zaslali Ziaci aj pozdrav pani
prezidentke. ,Asi nemd
zmysel pytat sa ako zndsate
tiuto krizu, lebo ste stdle
usmiata...“ konstatovala
pani prezidentka namiesto
otazky. ,Pre miia je moja
prdca naozaj zmysluplnym
naplnenim celého Zivota. Ja
milujem svoju prdacu a neve-
dela by som si to predstavit,
ako by som teraz bola len tak
doma a cely deri iba varila
a upratovala. To proste nie
je pre mna Zivot...“ vyznala
sa Simoneta Adamkova
prvej dame Slovenska, ktora
nesetrila slovami chvaly.
Tak ako aj pani udi-
telka spevu, aj ostatni jej
kolegovia zo ZUS vyuéujt

deti pomocou techniky.
»V hudobnom odbore vyucu-
jeme vsetky ndstroje, nielen
spev, a vyuclovanie prebieha
vo vsetkych odboroch -
dokonca aj v tanecnom,
literarno - dramatickom
a, samozrejme, vytvarnom,
vrdtane ateliéru multime-
didlnej tvorby, ktory ndm
toto vsetko pomdha aj
zaznamendvat,“ potvrdil
riaditel $koly Silvester
Lavrik pre redakciu Banov-
skych novin.

Nasa ,zuska“ s kva-
litnym tvorivym timom
nezostala ni¢ dlzna svojej
povesti. A k vyucovaniu
online pridala na svojom
facebookovom portdli
iniciativu s nazvom Kvet

menom DAKUJEM. , Tuto
vyzvu priniesol vytvarny
odbor a podielali sa na nej
vetci, celd Skola,“ infor-
muje Silvester Lavrik.
Vyzvu sme priniesli aj
na strankach nasich
novin. Iba zdéraznujme
myslienku tejto aktivity
- vlastnoru¢ne vyrobené
papierové kvety v oknach
nasich bytov a domov maja
byt verejnym vyjadrenim
vdaky tym, ktori ndm
pomahaju prezivat tieto
vazne mimoriadne casy -
zdravotnikom, hasi¢om,
vodi¢om, policajtom,
predavacom, polnohospo-
ddrom... A niektoré z nich
radi zverejiiujeme.

Alena Borszékovd

Distancné krajské kolo v geografii
vyhrali banovski gymnazisti

Uz sa pomaly stava tradiciou, Ze
$tudenti Gymnazia Janka Jesenského
v Banovciach nad Bebravou prina-
$aju z krajského kola geografickej
olympiady tie najcennejsie trofeje.
Slovenska komisia geografickej
olympiddy zareagovala na sucasnd
situdciu, ktora v ¢ase uzatvorenych
$kol neumoznuje realizdciu klasic-
kych sataznych kol predmetovych
olympidd, a pre ziakov strednych
8§kol zorganizovala di$tan¢né krajské
kolo geografickej olympiddy pre
kategérie A, B a Z. Zucastnilo sa
ho az 645 stredoskoldakov! Najlepsi

sutaziaci sa uz teraz moézu tesit
na di$tan¢né celostatne kolo geo-
grafickej olympiady. Vitazmi kraj-
ského kola geografickej olympiady
v kategoOrii Z sa stali Ziaci septimy
Gymnazia Janka Jesenského Lucia
Kajanova a Jakub Mazak. Uspech
banovskych gymnazistov znasobuje
fakt, Ze maximalny pocet bodov zo
645 zaGcastnenych v ramci SR ziskali
traja ziaci, pricom dvaja z nich boli
Lucia Kajanova a Jakub Mazak.
Ani jeden z menovanych nie je
novacikom vo svete geografickej
olympiady. Jakub je niekolkona-

sobnym uspe$nym ucastnikom
krajskych kol uz od zaciatku $tadia
na na$ej Skole. Lucia po vitazstve
v krajskom kole pred dvomi rokmi
velmi uspe$ne reprezentovala skolu
aj v celostatnom kole geografickej
olympiady. Velmi dobry vysledok
dosiahol aj Adam Strapek z 1.A,
¢o je urdite zdrukou pokracovania
uspednej tradicie aj do buducnosti.
Uspesnym geografom a ich garantke
a ucitelke Denise Zitfianskej srde¢ne
blahozelame, dakujeme za vzornu
reprezentdciu a drzime palce
v celostatnom kole. (gjj)
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Dodrzujete socialny odstup

Vazeni ob¢ania, spolo¢ne
modzeme spomalit Sirenie
COVID-19 s vedomym tsilim
udrziavania fyzickej vzdia-
lenosti od ostatnych ludi.
Osveddilo sa, Ze socialny
odstup je jednym z najucin-
nejsich spdsobov ako znizit
$irenie choroby. Na spoma-
leni $irenia choroby sa méze
podielat kazdy z nds svojou
trpezlivou spolupracou.

Co znamend socidlny
odstup? Jednd sa o zmenu
vo va$om kazdodennom
programe s cielom mini-
malizovat blizky kontakt
s ostatnymi vratane:
vyhybania sa preplnenym
miestam a nepodstatnému
zhromazdovaniu, vyhybania
sa beznym pozdravom (ako je
napriklad potrasenie rukou),
obmedzenia kontaktu s ludmi
s vy$$im rizikom (napr. starsi
dospeli a Iudia so zlym zdra-
votnym stavom), udrziavania
vzdialenosti najmenej 2 dlzky
ramien od ostatnych (t.j.
priblizne 2 metre).

Navod na socidlny
odstup: pozdravte ludi

MATE STRACH Z OCHORENIA
COVID-19?

VEeobecni lekdri si tu pre vas, Spliime si véetci svoju ast’
povinnosti a pomdahajme tym predist’ Sireniu nakazy.
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vajte verejnt dopravu v Case
mimo $piciek, stretavajte sa
virtudlne (napr. videoho-
vory), usporiadajte virtualne
hry pre vase deti, kde mézu

spolu hrat, pouzivajte tech-
nolégiu na udrzanie kon-
taktov s priatelmi a rodinou.
Ak je to mozné - vyuzivajte
dondskové sluzby potravin,
alebo online nakupovanie,
cvicte doma alebo vonku
(izolovane od ostatnych Tudi
na 2 metre), pracujte z domu.

Nezabudnite: umyvajte
si ruky casto a po dobu
najmenej 20 sekund a nedo-
tykajte sa tvare, kadlite
a kychajte do laktovej jamky,
nedotykajte sa povrchov, kto-
rych sa ludia ¢asto dotykaju.

Ak madte obavy, Ze
mate COVID-19: izolujte
sa od ostatnych hned, ako
budete mat priznaky, v pri-
pade vyvinutia priznakov
mimo domu, chodte okam-
Zite domov a nepouZivajte
verejnu dopravu, zostaite
doma, ak ste chory a potre-
bujete nevyhnutnu lekarsku
pomoc, telefonicky kontak-
tujte lekdra.

Dalsie informiécie
o ochoreni COVID-19
najdete na stranke www.
korona.gov.sk.

Udrzte si fyzicku aktivitu aj pocas karantény

V sucasnosti sa v celom
svete prijimajd opatrenia
na zamedzenie $irenia
nového koronavirusu.
Jednou z najvacsich vyziev
je prijatie nového zivotného
$tylu v suvislosti s travenim
vacsieho mnozstva Casu
v domécom prostredi.
Sedavé spréavanie a nizka
uroven fyzickej aktivity
maji z dlhodobého hla-
diska nepriaznivé ucinky
na zdravie, pohodu a kvalitu
zivota jednotlivcov. Ani
pocas casu straveného
doma by sme preto nemali
zabudat na fyzicku aktivitu,
ktora posiliiuje imunitny
systém a pomaha odolavat
infek¢énym ochoreniam.

Svetova zdravotnicka
organizacia WHO v tejto
suvislosti vydala odporu-

cania pre udrzanie fyzickej
aktivity pocas karantény.
Upozornenie: tieto odpo-
rucania st urcené ludom
v karanténe bez akychkolvek
priznakov alebo diagndzy
akutneho respiracného ocho-

renia. Nemali by nahradit

lekdrske poradenstvo v pri-
pade zdravotného stavu.
Odportcané mnozstvo
fyzickej aktivity sa da
dosiahnut aj v domdcom
prostredi, bez $pecidlneho
vybavenia a s obmedzenym
priestorom. Ako moézZeme
zostat aktivny a zredukovat
sedavé spravanie kym sme
v karanténe:
e Kratke aktivne pre-
stavky pocas dna: krdtke
a intenzivne ¢innosti v rdmci
pohybovej aktivity pomad-
hajii dosiahnut tyzdenné

odporiiéania. Moéze to byt

krdtke cvidenie alebo tanec,
i prdca v domdcnosti alebo
zdhrade.

® Online cvicenie: vyuZite
mnoZstvo online cviceni.
Mnohé z nich st zadarmo
a ndjdete ich na roznych
internetovych strdnkach.
Pokial nemdte skiisenosti
s vykondvanim tychto cvi-
Cent, budte opatrni a vedomi
si svojich limitov.

® Chodza: aj v malych
priestoroch vdm moéze
chédza pomédct
aktivnymi. Ak telefonujete
namiesto sedenia sa postavte
a prechddzajte sa.

® Postavte sa: skrdfte Cas
strdveny sedenim tym, Ze
vstanete kedykolvek je to
mozné. V idedlnom pripade
sa snaZte prerusit cas

zostat

sedenia a odpocinku kazdych
30 minut. Ak chcete pokra-
Covat v prdci v stoji, zvdZte
nastavenie svojho pracov-
ného stola. Polas volného
Casu strdaveného sedenim
uprednostiiujte kognitivne
stimulacéné Cinnosti (Citanie,
spololenské hry, hddanky).

® Relaxacia: meditdcia
a hlboké dychania vam mozu
pomoct ostat pokojnymi.

K odpordc¢aniam
patri taktiez dodrziavanie
pitného rezimu idedlne
prostrednictvom ¢istej
pitnej vody a obmedzenie az
vynechanie alkoholickych
napojov. Délezita je zdrava
strava s dostatkom ovocia
a zeleniny a s obmedzenim
soli, cukru a tuku.

Text pripravil: Odbor
podpory zdravia UVZ SR

Pontukaju obedy - cez okienko alebo donaskou

® Restauracia Arkadia (na Jesen-
ského ulici), tel. 0904 261 555.

e Azijska restauracia Jasmin (oproti
hotela Arkddia), tel. 0905 365 179,
038/760 00 777.

® Re§tauracia 103 club (pri
okresnom trade), tel. 038/7609 999,
0919 332 211.

® Prevadzka Ryba (lahdodky pri
nemocnici), od 7.00 h cez okienko cez
pracovné dni aj v sobotu.

® Prevadzka Gastro (na ndmesti) je
zatvorend az do odvolania...

® Pizzéria Slniecko (pri CVC), tel.
0908 191 313, 038/7603 734.

® Staromestska pivnica (oproti gym-
ndziu), tel. 0905 992 017.

® Hostinec Kanada (pri Sportovej
hale), tel. 0911 731 161.

® Restauracia Dallas Motorest Eso
(na Trencianskej ceste), tel. 0915 971 536.
® Restauracia Kastiel Ottlyk (Horné
Ozorovce), tel. 0910 947 245.

® Sukromna $kolska jedalen Nedax
(Farskd ulica), tel. 0907 542 694,
0908 709 888.

® Big Story café a bistro (Rokosskd
ulica), tel. 0917 548 276.

® Pizzeria - reStauracia Palermo
(Zéfornia), tel. 0915 451 245.

® Jedalne Milka (Dolné Ozorovce), tel.
0905 944 335, 038/7602619.

® Pizzeria da Roberto (Radlinského),
tel. 0950 774 158.

® New York Restaurant (ulica J.
Matusku), tel. 0911 601 300.

® Eduardo - food a bistro (Jesenského
ulica), tel. 0910 718 849.

® Doner Kebab (sidlisko Dubnicka),
tel. 0915 332 874.

® Penzién Carlos Podluzany, tel.
0948 770 522.

® Pizzeria La Mairiana Uhrovec, tel.
0907 039 333.

(ab)

Cierna statistika

Na Slovensku méame (k 19.4.) celkovo 1161
pozitivne testovanych Iudi na ochorenie COVID-19.
Celkovy pocet testov s negativhym vysledkom je
43 115. V nemocniciach je hospitalizovanych 212

pacientov, u 81 bolo ochorenie potvrdené, u 131 sa
¢aka na vysledky testov. Na JIS je 8 pacientov, dvaja
st na umelej plucnej ventilacii. Na Slovensku zomrelo
doteraz 12 ludi s potvrdenym ochorenim COVID-19.
Vyliec¢enych je 229 ludi, z toho bolo 56 hospitalizo-
vanych v nemocniciach a 173 sa vyliecilo v domacej

izolécii.

UVZ SR, 19.4.2020

Aktualizované

opatrenia

Uradu verejného zdravotnictva SR

Karanténa: Vgetky
osoby, ktoré pridu zo zahra-
ni¢ia, pojdu do povinnej
$tatnej karantény. Vynimky
platia pre niektoré skupiny.
Od pondelka 20. aprila
2020 vstupili do platnosti
aktualizované karanténne
opatrenia (viac na www.
uvzsr.sk).

Zakaz hromadnych
podujati: Az do odvolania
sa zakazuje organizovanie
spolo¢enskych, kulturnych,
$portovych a podobnych
podujati. Zakaz plati aj
na omé$e a dalsie nabozenské
obrady.

Zatvorenie obchodov
a prevadzok: Otvorené
mozu byt: obchody s potra-
vinami mésiarstiev, pekarni
a zelovocov, drogérie,
lekdrne a vydajne zdravot-
nickych pomdcok, obchody
s potravinami pre dojcata,
obchody so $pecialnymi
potravinami, o¢né optiky,
predajne novin, ¢asopisov
a tabaku, vydajne e-shopov,
Cerpacie stanice, galantérie
apredajne metrového textilu,
predajne a servisy bicyklov,
stavebniny, predajne insta-
la¢ného a elektroinstala¢-
ného materialu, Zeleziarstva,
farby - laky, zdhradnictva
a predajne zdhradnej tech-
niky - ak celkova vnutorna
predajna plocha prevadzky
nepresahuje 2000 m2.

Od pondelka do soboty
je v potravinach a drogé-
riach ¢as od 9.00 do 12.00
vyhradeny pre seniorov nad
65 rokov. V ramci ochrany
ich vlastného zdravia vyzy-
vame na nakupovanie vo
vyhradenom case! Vsetky
obchody a prevadzky slu-
zieb, ktoré modzu fungovat,
musia mat zatvorené
v nedelu, ktora je uréena ako
sanitarny den.

Sluzby: Otvorené
mozu byt: posty, predajne
telekomunika¢nych ope-
ratorov, stanky s rychlym
oblerstvenim, jedalne
a re§tauracie, ale len ak
jedlo balia zakaznikovi

so sebou, do restauracii
nesmu zakaznici vstupovat
(pozn. red.: tento tyZdeti
vldda uvazuje o otvoreni
reStauralnych terds),
poboc¢ky bank, poistovni
a lizingovych spolo¢nosti,
pracovne a Cistiarne odevov,
pohrebné sluzby, pohrebiska
a krematéria, stanice tech-
nickej a emisnej kontroly,
autoservisy a pneuservisy,
klt¢ové sluzby, zberné dvory,
servisy vypoctovej techniky.
Sluzby mézu poskytovat:
donagkové sluzby, taxisluzby
prepravujuce iba tovar ¢i
predmety; preprava osob
taxikmi nie je povolend,
odtahové sluzby, advokati,
notdri, sudni exekutori,
spravcovia konkurznych
podstat, mediatori, drazob-
nici, rozhodcovia, znalci,
tlmocnici a prekladatelia.

Skoly: Na strednych
$kolach sa mézu konat
maturitné, prijimacie
a dalsie skasky. Lekarske,
oSetrovatelské a dalsie
zdravotnicke odbory
vysokych $kdl budi moct
vykonat zaverecné skusky.
Ich presné vymedzenie
a podmienky, za akych sa
modzu konat, ndjdete ma
www.uvzsr.sk.

Skolské jedalne: Skolské
stravovacie zariadenia moézu
na zéklade rozhodnutia ich
zriadovatela pripravovat
a vydavat stravu za prisnych
hygienickych pravidiel
odkdzanym seniorom
a socialne znevyhodnenym
detom.

Seniori: Vlada SR,
Ustredny krizovy $tab
SR a Urad verejného
zdravotnictva SR zaroven
ddrazne vyzyvaju seniorov,
aby obmedzili dopravu vo
vlakoch a obmedzili pohyb
po vonku len na nevy-
hnutné pripady (nakup,
vencenie spolocenskych
zvierat, navsteva zdravot-
nickeho zariadenia).

Viac na www.uvzsr.sk.

Zdroj: UVZ SR,
aktualizované 17. aprila 2020
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Na sviatky bol zakaz vychadzania mimo okres

ko ste prezivali sviatky jari v tejto mimoriadnej dobe? Cim boli iné a vynimo¢né? Ako
zvladate situaciu doma s detmi 24 hodin denne? To boli otazky, ktoré sme polozili rodinam
najmi so $kolopovinnymi detmi, ktoré st doma uz vy$e mesiaca, lebo s vsetky skoly a skolky
zavreté. Na tohtorocné velkono¢né sviatky isto budeme spominat dlho. Na Slovensku i vo
svete je vynimocny stav kvoli pandémii a nasa vlada vyhlasia zakaz vychadzania mimo okres
na pit dni pocas sviatkov. Chcela tym zamedzit roz$irovaniu infekcie. A tak sme velkonoc¢né
s$ibackové navstevy ¢i lyzovacky na horach museli odlozit a travit ¢as s rodinou doma, nanajvys
na prechadzke v ramci hranic okresu. Ako sme v$ak zistili, mnohé rodiny si to aj naozaj uzili...

Ivana Smitalova:
Sviatky jari sme travili ako
kazdy rok v prirode. Vsetko
za¢ina po zime zeleniet,
stromy pudia, vtaciky
$tebocu. Babic¢ka upiekla
velkonoc¢né kolaciky, akurat
sme si ich nemohli vychutnat
spolu pri kavicke, nakolko
chranime nasich dochodcov.
Dufam, Ze na buduci rok
si ich vychutndme opat
spolu. Deti - dve $kolopo-
vinné dcéry, musim nutit
do uclenia. Vela ¢asu travia
s mobilmi v rukach. S man-
zelom chodime do prace.
Deti sa stravovali v $kolskej
jedalni, takZe mne pribudlo
aj varenie. Myslim, Ze naj-
horsie je to pre deti, Ze musia
sediet doma a nemoézu byt
s priatelmi a spoluziakmi.

Katarina Mikug$ova:
KedZe ndm prialo pekné
pocasie, mohli sme stravit
vela ¢asu vonku. Skoro
cely ¢as sme boli doma
a na zahrade. Bolo to pro-
spesné k zomknutiu nasej
rodiny, tym to bolo aj vyni-
moc¢né. Na druhej strane sme
vdbec nepocitili, ze to boli
ozajstné krestanské sviatky.
Bol to skor len prijemne ¢as
straveny s rodinou. Kedze
byvame na dedine a v dome,
tak je to jednoduchsie.
Deti - §tvorro¢né dvojicky
sa mdzu hrat v dome alebo
vonku na zahrade, kde maju
vela moznosti ¢o robit. Ked
je im doma uz dlho, ideme
sa prejst do prirody. Ale
urcite im chybaju kamarati
v ich veku, ¢asto sa pytaju
do $kolky. Pre nas dospelych
je tato situdcia tiez o nieco
naro¢nejsia ako v ,,beznom"
rezime, nakolko sa im treba
ovela viacej venovat, a tiez sa
viac starat o domace povin-
nosti. Ale zatial to zvladame,
manzel je s detmi doma
na OCR, poobede si menime
ulohy.

Gabriela Kralikova:

My sme tplne v pohode. Deti
- dcéra a syn sa doobeda
ucia, pisu ulohy, ako keby
boli v skole. Ja varim, upra-
tujem, robim na zahrade.
O jedenastej si dame velku
porciu ovocia a hrame
sa na dvore. O trindstej
mame obed a o §$trnastej
vyrazame do prirody - sami
autom. A pravdaze riska,
keby niekoho stretneme.
Chodime v$ak na miesta,
kde nestretdme nikoho.
Nastastie mame v okoli

obrovské krasne luky, tak
na tie chodime teraz naj-
Castejsie. Zname turistické
chodniky vynechdvame.
A pravdaze, len ¢o otvorim
kufor, tak automaticky
sko¢i do auta pes. Teraz,
ked maju zvieratd mladata,
tak ho do lesa nechcem
moc brat. My sme s detmi
stdle, odkedy sa narodili,
nechodia na prazdniny ani
neprespavaju mimo domu,
takze sme zvyknuti byt spolu
stale a mne to vyhovuje. Som
s nimi rada a vychutnavam
si kazdd minttu. Konec¢ne
mozeme tvorit to, ¢o sme
vidy chceli, pracujeme

a poobede hravame rozne
hry, karty alebo si nieco
vyrdbame. Naposledy sme si
vyrobili divadlo s babkami
a vymys$lame si pribehy.
Sme oddychnuté, mame
¢as. Viac na seba, u¢ime sa
zit s ru$kami a rukavicami
a bavi nas to. Mozno tym, ze
nepozerame televiziu, nesle-
dujeme vyvoj koronavirusu,
berieme situdciu taku aka
je, Tahko prijimame zmeny,
s pozitivhym pohladom
vdaka tomu nam je fajn.
Beata Jakalova:

Uzila som si spomalené
tempo predvelkono¢nych
priprav, neriesila som upra-

Snazime sa z tejto tazkej
situacie vytazitiba
pozitivne a prijemné veci

Kmnkg&;c}fx'“

spolu v zdhrade. Véetko im
vysvetlujem, isty ¢as som aj
ucila, tak nemdm problém
vysvetlit $iestacke Emke
ucivo. Dokonca niekedy jej,
chudatku, vysvetlujem aj
viac ako treba. Bioldgia ano,
ale fyzika je trochu problém,
ale na to mam zas manzela...
Inga Bocincova:
Zijem na dedinke v byte
s jedendstro¢nou dcérkou
Sarou. Sme doma uz piaty
tyzden a pre nas je to naj-

krajsie obdobie za posledné
roky... Mame ¢as na vsetko,

¢o néas bavi, chodime
do prirody kazdy den

tovanie, pecenie... VSetko
prebiehalo iba v najnutnejsej
forme. Mia nepostihla
nuatena karanténa, takze pra-
cujem, tak som si rada uzila
pracovné volno. Konecne
som mala ¢as na $port, pre-
chadzky, knihu. Ale nezaha-
Tala som iba tak - $ila som aj
ruska pre priatelov a rodinu.
S najmlad$im synom sme
dobiehali zamegkané ucivo
a domdce ulohy, ktoré sme
kvoli pracovnému vytazeniu
nestihali. Tieto sviatky boli
ale aj smutné, pretoze sme
s rodinou neboli v kostole.
Velkt noc sme doteraz
prezivali ako krestanské
sviatky, a nie ako sviatok jari.
Tento rok to bolo iné, vSetky
obrady sme sledovali iba
prostrednictvom televizie.
Uprimne prizndvam, ze uz
takato Velkd noc nechcem
zazit, aj napriek tomu, Ze
by som musela absolvovat
predsviato¢ny zhon v plnej
pardde. Mam to $tastie,
ze mam dve star$ie deti,
ktoré sa postaraju o toho
tretieho, najmladsieho, ked

sme my, rodi¢ia v praci. To
znamend, Ze ja nemdm 24
hodinovt $ichtu pri detoch.
Tri deti doma kazdy den
znamena kazdy den varit,
mat nakupené a premyslat
nie dva kroky vopred ale
dva dni vopred. Minimalne
polovica udenia so synom
zostava na mojich pleciach.
Neustéle kontrolovat spravy
od ucitelov, ¢as, kedy sa
kona videohodina. Lutujem
rodiny, ktoré maju viac
$kolopovinnych deti a pracu
k tomu. Je to velmi ndrocne,
ale ma to aj svoje pozitiva.
Popri vSetkych povinnos-
tiach si dokazem uzit to, ze
mam celt rodinu doma. Deti
nie st v $kole a na internd-
toch, to sme zopar rokov
nezazili. Tak sa snazime
z tejto tazkej situdcie vytazit
iba tie pozitivne a prijemné
veci.

Marcela Zahumenska:
Ako uditelka a matka dvoch
$kolopovinnych deti sme
si velkono¢né prazdniny
naozaj uzili, ved bolo velmi
pekné pocasie. Aj ked
dcéry neboli - ako je u nas
zvykom - vysibané svojimi
spoluziakmi ¢i kamaratmi,
otec im vsetko ,vynahradil®.
Boli aj velkono¢né dekoracie
aj ru¢ne malované kraslice,
na ludové tradicie si u nas
potrpime. Sme sice uz vyse
mesiaca doma, ale vyucujem
online, travim vela ¢asu pri
pocitaci. Niekto si mozno
mysli, Zze ked sme doma,
mame vela Casu, ale opak
je pravdou. Aj pre nds je to
véetko nové, aj my sa u¢ime.
Ano som doma 24 hodin
denne, ale z toho tretinu dna
venujem praci. Nakolko vsak
nefunguju $kolské jedalne,
obed musim varit kazdy
den pre celt rodinu. Lebo aj
manzel ostal z prace doma,
ale chodi na brigady na cely
den do lesa, takZze sa potre-
buje poriadne najest. Trvalo
to dost dlho, kym sme si
zaviedli doma systém tak, aby
sme boli vSetci $tyria spokojni
a nenakazili sa ,,ponorkovou®
chorobou. Preto nezabidame
ani na pekné ¢i nové aktivity.
Dcéry zacali, samé od seba,
robit veci, ktoré doteraz nikdy
nerobili - napriklad starsia
zacala presadzat kvety,
mladsia ¢itat knihy. Vsetko,
aj tito mimoriadna doba, sa
d4 prekonat trpezlivostou
a ohladuplnostou. A laskou.

(ab, zb, jb)

Odbocila som do pola. Zlikala ma cesticka
vytvorend kolesami od traktora. Bola som tam len ja,
pole, slnko, vietor a zo zeme odvdzne rasiaca obilnina.
ZloZila som z tvdre rusko a zhlboka som vdychovala
jarny, slnkom prehriaty vzduch. Oslobodzujiici pocit!
Moje pliica jasali - ved som im prdve vrdtila pocit
neohrozenosti. Cesticka bezala predo mnou a volala
ma dalej a dalej... uZivat si ten nekonecny pocit
ulavy. Prisla som k jednoduchému krizu. Stdla som
tam a chdpala viac ako inokedy utrpenie toho muza
na fiom... jeho samotu... jeho pohlad. ,,Pomoézes ndm?“
»Pros len za seba.“ ,To nejde... trpi cely svet. Tak
pomozes?, A preco by som mal?“,, Aby bolo vietko ako
predtym.“,, Tak to by potom vobec nemalo vyznam... uZ
nic¢ nesmie byt ako predtym.“ (zb)

PRELOZENE PODUJATIA:

Galakoncert Progres - jin/september
Rande s Heligonicou - 2792020
Paci Pac a kamarati - 28.8.2020
Divadlo Zlata bana - 12102020

Zakupané listiky platta na nahradne tarminy podujati

Chal idm, nia v ikuping

5 SR

Wyber si milo frekvanlavand
miesta, wyhibaj €8 davom

S,
Uprednostei prechidekn, nie viken

©

K

vl

Peulivaj $atke, zhyleine
nechytaj predmety

= D

Ak mivheho stretmei,
dodring edslup

L ﬁ : - ] ﬁ - : e ‘:.‘-

® Predam palivové drevo celé aj Stiepané s dovozom
tel. kontakt 0905/628 077.

® Preddm zdhradu s murovanou chatkou v BN. Tel.
038/7602729.

® Predam balkonové kvety a zeleninové priesady.
Horné Nastice 168. Tel. 0917 554 476.

¢ Hladdm pracu - urpatovanie. Tel. 0910 218 201.
¢ Kapim byt v BN - hotovost. Tel. 0915 845 925.
® Preddm pascu na lisky. Tel. 0949 282 417.

® Vykup parozia. Tel. 0904 834 937.

Merabedni 5i Enzla l-il"l' rehy,
hilavne ked 32 vrdtil domey

Predam $tiepané drevo volne sypané v dl. 25,33,50 cm.
Tel. 0905 820 699.

na facebooku




8

20. april 2020

BAN(®)VSKE

Cislo 14-15

NOVINY

www.kulturabn.sk

Nové informaéné linky Uradu vlady SR

Urad vlady SR zriadil a sfunkénil
dve kontaktné adresy, ktoré prispeju
k vidc¢sej informovanosti o situdcii
s COVID-19 v SR: koronachcem-
vediet@vlada.gov.sk - informacie

o koronaviruse ¢i prijatych opatre-
niach, ktoré nebolo mozné dohladat

NAKUPY POTRVIN' '
DROGERIE A LIEKOV

AKO SLUZBA FUNGUJE?
Shuftia je srtend seniorom, T2 2 obtanom v domdoef karanbbng

na inych webovych sidlach, korona-
chcempomoct@vlada.gov.sk - adresu
mdzu vyuzit ti, ktori chcu byt akym-
kolvek spdsobom ndpomocni v boji
proti koronavirusu, napr. ponukou
sluzieb, tovaru, inovaciami, napadmi
a pod. Zaroven bol realizovany projekt

covid.chat, ktory ma za ciel spri-
stupnit dolezité informdacie ohladom
koronavirusu, a zdroven odlah¢it kri-
zové linky. Obsah kazdy defi dopliaj
a aktualizuju zo zdrojov: UVZ SR, MZ
SR, hlavny hygienik SR a krizovy $tab.

Viac na wwww.korona.gov.sk

-~
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vizitky
wyroba do 24 hodin
e-mail: peter@cosmos.sk

peciatky

viyroba do 10 mindt

peter batho www.cosmos.sk
tel.: 038 760 4960
Partizansha &b, Banovee n/B.

vizitiek

B || peter tadkn wwacosmonsk

il

Pracoywnik voprod mavoll, bude
chdiia! vpchy
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rdkiadnghi potravin, drogivie el potrebnd
premmysiel’ rodpovecdee (aspof) S - teda mie len 1 mieko o pod) &
thed pniane w hot ool (prodpoldacand e adlnpel,

wyadvihndt. Misledng
gl i ik v chiblie etk & blakom § poklad.

Betow. Milap je
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areslings ndlog & prinesio b

TOPOLCANY

Figiireeh ey b sullly st Lk
Tt pnbeipedivd cldednivede 3 nbup ne b Chile
o v - iy sor et g

0910 544 211

OBJEDHANKY 7200 - $:00 HOD.

Sl fir prewidiriovand 1 podporoe mesty
Yool S arry

BANOVCE N. B.

Brgiens et
sy Hobeigebensl obfudrivier & fdkan ni b D
foina Frarm -

0914211911

Sl o prowiked e & o prot o el
Bincvor nad Bohewos

b, bt haliry Skt Laaka

Lockp mcilierho Lasha
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BHIII]\'L'I! II B. 0950 497 ;633

SunTbk
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ZVARAC CO2 (certifikat 135)

Na DOHODU o vykonani price
Mzda brutto od 6€/hod
Perspektiva trvalého pracovného pomeru

FMB s.r.o., Partizanska 73,
957 01 Banovce nad Bebravou
Tel: 038/762 64 28
m.ziklova@fritzmeier.com

IErTaA mIrm

Banovoe

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREINE] SPRAVY V BERATISLAVE

Bez prijimacich skusok

2 Manadment makeha & Manabment makiho

a sirednéng 8 stredndho & siredndho

o ek podnikania podniama
® Ekonomia

8 manakmen

vererich sluden

Viac infoomacil o St0diu ziskate v Mieste Preého Kontakiu Banovee

1";5'::“5:;”,;’ ﬁ Banos st sk ‘g' +431 15 658 8T

Poday si elekironscki prihlasku este dnes, alebo prid k nam a podame ju spolu!
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E Akrediované bakalarske Studiné programy;

m Akraditovand magisierske Sudijné programy
[T SR R ——
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W Akademicky titul doktor flozofie® (v skratke PhDr)
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NOVINY

regionalne noviny
obc¢anov mesta a okresu
Banovce nad Bebravou

INZERCIA V NOVINACH
NAJ REKLAMA V REGIONE

NACELOROGNUJREKI'AMU
[doJ9000]domacnosti]

NEZAVAZNE INFO: 0948 602 422, noviny@kulturabn.sk

Sme tu pre vas
v najtazsich chvilach

POHREBNA
SLUZBA

tedss

Zabezpecujeme komplet
pohrebné sluzby

non-stop
0911 132 630

vlastna vyroba
Zivych vencov a kytic
0914 327 411
pohrebnictvo@tedos.sk

%
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