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Budúce číslo 
Bánovských novín 
vyjde až 3. augusta!

regionálne noviny občanov mesta a okresu Bánovce nad Bebravou

Mestské detské 
ihriská sú 
už otvorené 
oficiálne

Ministerka kultúry na Uhrovskom hrade 

Ponuka 
Informačného 
centra pre 
návštevníkov 
mesta 

Tri hasičské 
zbrojnice 
po rekonštrukcii 
z dotácií 
ministerstva 
vnútra

Expedícia 
siedmich 
gymnazistov 
s vidinou striebra

Letné denné 
tábory 
základných škôl 

Mladí Bánovčania 
v exotickom 
Thajsku

Oficiálneho ukonče-
nia rekonštrukcie so sláv-
nostným prestrihnutím 
pásky, v  réžii Občianskeho 
združenia Hrad Uhrovec 
so sídlom v  Bratislave, sa 
zúčastnili aj primátorka 
mesta Bánovce nad Bebra-
vou a poslankyňa TSK Ru-
dolfa Novotná, zástupcovia 
Pamiatkového úradu SR 
v  Trenčíne a  spoločnos-
ti Obnova, ktorá rekon-
štrukčné práce realizovala. 
Ale boli to najmä odborní-
ci v  oblasti historickej ar-
chitektúry a  dobrovoľníci, 
ktorí sú členmi OZ a  po-
máhajú pri záchrane. Medzi 
nimi aj metodik záchrany 
Miroslav Matejka z  Báno-
viec nad Bebravou. „Cieľom 
obnovy hradu je zastaviť 

proces degradácie areálu, 
prostredníctvom odborných 
výskumov definovať pamiat-
kové hodnoty, aj priority zá-
chrany. Obnova sa realizuje 
po  etapách, špecializované 
stavebné práce dopĺňajú aj 
kurzy a  vzdelávacie aktivi-
ty pre verejnosť,“ informo-
val Martin Varga, predseda 
OZ. Dozvedeli sme sa tiež, 
že z hľadiska pamiatkových 
hodnôt hradu je renesanč-
ná hospodárska budova 
hradu významná a  po  de-
vastačnom požiari v  roku 
1848 sa zachovalo iba tor-
zo. Odborníci však prija-
li významné rozhodnutie 
a  rozhodli sa hospodársku 
budovu obnoviť komplex-
ne, pričom sa uplatnila 
konzervačná metóda a po-

užili sa tradičné stavebné 
technológie pri tesárskych, 
murárskych prácach a  re-
alizácii architektonických 
detailov. „Záchrana takejto 
pamiatky nie je len o  zvy-
šovaní atraktivity nášho re-
giónu pre cestovný ruch, ale 
je to aj lokálpatriotizmus, 
kde by sa najmä mladí mali 
zaujímať o históriu regiónu 
a pomáhať pri takýchto akti-
vitách,“ povedala primátor-
ka Rudolfa Novotná.

Ministerka kultúry Na-
tália Milanová spojila náv-
števu hradu aj s materský-
mi povinnosťami a na hrad 
prišla aj s  dvojročným sy-
nom Maxom. Podrobne si 
v sprievode Martina Vargu 
prezrela všetky zachraňo-
vané priestory hradu, zau-
jímala sa o  doterajšie prá-
ce aj o  originality hradu. 
Priamo na dolnom nádvorí 
hradu poskytla interview 
celoslovenským i  regionál-
nym médiám. Okrem iné-
ho potvrdila, že program 
Obnovme si svoj dom má 
veľmi dobrú odozvu, ale 
je dlhodobo poddimenzo-
vaný, preto sa bude snažiť 
zabezpečiť pre túto dotačnú 
schému viac financií. Sa-
motné prestrihnutie pásky 
však nakoniec „vykonal“ 
s pomocou matky dvojroč-
ný Max spoločne s  najak-
tívnejším hradným dobro-
voľníkom, ktorý odpracoval 
na hrade stovky hodín, Fe-
rom Ferkom z Horných Na-
štíc. Miestnosti obnovenej 

trojposchodovej hradnej 
budovy budú slúžiť nielen 
na reprezentačné účely, pre 
expozíciu a lapidárium, ale 
aj pre nenáročné ubytova-
nie, najmä dobrovoľníkov. 
Na  zariadenie a  expozíciu 
si návštevníci ešte musia 
počkať, kým aktivisti z ob-
čianskeho združenia opäť 
nepripravia nejaký kvalitný 

projekt a nezískajú dotácie. 
Aj na  vystavenie najzaují-
mavejších artefaktov náj-
dených počas archeologic-
kých výskumov, ktoré ešte 
stále nie sú vyhodnotené. 
V  súčasnosti sú všetky tri 
„prázdne“ miestnosti prí-
stupné verejnosti, v  jednej 
z nich nájdu kachľovú pec, 
ktorá bola vybudovaná sta-
rou technikou a  na  jej ob-
klad použili nové kachlič-
ky, takmer identickés tými, 
ktoré sa našli na hrade. 

Neformálnu oslavu 
ďalšieho úspešného ukon-
čenia projektu, tentokrát aj 
so vzácnou hostkou, ukon-
čil predseda OZ Martin 
Varga pozvánkou na Hrad-
ný rínok, ktorý sa kvôli ko-
rone preložil z jari na prvý 
augustový víkend. 

� Text a foto: 
� Alena Borszéková

Ďalšia etapa záchrany Uhrovského hradu bola ukončená oficiálnou návštevou ministerky kultúry Natálie 
Milanovej, ktorá v sobotu 11. júla prijala pozvanie na prehliadku hradu, záchranných prác a najmä výsled-

ku rekonštrukcie trojposchodovej hospodárskej budovy, ktorá získala pôvodnú podobu. A to vďaka projektu, 
ktorý podporilo ministerstvo dotáciou v hodnote 300 tisíc eur z programu Obnovme si svoj dom. 

Ministerka Natália Milanová so synom Maxom 
a dobrovoľníkom Ferom Ferkom z Horných Naštíc pri 
prestrihovaní pásky poznamenala, že dúfa, že aj jej syn 
sa raz stane takýmto aktívnym dobrovoľníkom

Primátorka Rudolfa 
Novotná s predsedom 

OZ Hrad Uhrovec 
Martinom Vargom, 

v pozadí metodik 
záchrany Miroslav 

Matejka

Jedna z miestostí 
obnovenej 
hospodárskej budovy 
s kachlovou pecou
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Rok Milana Rastislava Štefánika
Bol politikom budúcnosti národa

O pár dni bude tomu 140 
rokov, čo sa na  evanjelickej 
fare v Košariskách v kraji pod 
Bradlom 21. júla 1880 manže-
lom Štefánikovcom – Albertíne 
a  Pavlovi narodilo šieste die-
ťa – Milan... Poznanie Milana 
Rastislava Štefánika nás vedie 
k hlbokej vďačnosti a pokory. 
Základný koreň jeho konania, 
odhodlania a húževnatého zá-
pasu bol z domácich pomerov, 
kde vyrastal. V máji minulého 
roka sme si pripomenuli sto-
ročné výročie jeho tragického 
skonu, dnes si pripomenieme 
140. výročie jeho narodenia.

Osobnosť Štefánika je vry-
tá v srdciach väčšiny Slovákov, 
o čom svedčí víťazstvo v ankete 

o Naj Slováka. I keď sa minulý 
režim pokúšal vymazať Štefá-
nika (aj Masaryka) z historic-
kej pamäti, resp. jeho význam 
bagatelizoval, ostal uznávaný 
aj pre ďalšie generácie, doma aj 
v zahraničí. Pocta Naj Slováka 
mu právom patrí, nakoľko sa 
jedná o človeka s veľkým „Č“. 
Bola v  ňom skrytá schopnosť 
organizátora – počas svojich 
výskumných misií si všetko 
sám nielen organizoval, ale aj 
finančne pripravil. Bol obda-
rený predvídavosťou – projekt 
si sám vymyslel aj uskutočnil 
v praktickej podobe a v odbor-
nej publikovateľnosti vo sve-
tovej tlači. Ide o prvého Euró-
pana – prebrázdil Európu, tak 

ako aj všetky svetadiely. Ako 
diplomat svetového formátu 
nielenže rokovania pripravo-
val s  uznávanými najvyššími 
predstaviteľmi dohody, USA 
a Vatikánu, ale mnohých sa aj 
sám aktívne s  pripravenými 

deklaráciami zúčastnil. Bol 
prvým armádnym generálom 
povýšeným za  necelé štyri 
roky, slovenského pôvodu, vo 
francúzskej armáde. Jeho mi-
sie boli nielen zrozumiteľné, 
kresťanské, ale aj prospešné, 

či už pre Francúzsko, Talian-
sko, ako aj pre založenie prvej 
Československej republiky. Bol 
politikom budúcnosti národa. 
Bol to človek z „mäsa a kostí“, 
s túžbami, láskami, víziami, ale 
aj s bolesťami a trápením. Bol 
obdarený múdrosťou a  mno-
hými vzácnymi hrivnami, kto-
ré nezakopal, ale zveľadil a vlo-
žil do  služby svojmu národu. 
Tu mi nedá nespomenúť sku-
točnosť, že všetky tieto úspechy 
dosahoval pri neustálych zdra-
votných ťažkostiach. 

Ešte uvediem jednu uda-
losť, ktorá je málo publikova-
ná. O  tom, aký bol Štefánik 
rodoľub. Pri úmrtí prvého 
jeho francúzskeho dobrodinca 

– hvezdára a  astronóma Jule-
sa Janssena, požiadal rodinu, 
aby boli nebohému pod hla-
vu do  rakvy uložené výšivky 
z jeho rodného kraja, jeho vlas-
ti. Som hrdý, v presvedčení, že 
náš „Milanko“, ako ho matka 
volala, nezapadne do zabudnu-
tia a že na neho nikdy nezabud-
neme. Ani jeden zo Slovákov 
nemá toľko „odkazov“ v  po-
dobe názvov ulíc, inštitúcií, 
škôl, postavených búst a  sôch 
na  Slovensku, aj v  zahraničí, 
ako on. 

Celkom na  záver pou-
žijem Štefánikov citát: „Som 
Slovák telom i dušou – nemám 
lásky polovičatej“.

 Daniel Ďuračka

 (VOS 1) Mesto Bánovce nad 
Bebravou, Nám. Ľ. Štúra 1/1, 
957 01 Bánovce nad Bebravou, IČO 
00 310 182
vyhlasuje
podľa § 281 až § 288 Obchodného 
zákonníka č. 513/1991 Zb. a podľa § 
9a ods. 1 písm. a) zák. č. 138/1991 Zb. 
o majetku obcí
obchodnú verejnú súťaž o najvhod-
nejší návrh na  uzatvorenie kúpnej 
zmluvy,
predmetom ktorej je predaj pozem-
kov v  priemyselnom parku C-KN 
parc. č. 524/7, vo výmere 29.788 m², 
druh pozemku orná pôda, parc. č. 
524/95, vo výmere 201m², druh po-
zemku orná pôda, parc. č. 654/2, vo 
výmere 77.993 m², druh pozemku 
orná pôda, parc. č. 2060/2, vo výme-
re 3.553m², druh pozemku vodná 
plocha, parc. č. 2067/14, vo výme-
re 1.027m², druh pozemku ostatná 
plocha, v celosti a spoluvlastníckeho 
podielu vo veľkosti 112562/166303 
k  parcele číslo 524/94, vo výmere 
1825 m², druh pozemku orná pôda, 
k  parcele číslo 654/59, vo výmere 
1547 m², druh pozemku orná pôda, 
k parcele číslo 2060/246, vo výmere 
131 m², druh pozemku vodná plo-
cha, k parcele číslo 2067/13, vo výme-
re 1133 m², druh pozemku ostatná 
plocha, zapísaných na LV č. 479, pre 
katastrálne územie Horné Naštice.
Návrhy môžu záujemcovia zaslať 
do  29.09.2020, do  10:00 h na  ad-
resu: Mesto Bánovce nad Bebravou, 
Nám. Ľ. Štúra 1/1, 957  01 Bánovce 
nad Bebravou. Rozhodujúci je dátum 
doručenia návrhu v podateľni vyhla-
sovateľa.
Vyhlásenie a  podmienky obchod-
nej verejnej súťaže sú zverejnené 
na úradnej tabuli mesta a webovej 
stránke: www.banovce.sk a  www.
slovensko.sk.

 (VOS 2) Mesto Bánovce nad 
Bebravou, Námestie Ľudovíta Štúra 
1/1, 957 01 Bánovce nad Bebravou, 
IČO 00 310 182
vyhlasuje

podľa § 281 až § 288 Obchodného 
zákonníka č. 513/1991 Zb. a podľa § 
9a ods. 1 písm. a) zák. č. 138/1991 Zb. 
o majetku obcí
obchodnú verejnú súťaž o najvhod-
nejší návrh na  uzatvorenie kúpnej 
zmluvy,
predmetom ktorej je predaj pozem-
kov v  priemyselnom parku C-KN 
parc. č. 524/96 vo výmere 9821 m², 
druh pozemku orná pôda, parcel-
né číslo 2060/247 vo výmere 39 m², 
druh pozemku ostatná plocha, par-
celné číslo 2060/248 vo výmere 141 
m², druh pozemku ostatná plocha, 
v celosti a spoluvlastníckeho podielu 
vo veľkosti 10001/166303 k  parc. č. 
524/94, vo výmere 1825 m², druh po-
zemku orná pôda, k parc. č. 654/59, 
vo výmere 1547 m², druh pozemku 
orná pôda, k parc. č. 2060/246, vo vý-
mere 131 m², druh pozemku vodná 
plocha, k parc. č. 2067/13, vo výmere 
1133 m², druh pozemku ostatná plo-
cha, zapísaných na LV č. 479, pre ka-
tastrálne územie Horné Naštice.
Návrhy môžu záujemcovia zaslať 
do  29.09.2020, do  10:00 h na  ad-
resu: Mesto Bánovce nad Bebravou, 
Nám. Ľ. Štúra 1/1, 957  01 Bánovce 
nad Bebravou. Rozhodujúci je dátum 
doručenia návrhu v podateľni vyhla-
sovateľa.
Vyhlásenie a  podmienky obchod-
nej verejnej súťaže sú zverejnené 
na úradnej tabuli mesta a webovej 
stránke: www.banovce.sk a  www.
slovensko.sk.

 (VOS 3) Mesto Bánovce nad 
Bebravou, Námestie Ľudovíta Štúra 
1/1, 957 01 Bánovce nad Bebravou, 
IČO 00 310 182
vyhlasuje
podľa § 281 až § 288 Obchodného 
zákonníka č. 513/1991 Zb. a podľa § 
9a ods. 1 písm. a) zák. č. 138/1991 Zb. 
o majetku obcí
obchodnú verejnú súťaž o najvhod-
nejší návrh na  uzatvorenie kúpnej 
zmluvy,
predmetom ktorej je predaj pozem-
kov v  priemyselnom parku C-KN 

parc. č. 524/97vo výmere 9.517 m², 
druh pozemku orná pôda, v celosti, 
parc. č. 2067/21 vo výmere 484 m², 
druh pozemku ostatná plocha, v ce-
losti, a  spoluvlastníckeho podielu 
vo veľkosti 10001/166303k parc. č. 
524/94, vo výmere 1825 m², druh po-
zemku orná pôda, k parc. č. 654/59, 
vo výmere 1547 m², druh pozemku 
orná pôda, k parc. č. 2060/246, vo vý-
mere 131 m², druh pozemku vodná 
plocha, k parc. č. 2067/13, vo výmere 
1133 m², druh pozemku ostatná plo-
cha, zapísaných na LV č. 479, pre ka-
tastrálne územie Horné Naštice.
Návrhy môžu záujemcovia zaslať 
do  29.09.2020, do  10:00 h na  ad-
resu: Mesto Bánovce nad Bebravou, 
Nám. Ľ. Štúra 1/1, 957  01 Bánovce 
nad Bebravou. Rozhodujúci je dátum 
doručenia návrhu v podateľni vyhla-
sovateľa.
Vyhlásenie a  podmienky obchod-
nej verejnej súťaže sú zverejnené 
na úradnej tabuli mesta a webovej 
stránke: www.banovce.sk a  www.
slovensko.sk.

 (VOS 4) Mesto Bánovce nad 
Bebravou, Námestie Ľudovíta Štúra 
1/1, 957 01 Bánovce nad Bebravou, 
IČO 00 310 182
vyhlasuje
podľa § 281 až § 288 Obchodného 
zákonníka č. 513/1991 Zb. a podľa § 
9a ods. 1 písm. a) zák. č. 138/1991 Zb. 
o majetku obcí
obchodnú verejnú súťaž o najvhod-
nejší návrh na  uzatvorenie kúpnej 
zmluvy,
predmetom ktorej je predaj pozem-
kov v  priemyselnom parku C-KN 
parc. č. 654/57, vo výmere 12.030 m², 
druh pozemku orná pôda v  celosti 
a  spoluvlastníckeho podielu vo veľ-
kosti 12030/166303 k parc. č. 524/94, 
vo výmere 1825 m², druh pozemku 
orná pôda, k parc. č. 654/59, vo vý-
mere 1547 m², druh pozemku orná 
pôda, k parc. č. 2060/246, vo výmere 
131 m², druh pozemku vodná plo-
cha, k  parc. č. 2067/13, vo výmere 
1133 m², druh pozemku ostatná plo-

cha, zapísaných na LV č. 479, pre ka-
tastrálne územie Horné Naštice.
Návrhy môžu záujemcovia zaslať 
do  29.09.2020, do  10:00 h na  ad-
resu: Mesto Bánovce nad Bebravou, 
Nám. Ľ. Štúra 1/1, 957  01 Bánovce 
nad Bebravou. Rozhodujúci je dátum 
doručenia návrhu v podateľni vyhla-
sovateľa.
Vyhlásenie a  podmienky obchod-
nej verejnej súťaže sú zverejnené 
na úradnej tabuli mesta a webovej 
stránke: www.banovce.sk a  www.
slovensko.sk.

 (VOS 5) Mesto Bánovce nad 
Bebravou, Námestie Ľudovíta Štúra 
1/1, 957 01 Bánovce nad Bebravou, 
IČO 00 310 182
vyhlasuje
podľa § 281 až § 288 Obchodného 
zákonníka č. 513/1991 Zb. a podľa § 
9a ods. 1 písm. a) zák. č. 138/1991 Zb. 
o majetku obcí
obchodnú verejnú súťaž o najvhod-
nejší návrh na  uzatvorenie kúpnej 
zmluvy,
predmetom ktorej je predaj pozem-
kov v  priemyselnom parku C-KN 
parc. č. 654/58, vo výmere 8.136 m², 
druh pozemku orná pôda v  celosti, 
parc. č. 2060/245, vo výmere 1829 m², 
druh pozemku vodná plocha v celos-
ti, parc. č. 524/93, vo výmere 2066 
m², druh pozemku ostatná plocha 
v celosti, a spoluvlastníckeho podie-
lu vo veľkosti 12031/166303k parc. č. 
524/94, vo výmere 1825 m², druh po-
zemku orná pôda, k parc. č. 654/59, 
vo výmere 1547 m², druh pozemku 
orná pôda, k parc. č. 2060/246, vo vý-
mere 131 m², druh pozemku vodná 
plocha, k parc. č. 2067/13, vo výmere 
1133 m², druh pozemku ostatná plo-
cha, zapísaných na LV č. 479, pre ka-
tastrálne územie Horné Naštice.
Návrhy môžu záujemcovia zaslať 
do  29.09.2020, do  10:00 h na  ad-
resu: Mesto Bánovce nad Bebravou, 
Nám. Ľ. Štúra 1/1, 957  01 Bánovce 
nad Bebravou. Rozhodujúci je dátum 
doručenia návrhu v podateľni vyhla-
sovateľa.

Vyhlásenie a podmienky obchod-
nej verejnej súťaže sú zverejnené 
na  úradnej tabuli mesta a  we-
bovej stránke: www.banovce.sk
a www.slovensko.sk.

 (VOS 6) Mesto Bánovce nad 
Bebravou, Námestie Ľudovíta 
Štúra 1/1, 957  01 Bánovce nad 
Bebravou, IČO 00 310 182
vyhlasuje
podľa § 281 až § 288 Obchodného 
zákonníka č. 513/1991 Zb. a podľa 
§ 9a ods. 1 písm. a) zák. č. 138/1991 
Zb. o majetku obcí
obchodnú verejnú súťaž o  naj-
vhodnejší návrh na  uzatvorenie 
kúpnej zmluvy,
predmetom ktorej je predaj po-
zemkov v  priemyselnom parku 
C-KN parc. č. 524/92vo výme-
re 9.438 m², druh pozemku orná 
pôda, parc. č. 2067/20 vo výmere 
240 m², druh pozemku ostatná 
plocha, v celosti a spoluvlastnícke-
ho podielu vo veľkosti 9678/166303 
k parc. č. 524/94, vo výmere 1825 
m², druh pozemku orná pôda, 
k parc. č. 654/59, vo výmere 1547 
m², druh pozemku orná pôda, 
spoluvlastnícky podiel vo veľkosti 
9678/166303, k parc. č. 2060/246, 
vo výmere 131 m², druh pozem-
ku vodná plocha, spoluvlastnícky 
podiel vo veľkosti 9678/166303, 
k parc. č. 2067/13, vo výmere 1133 
m², druh pozemku ostatná plocha, 
spoluvlastnícky podiel vo veľkosti 
9678/166303, zapísaných na LV č. 
479, pre katastrálne územie Horné 
Naštice.
Návrhy môžu záujemcovia zaslať 
do 29.09.2020, do 10:00 h na adre-
su: Mesto Bánovce nad Bebravou, 
Nám. Ľ. Štúra 1/1, 957 01 Bánovce 
nad Bebravou. Rozhodujúci je dá-
tum doručenia návrhu v podateľni 
vyhlasovateľa.

Vyhlásenie a podmienky ob-
chodnej verejnej súťaže sú zve-
rejnené na  úradnej tabuli mesta 
a webovej stránke: www.banovce.
sk a www.slovensko.sk.

Verejná obchodná súťaž na pozemky v priemyselnom parku

Múzeum v rodnom dome M.R.Štefánika v Košariskách
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Rekonštrukcie hasičských zbroj-
níc - Dobrovoľného hasičského zboru 
v Bánovciach nad Bebravou, mestskej 
časti Biskupice a  mestskej časti Dol-
né Ozorovce sú ukončené a priestory 
odovzdané na užívanie. Projekt začal 
v roku 2019 a bol realizovaný v rám-
ci schválenej podpory z Ministerstva 
vnútra SR, pričom celková suma 
podpory činí 90 000 eur na všetky tri 
objekty. V  požiarnych zbrojniciach 
sa okrem iného realizovali elektro-
inštalačné práce, zatepľovacie práce, 
oprava strešných krytín a objekty do-

stali novú fasádu. Budova bánovskej 
zbrojnice získala úplne novú strechu 
a  podkrovné priestory vhodné pre 
zasadaciu miestnosť. V Dolných Ozo-
rovciach sa stavebnými úpravami roz-
šíril otvor existujúcej garážovej brány 
a osadili sa nové garážové brány s mo-
torovým pohonom. V zbrojnici DHZ 
v Biskupiciach sa stavebnými úprava-
mi zväčšila úžitková plocha garáže pre 
parkovanie požiarnej techniky a  tiež 
sa vymenila garážová brána za posuv-
nú s  motorovým pohonom. Veríme, 
že realizované zmeny prispejú k zvý-

šeniu kvality a  bezpečnosti pri práci 
a  pomôžu jednotlivým zborom pri 
zodpovednom výkone dobrovoľnej 
hasičskej služby.

  Vladimír Margolien, 
 projektové riadenie MsÚ

Mesto Bánovce nad 
Bebravou v  spolupráci 
so zberovou spoločnos-
ťou TEDOS zabezpečilo 
na zbernom dvore umiest-
nenie veľkokapacitného 
kontajnera s  objemom 40 
m3 za  účelom vytriedenia 
drevného odpadu, ako sú 
napríklad okná, dvere, časti 
nábytku, postele, sedačky, 
skrine a  pod. Podstatnou 

mierou sa zlepší a zefektívni 
skladnosť tohto objemného 
odpadu, ktorý bol pôvodne 
vyvážaný vo veľkoobjemo-
vých kontajneroch a  ukla-
daný na  skládke odpadov. 
V  súčasnosti sa odpadové 
drevo z  celkového objem-
ného odpadu vytrieďuje 
a  ukladá do  špeciálneho 
kontajnera, ktorý zazmluv-
nená spoločnosť prevezme 

a  energeticky zhodnotí. 
Mesto docieli úsporu ne-
ustále sa zvyšujúcich ná-
kladov na vývoz a uloženie 
odpadu na  skládke. V  jed-
noduchosti to znamená, že 
keď tento odpad vytriedi-
me, zníži sa celkový objem 
odpadu, ktorý na skládku 
vyvezieme a  za  ktorý pla-
tíme poplatky za  odvoz 
a skládkovanie. 

O spoluprácu žiadame 
aj občanov nášho mesta. 
Uvedený odpad nepatrí 
do  zmesového kontajnera 
ani pri stojiská kontajnerov. 
Občania nášho mesta ho 
môžu bezplatne odovzdať 
na zbernom dvore, ideálne 
v  zmenšenom stave (napr. 
skrine v demonte). 

Tlačová správa mesta

Dopravní policajti 
z  Bánoviec nad Bebra-
vou, policajti Krajského 
dopravného inšpektorátu 
z  Trenčína a  púchovskí 
policajti počas uplynulého 
týždňa zistili u niekoľkých 
cyklistov požitie alkoholu. 
„Rekordérom“ bol cyklis-
ta v obci Podlužany, kto-
rému bánovskí dopravní 
policajti namerali 1,48 
mg/l, čo predstavuje 3,08 
promile alkoholu. Dvom 
cyklistom policajti name-
rali do 1 promile alkoholu, 
ale u dvoch bola namera-
ná hodnota nad 2 promile 
alkoholu (1,10 mg/l – 2,29 
promile alkoholu, 1,01 
mg/l – 2,10 promile alko-
holu). Policajti následne 
so všetkými cyklistami, 
u  ktorých zistili alkohol, 
spísali správu o výsledku 
objasňovania priestup-
ku. Jazda pod vplyvom 

alkoholu na bicykli nie je 
„lacná záležitosť“. V správ-
nom konaní na okresnom 
dopravnom inšpektoráte 
im hrozí pokuta až do 800 
eur.

UPOZORNENIE 
CYKLISTOM: 

Aj  pre  c y k l i s tov 
platia rovnaké sankcie 
za  priestupok spáchaný 
požitím alkoholických ná-
pojov (aj nad 1 promile). 
Okrem prípadov, keď jaz-
dia v  zastavanom území 
obce a po cestičke určenej 
pre cyklistov, a ak množ-
stvo alkoholu pri dychovej 
skúške neprekročí hodno-
tu 0,24 mg/l (po prepočí-
taní 0,50 promile). Zákaz 
činnosti viesť motorové 
vozidlá nemožno uložiť 
vodičovi nemotorového 
vozidla. 

Tlačová správa 
 KR PZ Trenčín

Cyklisti na cestách
pod vplyvom alkoholu

Zrekonštruované hasičské zbrojnice
pre tri bánovské dobrovoľné zbory 

Triedenie odpadového dreva

Cez  letné prázdniny sa 
aj deti viac hrajú vonku, 
často aj na uliciach a pri ces-
tách. Dieťa zapálené pre hru 
je nepozorné a  neodhaduje 
riziko. Či sú to už loptové hry 
alebo vystrájanie na  bicyk-
loch, kolobežkách či skatebo-
ardoch. Prosíme vodičov, aby 
v obývanej časti zvýšili svoju pozornosť a jazdili opatr-
ne! Ďakujeme.  redakcia

Vodiči, začali prázdniny,
preto jazdite opatrnejšie!

Priaznivé počasie s do-
statkom zrážok v  tomto 
roku prospieva rýchlemu 
rastu trávy. Aktuálne sme 
dokončili kosenie mestské-
ho parku  nadväzne na za-
čiatok Kultúrneho leta. 
V najbližšom týždni od 10. 
júla plánujeme kosenie 

na  sídlisku Sever. Najskôr 
začneme kosiť na ul. M. R. 
Štefánika, následne  bude-
me pokračovať na uliciach 
K  nemocnici, J. Matušku, 
K priehrade, 5. apríla a Ci-
bislavská.   Harmonogram 
sa môže meniť v  závislosti 
od počasia.  (MsÚ)

Harmonogram kosenia

BiskupiceBiskupice D. OzorovceD. Ozorovce BánovceBánovce

Kryté stojiská kontajnerov na odpad
pre čistejšie životné prostredie

Kryté stojiská kontaj-
nerov sú budované za úče-
lom skvalitnenia životného 
prostredia a  odpadového 
hospodárstva v meste. Od-
padové nádoby sú centra-
lizované na jednom mieste, 
zamedzuje sa tzv. odpado-
vej turistike, čo znamená, 
že odpad sem neprinášajú 
obyvatelia iných obcí ale-
bo podnikateľské subjekty. 
Rovnako sa zamedzuje aj 
tomu, aby sa odpad z ná-
dob spätne vyberal, prípad-
ne aby ho rozfúkal vietor 
v okolitom priestore. Cel-
ková čistota okolia nádob 
už nie je celkom anonym-
ná, stojiská sú uzamykateľ-
né a kľúče dostanú obyva-
telia priľahlých bytových 
domov. Veľmi podstatnou 
je ochrana pred dažďom, 

pretože odpad nasiaknutý 
vodou je ťažší, čo zvyšuje 
cenu jeho odvozu a ulože-
nia na skládke. 

V  pláne odpadového 
hospodárstva na rok 2020 
mesta bolo zahrnuté aj vy-
budovanie krytých stojísk 
kontajnerov na  sídlisku 
Stred a  Sever. Vzhľadom 
na  mimoriadnu situáciu 
v SR a výpadok verejných 
príjmov bolo s poslancami 
MsZ dohodnuté, že z  pô-
vodne plánovaných štyroch 
krytých stojísk sa v tomto 
roku vybudujú dve – kon-
krétne na ulici Strážovská 
a K priehrade. Pri rozhodo-
vaní o umiestnení stojiska 
sa prihliadalo na požiadav-
ky obyvateľov, existujúce 
inžinierske siete, dostup-
nosť stojiska pre obyvate-

ľov, dostupnosť stojiska pre 
zberové vozidlá,prípad-
né potreby dobudovania 
náhradných parkovacích 
plôch, v prípade, ak dôjde 
k záberu existujúcich par-
kovacích miest.

Vybudovanie stojiska 
na Strážovskej ulici sa stre-
tlo s  nepochopením časti 
obyvateľov, ktorí vyjadri-
li svoj nesúhlas spísaním 
petície aj napriek tomu, že 
zamestnanci mesta spolu 
s poslancom MsZ Petrom 
Janáčom vysvetľovali eko-
nomické a  aj ekologické 
dôvody budovania stojísk. 
Nadväzne na prijatú petí-
ciu bolo následne zvolané 
stretnutie so všetkými člen-
mi petičného výboru v uve-
denej lokalite. Stretnutia sa 
zúčastnili - za členov petič-

ného výboru sa stretnutia 
zúčastnila len Sylvia Čaho-
jová, poslanci MsZ - Naďa 
Ondrejková, Miroslava 
Hudecová, Peter Janáč, za-
mestnanci mesta - vedúci 
oddelenia životného pros-
tredia Peter Baláž a vedúci 
odboru služieb mestu Mi-
chal Pojtek. Na  stretnutí 
boli opakovane podrob-
ne vysvetlené všetky dô-
vody a  argumenty, ktoré 
predchádzali rozhodnutiu 
vybudovať kryté stojisko 
kontajnerov. Napriek argu-
mentom na stretnutí nedo-
šlo k žiadnej zhode a doho-
de. Vzhľadom na uvedené 
vedenie mesta rozhodlo, 
že bude hľadať inú lokalitu 
umiestnenia stojiska. 

Tlačová správa mesta

Dobrou sprá-
vou pre začiatok 
prázdnin je, že ve-
rejné detské ihris-
ká v meste sú opäť 
otvorené. Mesto 
zabezpečilo vyko-
návanie pravidel-
nej dezinfekcie. 
Úrad verejného 
zdravotníctva SR 

už neobmedzuje počet súčasne sa hrajúcich detí a ich 
kontakt, naďalej však odporúča rodičom alebo sprevá-
dzajúcim osobám mať k dispozícii prostriedok na dez-
infekciu rúk.  (MsÚ)

Detské ihriská otvorené
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BEDEKER trochu inak – kam na slovenskú dovolenku

Keď niekto povie, že ide 
dovolenkovať na  Oravu, je 
to veľmi široký pojem o veľ-
kom území severu Sloven-
ska. Samozrejme, že Orava 
má čo ponúknuť. Či je to 
už Oravský hrad, pre mno-
hých najkrajší na Slovensku, 
splavovanie rieky Oravy 
na  pltiach z  Hornej Lehoty 
do  Oravského Podzámku, 
alebo Oravská priehrada so 
Slanickým ostrovom ume-
nia uprostred, kde sa môžete 
realizovať pri vodných špor-
toch, ale aj kúpať. Ale „teplo-
ta“ vody nie každému vyho-
vuje. V  Tvrdošíne nesmiete 
obísť drevený neskorogotic-
ký Kostol všetkých svätých 
z 15. storočia zapísaný v zo-
zname UNESCO... atď. Ora-
va je aj Jánošíkova Terchová, 
Jánošíkove diery či Vrátna 
dolina v severnej časť Malej 
Fatry s  Rozsutcami. Avšak 
v  turistických sprievodcoch 
sú tieto turisticky vábivé 
lokality zaradené do  regió-
nu Malej Fatry, ale územne 
i historicky do regiónu Ora-

vy. Aj z toho dôvodu, že celý 
región „odvodňuje“ rieka 
Orava.

Ja vás však chcem po-
zvať do  doliny Studeného 
potoka, „zrodenom“ pod 
Roháčmi – najznámejšími 
skalnatými štítmi Západ-
ných Tatier, ktorý sa po vyše 
30 km vlieva do rieky Oravy 
v  obci Podbiel, kde nájde-

te obývané staré drevenice 
a  etnografické múzeum. 
Srdcom tejto doliny je obec 
uprostred - Zuberec. Je tu 
niekoľko lyžiarskych vlekov, 
preto je tu čulý turistic-
ký ruch najmä v  zime. Ale 
verte, v  lete je tu ešte kraj-
šie. Za  posledných dvadsať 
rokov sa Zuberec rozrástol 
a  takmer v  každom piatom 
dome ponúkajú ubytovanie 
či iné služby potrebné pre 
cestovný ruch. Ubytovanie 
sa však dá nájsť aj za obcou, 
v tichu lesa. Buď v niektorom 
zo starých hotelov, ktoré si 
pamätajú staré „socialistic-
ké“ časy, alebo v  luxusných 
moderných komplexoch, 
či v  horských chatách. Či 
v obci alebo za ňou, určite tu 
nájdete nocľah podľa svojho 
gusta. A potom môžete vy-
rážať. Za poznaním. 

Ako prvé odporúčam 
navštíviť za  Zubercom Mú-
zeum oravskej dediny, 
len 4 km v  Brestovej. Pre 
mňa je to najkrajší skanzen 
na  Slovensku, ktorý „pretí-

na“ na  polovicu práve Stu-
dený potok. Najmilší preto, 
že máte pocit, že to tu stále 
žije – záhradky plné kve-
tov, aj zeleniny, domáce 
zvieratká, periny a  vankúše 
v  okne, domáci remeselní-
ci, či hrnčiari alebo drotári 
(dúfam, že je to tam aj teraz, 
po  koronakríze)... Aj v  sta-
rom objekte vodného mly-

na – v krčme u mlynárky sa 
cítite ako vítaní hostia. Tu 
sme okúsili pred rokmi hafi-

rovicu a odvtedy ju „vyrába-
me“ doma. Neviete čo to je? 
No predsa tunajší špeciál-
ny nápoj s  čučoriedkami, 
medom a  s  troškou alko-
holu. (Po  recept si príďte 
osobne do skanzenu, možno 
vám prezradia.) Múzeum 
tu už 44 rokov počas prvé-
ho  augustového víkendu 
organizuje trojdňové me-
dzinárodné Podroháčske 
folklórne slávnosti, v tomto 
roku nebudú. Viac na www.
muzeum.zuberec.sk. Kúsok 
oproti skanzenu je vstup 
do  Brestovskej jaskyne, 
jednej z  najvýznamnejších 
na Orave. Na jej dne je rie-
čisko s  aktívnym vodným 
tokom. Vstup sa malým 
deťom do 6 rokov neodpo-
rúča, po  sprístupnenej tra-
se, asi 450 m dlhej, sa chodí 
pomerne náročne, aj to len 
v prilbách so svietidlom, tie 

však dostanete pri vstupe. 
Ak máte príliš akčné dieťa, 
uspokojí ho tunajší lanový 
park Tarzanka, kde sú „pre-
liezky“ v konároch stromov 
aj pre dospelých. 

A  keďže sa v  Stude-
nom potoku nedá kúpať ani 
v lete, asi 12 km od Zuberca 
je horská osada Oravice.
A  tu sú hneď dve možnos-
ti kúpania v  geotermálnej 
vode s  liečebnými účinka-
mi. Tí starší si pamätajú 
časy, keď sa tu dalo kúpať 
v  teplej vode zadarmo len 
vo vyhĺbenej jame uprostred 
lúky. Najskôr tu bolo posta-
vené kúpalisko s celoročnou 
prevádzkou, takže aj v zime, 
keď okolo boli návaly snehu, 
ste mali výhľad na  zasne-
žené končiare Západných 
Tatier. Jeho súčasťou sú aj 

rôzne rehabilitačné služby 
a  reštaurácia. O  pár rokov 
neskôr tu pribudol obrov-

ský Aquapark. Môžete si 
vybrať, podľa ceny, teploty 
vody alebo hlučnosti davu. 
A  keby ste chceli odskočiť 
do  zahraničia, do  poľského 
podtatranského mestečka 
Zakopané, je to z Oravíc len 
asi 30 km. Odporúčam (ale 
si najskôr preverte situáciu 
s  koronavírusom). Aspoň 
porovnáte, hneď po prejde-
ní hraníc, čo všetko vedia 
Poliaci vymyslieť a vybudo-
vať pre cestovný ruch. Ale 
upozorňujem, že Zakopané 
je aj počas leta preplnené 
turistami. 

Vráťme sa však do  Zu-
berca, kde je ideálne útočis-
ko pre dovolenku v horách. 
Aj keď nie ste zdatnými tu-
ristami, užiť si môžete vyso-
kohorské prostredie aj bez 
veľkých výkonov a námahy. 
Autom, verejnou dopra-
vou a  v  lete aj turistickým 
„atraktívnym vláčikom“ sa 
dostanete asi 9 km z  obce 
na „začiatok“ Roháčskej do-
liny. Ďalej už len pešo alebo 
na  bicykli, alebo aj s  kočí-
kom. Auto musíte odstaviť 
na  veľké parkovisko pri ly-
žiarskom vleku pod Spále-
nou, kde aj v  lete funguje 
lanovka, ktorá vás vyvezie 
do výšky 1500 metrov. 

Roháčska dolina je ide-
álna pre rodiny s deťmi. Aj 
tie v  kočíku. Necelé štyri 
kilometre po  rovnej asfal-
tovej ceste s  malým stúpa-
ním zvládnete s  deťmi asi 
za  dve hodiny pešo alebo 
slabú hodinku na  bicykli 
(podľa kondície). Na „kon-
ci“ doliny vo výške 1372 m 
sa potešíte Ťatliakovej chate 
a  plesu toho istého mena. 
Tu sa môžete občerstviť, 
bohatá je aj ponuka teplých 
jedál. Roháčsku dolinu od-
porúčam všetkým mladým 
rodinám, aby si nielen oni, 
ale aj ich malé deti išli „oči 
vyočiť“ z  nádhernej príro-

dy. Určite si ju zamilujete. 
Ak si však vy osobne, alebo 
vaše školopovinné deti trú-
fate aj na  náročnejšiu túru, 
pre začiatočníkov je veľmi 
vhodný Náučný chodník 
Roháčské plesá okolo 23 
metrov vysokého Roháč-
ského vodopádu. Samotný 
NCH je dlhý 7 km s prevý-
šením 620 m s 8 zastávkami 
a  informačnými tabuľami. 
Od  parkoviska pod Spále-
nou, kde ste vystúpili z do-
pravného prostriedku, je to 
okruh späť na  parkovisko 
asi na  šesť hodín, takmer 
celý deň, ak sa budete často 
kochať prírodou. Roháčske 
plesá sú Národnou prírod-
nou rezerváciou a asi niko-
mu netreba zdôrazňovať, že 
Roháčska dolina ako aj celé 
Západné Tatry sú súčasťou 
Tatranského národného 
parku – TANAPu. Určite 
si na  výlet vytipujte jeden 
celý deň s  dobrou predpo-
veďou počasia. A  treba ísť 
čo najskôr ráno, lebo letné 
búrky zvyčajne prichádzajú 
popoludní. Krása tejto lo-
kality z množstvom prame-
ňov, kveteny a  magických 
pohľadov vám naozaj stojí 
za to, aby ste si aspoň jeden 
dovolenkový deň privstali. 
Neobanujete.  Text a foto: 

 Alena Borszéková

Východná Orava, zo Zuberca do Oravíc a Roháčskej doliny

SkanzenSkanzen

OraviceOravice

Roháčske plesáRoháčske plesá

Ťatliakovo plesoŤatliakovo pleso
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Emília Masaryková, rod. Sečanská *1930

Opustili nás

 Spoločenská kronika

Milan Kapša a Zuzana Ďurechová

Uzavreli manželstvo
Júlové Kultúrne leto s domácimi
Whisky, Starí Známi a Sue Von Hal

Júlové podujatia Kultúr-
neho leta patria hudobným 
zoskupeniam z nášho mesta. 
V  nedeľu 19. júla privítame 
v areáli Mestského kultúrne-
ho strediska všetkým známu 
kapelu Whisky. Tvoria ju 
skúsení muzikanti so skvelou 
speváčkou, ktorí sa postarajú 
o  vynikajúcu zábavu. Príďte 

si vypočuť známe hity v inom 
šate. O  týždeň neskôr – 26. 
júla sa môžete tešiť v  areáli 
Základnej umeleckej školy 
Dezidera Kardoša na  Dub-
ničke na skupinu Starí Známi, 
ktorá sa na bánovskej hudob-
nej scéne objavuje už siedmy 
rok. Zakladajúcim členom je 
Martin Tomašovych a  v  ka-

pele sa za  tie roky obmenili 
muzikanti. Verím, že nám 
predvedú svoje rockovo - po-
pové umenie. V  prestávkach 
sa predstaví speváčka a mul-
tiinštrumentalistka, ktorej 
umelecké meno je Sue Von 
Hal. Prezentuje sa vlastnou 
alternatívnou tvorbou po an-
glicky, ale aj po slovensky, hrá 

na gitare aj na klavíri. Má rada 
rytmické, ale aj lyrické meló-
die, v  jej hudbe možno nájsť 
rôzne štýly a motívy. Obidva 
koncerty začínajú o  18.30 h, 
vstup je voľný a len pripomí-
name, že v  prípade nepriaz-
nivého počasia sa uskutočnia 
v Mestskom kultúrnom stre-
disku na sídlisku Sever.  (vp)

Vzhľadom k  mimo-
riadnej situácii v  súvislos-
ti s  ochorením Covid-19 
oznamujeme, že Slávnosť 
jubilantov, organizovaná 
pravidelne každý polrok, sa 
predbežne presunula z  me-
siaca jún na mesiac septem-

ber. Jubilanti, ktorí v aktuál-
nom polroku - od 1. januára 
do  30. júna 2020 oslávili 
svoje životné jubileum 70, 
75, 80, 85, 90 a viac rokov, 
budú včas informovaní 
o termíne a mieste konania 
slávnosti.  (r)

Slávnosť jubilantov 

Prečítané leto každý týždeň 
Mestská knižnica Ľ. Štúra sa aj 

v tomto roku zapojila do projektu Pre-
čítané leto 2020 so začiatkom od 1. júla. 
Počas celého leta sa môžete tešiť, najmä 
deti, na čítanie, výstavky kníh, tvorivé 
dielničky. Každý týždeň vždy v  pon-
delok pracovníčky knižnice zverejnia 
na facebooku tri súťažné otázky, z kto-
rých si súťažiaci vyberie jednu otázku. 
Správnu odpoveď prinesie do knižnice 
alebo pošle mailom na kniznica@kul-

turabn.sk. Po-
čas uplynulých 
dvoch týždňov, 
kedy boli témy 
o  meste a  dra-
koch, sa zapo-
jilo do  súťaže 
36 detí, ktoré 
správne odpo-
vedali na  súťaž-
né otázky. Ví-
ťazkou prvého 
týždňa s témou 
mesta sa stala 

Juliana Žatková (na  foto), ktorá zís-
kala knižnú odmenu a pastelky. Každý 
súťažiaci si so sebou odnesie prázdni-
nový denník Prečítaného leta, do kto-
rého si môže zapisovať splnené úlohy. 
Na  každý týždeň pripravila knižnica 
aj zopár tipov na čítanie k danej téme. 
Počas letných prázdnin je priprave-
ných ďalších päť letných týždňov sprí-

jemnených čítaním, hraním sa s  kni-
hami a  tvorivými dielňami. Prvé dva 
sme už spomenuli, v týždni od 13. júla 
to bude o dverách a oknách, od 20. júla 
o  stromoch, 10. augusta o  ostrovoch, 
od 17. augusta o ponožkách, od 27. au-
gusta o knihách... 

Na súťaživé čítajúce a tvorivé deti 
sa tešia pracovníčky knižnice

Hana Lasicová v Živej knižnici
Vo štvrtok 9. júla Ži:vu 

ovládla vašáryovská noblesa 
a lasicovský humor. Vniesla ich 
tam Hana Lasicová -ďalší hosť 
Živej knižnice. Dcéra známych 
rodičov, ktorí sú zapísaní nie-
len v jej vizuálnej podobe, ale aj 
v gestách, či úsmeve. Hana však 
stojí nohami pevne na  zemi. 
Detstvo prežila vo Viedni a tak 
sa jej popularita rodičov do-
týkala len zľahka. Keď sa ako 
dospelá vrátila na  Slovensko, 
slávu vnímala už len ako poľnú 
trávu a to jej zostalo až dodnes. 
Vo Viedni študovala ekonó-
miu, neskôr sa rozhodla pre 
štúdium komparatívnej litera-
túry na Sorbonne...

Vždy ju bavilo písať - len 
tak pre seba, pre vlastnú vnú-
tornú katarziu. Príbehy jej kníh 
sú vsadené do prostredia, ktoré 
dôkladne pozná a je jej blízke. 
Pravdivý príbeh lži sa preto 
odohráva v Paríži a ročný štu-
dijný pobyt vo Veľkej Británii 
ju zas inšpiroval k  napísaniu 
knihy Sedím si v  Manchestri 
na  kameni a  je mi...?Jej „srd-

covkou“ je román Slúžka, kto-
rý vydala v roku 2013. Príbeh 
mladej Anky, chudobnej, po-
nižovanej dievčiny z  Banskej 
Štiavnice, ktorá slúži vo vyso-
kopostavenej viedenskej rodi-
ne, sa odohráva v čase rozpadu 
rakúsko-uhorskej monarchie. 
Hana sa rozhodla, že tomuto 
dielu by pristala aj filmová po-
doba a prípravy na splnenie si 
tohto sna, sú už v plnom prúde. 
Všetko o mojom otcovi je jedi-
nečná kniha rozhovorov otca 
a dcéry. Je to úprimný a intím-
ny pohľad do  duše úspešné-
ho muža a otca, očami jednej 

z jeho najmilších žien. Keďže je 
mamou dvoch dcér, tak prišla 
na rad aj rozprávka Pupo a Fa-
zuľka.

Veľká časť debaty v  Ži:ve 
sa „točila“ okolo jej scenáris-
tickej kariéry. Hana Lasicová je 
jednou zo scenáristiek úspeš-
ného seriálu Oteckovia. Tento 
seriál je absolútne divácke eso. 
Sledujú ho muži, ženy, deti, sta-
rí, mladí - jednoducho skoro 
všetci. Napísaných je už takmer 
päťsto častí. Jedna časť obsahu-
je asi osemdesiat strán scenára. 
Mohli sme teda nazrieť priamo 
do  tvorivej dielne, dozvedieť 

sa „pikošky“ a  veselé príhody 
z prípravy, aj samotného natá-
čania. A  práve téma Oteckov 
najviac zaujala aj deti v Centre 
voľného času (na  foto), s  kto-
rými Hanka besedovala pred 
návštevou Ži:vy. 

Aj moderátor Maroš 
Buchel si prišiel na svoje. Tiež 
študoval tento odbor a súzvuk 
dvoch scenáristických duší bol 
citeľný. Debata tak bola ešte 
zaujímavejšia a dynamickejšia. 
Rozprávanie a posedenie v Ži:-
ve bolo príjemné. Keď v scenári 
moderátora príde čas na otáz-
ky z  publika a  prezrádzanie 
plánov do budúcnosti, je to jas-
ná predzvesť konca. Hankine 
najbližšie plány sú - sfilmovať 
Slúžku a  napísať knihu s  prí-
behom viažucim sa na obdobie 
pandémie. Zmapovať osudy 
troch žien, ktoré prežívali toto 
neradostné obdobie každá inak 
a po svojom.  Zuzana Bridová
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Expedícia siedmich gymnazistov s vidinou striebra 

Tajomné bytosti, nočné prehliadky, 
rozprávková cesta aj sokoliari

V  minulom roku o  ta-
komto čase sme písali o par-
tii študentov Gymnázia 
Janka Jesenského, ktorí sa 
zapojili do medzinárodného 
projektu DOFE – Cena voj-
vodu z  Edinburghu. Okrem 
viacerých úloh v oblasti dob-
rovoľníctva, talentu a športu 
tou záverečnou je expedícia. 
V septembri si prevzali bron-
zovú medailu a tento školský 
rok sa usilovali 26 týždňov 
o striebro. A samozrejme, aj 
so záverečnou expedíciou, 
omnoho náročnejšou.

Michal Števanka a  Ema 
Hlaváčová – „hovorcovia“ se-
demčlennej skupiny prijali po-
zvanie do  redakcie, aby nám 
rozpovedali najmä o zážitkoch 
a pravidlách takejto expedície. 
Bolo ich sedem spolužiakov 
– Michal, Ema, Pavlína, Kata-
rína, Jakub, Adam a Peter, so 

školiteľkou – učiteľkou Micha-
elou Paleníkovou. Šiesti spo-
lužiaci zo septimy osemroč-
ného gymnázia a  jeden z 3.A 
triedy. Samozrejme, že vedeli, 
do čoho idú, veď najskôr mu-
seli prejsť akýmsi školením. 
Ale všetky skúsenosti získali 
priamo v teréne od svojej ško-
liteľky. V  pondelok 22. júna 
naložili na plecia ťažké 15-ki-
lové batohy, so stanmi, spa-
cákmi, karimatkamai, obleče-
ním a najmä – s potravinami 
a  vodou na  tri dni. Jednou 
zo základných podmienok 

úspešnosti expedície bolo, že 
nesmeli nič kupovať. Aj vodu 
si mohli len vypýtať u niekoho 
pred domom, či použiť spo-
ľahlivý prírodný zdroj. Štart 
mali v obci Krásna Ves, odtiaľ 
zdolávali vrch Baske a potom 
po  hrebeni prešli k  ďalšiemu 
kopcu Strážovských vrchov 

– k  Homôlke, kde strávili 
prvú noc. „V  noci bol strašný 
vetrisko, vôbec sa nedalo spať, 
dokonca nám dolámalo jednu 
tyčku na  stane“, spomínala 
Ema. Lepiacu pásku na  zale-
penie tyčky si požičali od dob-
rých ľudí v  Zliechove, kadiaľ 
ich trasa expedície smerovala. 
A nad touto rázovitou obcou 
našli aj nocľah počas druhej 
noci. „Vietor sa síce utíšil, ale 
zas bola strašná zima... Na plá-
novaný Strážov sme nakoniec 
nešli, lebo bola hmla a dokonca 
sme našli v lese stopy po med-
veďovi...“ hovorí Michal. A tak 
ich cvičná expedícia skonči-
la na  tretí deň v  Čičmanoch, 
v  obci s  jedinečnými maľo-
vanými drevenicami, kde ich 
už rodina a  známi vyzdvihli 
autami. Celkom prešli v teréne 
42 kilometrov, s  prevýšením 
vyše dvetisíc metrov. Poča-
sie im prialo, až na ten vietor 
a  nočnú zimu, mali šťastie, 
nezastihla ich žiadna búrka. 
Na otázku, akú najlepšiu spo-
mienku si z cvičnej expedície 
odnesú, bola jasná odpoveď: 
„Bolo to náročné, ale trasa bola 
krásna, s  peknými výhľadmi 
a prírodou.“

V  týchto dňoch sa „se-
dem statočných“ gymnazistov 
vydáva už na  riadnu - kvali-
fikačnú trojdňovú expedíciu, 
už bez cvičiteľky. Sami. Ešte 

v čase uzávierky týchto novín 
nevedeli, aká presne bude ich 
trasa, ale určite vedia, že to 
budú Biele Karpaty. Vedia, že 
ich čakajú kilometre s ťažkým 
batohom, celkom každý deň 
sedem hodín úsilia. Táto ex-
pedícia však už musí mať jas-
ný cieľ. Pravdepodobne budú 
robiť cestou anketu s  ľuďmi, 
ktorých stretnú, o  tom, pre-

čo chodia do  prírody. Alebo 
sa nakoniec rozhodnú, či sa 
viac sústredia na  pozorova-
nie fauny alebo flóry Bielych 
Karpát. Prvú aj druhú noc ich 
príde na miesto nocľahu skon-
trolovať hodnotiteľ – prav-
depodobne jeden z  učiteľov 
gymnázia, ktorí pomáhajú 
študentom na tomto projekte. 
A on potom spoločne s nimi 

celú expedíciu vyhodnotí.
Niekto by povedal, že ta-

kýchto „expedícií“ robia turisti 
bežne. Ale určite nemajú také 
prísne pravidlá, ako sú nasta-
vené v  tomto projekte. Ako 
sme už spomínali - nesmú 
si nič za  tri dni kúpiť, všetko 
si musia odniesť na  chrbte. 
A jednou zo základných pod-
mienok je, že nesmú používať 
ani mobilný telefón! Celá sku-
pina má len jeden mobil, ktorý 
je zapečatený v obálke a smie 
sa použiť len v najkrajnejšom 
prípade, napríklad pri ohroze-
ní zdravia. 

Držíme našim striebor-
ným gymnazistom na kvalifi-
kačnej výprave palce a praje-
me im pekné počasie. Viac sa 
dozvieme z ich vlastnej repor-
táže v  budúcom čísle novín.
 Alena Borszéková

Foto z archívu cestovateľov

Aj toto leto si Trenčian-
ske múzeum, ktoré spravuje 
jednu z najznámejších kraj-
ských dominánt, Trenčian-
sky hrad, prichystalo nielen 
na tomto hrade pre návštev-
níkov sériu zábavno - náuč-
ných podujatí. Svoju náruč 
otvorilo počas víkendov naj-
mä pre rodiny s deťmi. 

Nielen prvý júlový ale aj 
prvý augustový víkend prej-
dú deti aj  dospelí skúškou 
odvahy na  podujatí Duch 
Matúša Čáka ožíva. Povrá-
va sa, že duch pána Váhu 
a Tatier hrad nikdy neopustil 
a stráži v ňom ukrytý poklad. 
Kým hradné klenoty sa budú 
hľadať v  priebehu dňa, ve-
čer tu ožijú duchovia a stra-
šidlá, ktoré budú pokúšať 
nebojácnych návštevníkov 
počas nočných prehliadok. 
Dobrodružné deti určite 
potešila aj „prespávačka“ 
v Beckove. Počas Noci v kú-
rii Ambrovec sa na  večer-
nej prehliadke s  baterkami 
v ruke zoznámili s históriou 
niekdajšieho sídla šľach-
ty, zasúťažili si o  zaujímavé 
ceny a zažili aj napínavú pre-

chádzku na  Hrad Beckov. 
Pre milovníkov rozprávok 
a  divadla si v  tretiu júlovú 
sobotu múzeum pripravilo 
v  spolupráci s  divadelnou 
spoločnosťou z Prievidze ve-
selé interaktívne predstave-
nie Luciin svet, inšpirované 
Dobšinského rozprávkami. 
Do  sveta kúziel a  fantázie 
sa návštevníci Trenčianske-
ho hradu budú môcť po-
myselne preniesť aj vďaka 
Rozprávkovej ceste Matúša 
Čáka či počas Dňa prince-
zien. Na  nádvorí Trenčian-
skeho hradu bude celé leto 
sídliť sokoliarska skupina 
Aquilla z  Bojníc, milovní-
ci histórie si až do polovice 
septembra môžu pozrieť vý-
stavu o  bábkovom divadle 
Z  rozprávky do  rozprávky,
výstavu strašidiel - o tajom-
ných bytostiach z  mýtov 
a legiend  či prehliadku akvi-
zičnej činnosti Trenčianske-
ho múzea. Viac informácií 
o  jednotlivých podujatiach 
nájdete na www.muzeumtn.
sk, www.trencianskyhrad.sk 
alebo na facebooku. 

Tlačová správa TSK

Beckov charakterizovali zemianske kúrie zo 17. storočia. 
Jedna z nich patrila v 19. storočí šľachtickému rodu Ambró 
de Adamócz. „Ambrovec“ - ako je v bežnej reči nazývaná, 
dáva po prestávke znova o sebe vedieť. Posledný potomok 
rodu Ambró Zoltán daroval kúriu v roku 1974 miestnemu 
MNV; neskoršie ju do správy získalo Trenčianske múzeum 
v Trenčíne. Pre chátrajúci stav budovy sa najskôr muselo 
prikročiť ku komplexnej  pamiatkovej obnove. V  letnej 
sezóne roku 1988 bola v Ambrovci sprístupnená prvá expo-
zícia týkajúca sa dejín a významných osobností so vzťahom 
k Beckovu. Záujemcovia si mohli prezrieť priestory objektu 
vôbec prvýkrát. Tento rok vás pozývame do nových expo-
zícií! Prostredníctvom vzácnych predmetov zo zbierkového 
fondu múzea je prezentovaný honosne zariadený interiér 
zemianskeho obydlia. Ďalšia expozícia podrobne mapuje 
život, rodinné pomery a tvorbu najznámejšieho beckov-
ského rodáka J. M. Hurbana. Posledná expozícia je zame-
raná na nálezy z Beckovského hradu. Kúria Ambrovec a jej 
nová expozícia je otvorená denne okrem pondelka – v čase 
od 9. do 17. hodiny.  Text a foto: Martin Malo
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Informačné centrum na námestí
pre návštevníkov regiónu aj domácich

Koncert pedagógov ZUŠ na Dubničke

Aj vy, keď prídete spoznávať nejaké 
mesto či región, ako prvé hľadáte infor-
mačnú kanceláriu? Väčšinou sú situova-
né v srdci mesta, tak ako aj naše bánov-
ské Informačné centrum na Námestí Ľ. 
Štúra. Ak ste tu dlho neboli, a ste domáci, 
príďte si pozrieť ponuku. Ak vám prišla 
návšteva z iného kúta Slovenska, alebo ste 
nejakého slovenského „cudzinca“ stretli 
v meste či v regióne, určite mu návštevu 
Informačného centra v našom meste od-
porúčajte. Je tu v ponuke veľa suvenírov, 
máp aj publikácií. A veľa propagačných 
materiálov o regióne zadarmo, napríklad 

publikácia vydaná ako Trenčín región 
a Východná Morava s názvom Sme si bliž-
šie ako myslíte, vydaná v  rámci cezhra-
ničnej spolupráce. A sú v nej slovom aj 
obrazom priblížené atraktívne miesta 
všetkých okresov Trenčianskeho a Zlín-
skeho kraja. Potešiť svojich dovolenkárov 
môžete magnetkou z  Bánoviec, alebo 
so slovenským motívom, či batôžkom 
a taškou s logom nášho mesta. Zaujímavé 

sú aj knihy od autorov z Bánoviec, ktoré 
možno nikde inde nenájdete, či sú to ro-
mány Silvestra Lavríka Posledná barónka 
a Nedeľné šachy s Tisom, od Janky Dani-
šovej Profesionálna vnučka alebo básnic-
ká prvotina Zuzany Bridovej – Pocity. 
Už druhý rok je v ponuke Informačného 
centra aj turistický denník – Wander card 
a k tomu samolepky do týchto denníkov 

s obrázkami, z Bánovského okresu je ich 
päť – drevený kostol v Bánovciach, kostol 
v  Biskupiciach, vodná nádrž Prusy, Pa-
mätník na  Jankovom vŕšku a  Uhrovský 
hrad.

Informačné centrum je otvorené 
každý pracovný deň od 8.00 do 16.00 h 
s obedňajšou polhodinovou prestávkou. 
(Od 27.7. do 7.8. z dôvodu dovolenky je 
IC otvorené od 9.00 do 13.00 h.) Ak sa 
aj Vy, milí Bánovčania, chystáte k rodine 
alebo k známym do  iného kúta Sloven-
ska, nezabudnite im z nášho regiónu pri-
niesť darček!  (ab) 

Bánovské Kultúrne leto 
pokračovalo v  nedeľu 12. 
júla už druhým koncertom. 
MsKS v  spolupráci so ZUŠ 
Dezidera Kardoša pripravili 
a  ponúkli divákom koncert 
BPHK Bandu zloženého 
z  pedagógov tejto školy. 
Sídliskom sa tak niesli staré 
šlágre Gejzu Dusíka, Jarosla-
va Ježka, či Františka Kryšto-
fa Veselého. Swing 20. rokov 
minulého storočia a  prí-
jemné letné počasie, ako-
by na  želanie nepoznačené 

kvapkami dažďa, „vytiahol“ 
ľudí nielen priamo do  are-
álu školy, ale aj do  okien 
a  na  balkóny. Všetkých bez 
rozdielu pozdravil a privítal 
Silvester Lavrík - riaditeľ, 
hostiteľ, moderátor a spevák 
v jednej osobe. Predstavil aj 
ostatných členov zoskupe-
nia – krásne a  šarmantné 
speváčky Blanku Niko Fe-
reje a Simonetu Adamkovú, 
kapelníka Romana Petáka, 
ktorý je členom dychovej 
sekcie spolu s  Daliborom 

Dúckym a  Martinom Ute-
kalom. Na  klavíri hrá Jozef 
Gieci, na  akordeón Milan 
Bazala. Miroslav Mikuš drží 
pevne v  rukách kontrabas 
a Ivan Matvjec zas bubeníc-
ke paličky.

A  viete čo znamená 
skratka BPHK? My, prítom-
ní sme sa to dozvedeli a vám 
ostatným to prezradím ja. 
Bodaj ťa pečená hus kopla 
– originálny, možno trochu 
neočakávaný význam skrat-
ky, ktorí mnohí nadšenci 

a  fanúšikovia kultúrneho 
diania na  našej ZUŠke po-
znajú. Aj tento koncert opäť 
potvrdil, že kultúra a  ume-
nie v  našom meste majú 
pevnú základňu. Je to aj vďa-
ka ľuďom, ktorí tvoria kolek-
tív základnej umeleckej ško-
ly a  do  svojej pedagogickej 
práce vkladajú kus svojho 
srdca. A to srdce je veľmi cí-
tiť, hlavne medzi betónový-
mi múrmi sídliska. 

Zuzana Bridová
 Foto: Daniela Muranová

Kultúrne centrum Ži:va 
pre vás pripravilo aj počas 
prázdnin viacero tradičných 
i nových podujatí. Už tento 
utorok 14. júla vás pozýva 
na stretnutie Knižného klu-
bu aj o knihe Doktor Živago 
a vo štvrtok 16. júla na ob-
ľúbený Pub kvíz. Krásy te-
rasovitých ryžových polí 
a  pulzujúcich miest Viet-
namu si vychutnáte v  Ces-
tovateľskom kine v  piatok 
17. júla. Sobotňajší večer 
18. júla bude opäť patriť 
obľúbeným spoločenským 
hrám. V  júli Ži:va ešte plá-

nuje „cestu“ na ďaleký Mars 
a  poskytne priestor maľo-
vaniu. Na 8. augusta je do-
hodnutý koncert skupiny 
Ľudové Mladistvá s  ojedi-
nelým spojením folklóru, 
jazzu, klasickej a  modernej 
hudby. Sledujte facebook 
Ži:va, možno sa tam obja-
ví aj niečo ďalšie, čo život 
a  „živáci“ prinesú. Posede-
nie, napríklad pri domácich 
limonádach, tu však nájdete 
vždy od  utorka do  piatku 
od 14.00 do 21.00 h (v prí-
pade akcie aj dlhšie), v sobo-
tu od 16.00 do 22.00 h.  (r)

Letný život Ži:vy

Dnes vám napíšem krátky úsmevný príbeh, s kon-
com vo vývoji.

Potrebovala som sa zavďačiť známej za istú službič-
ku. V chvate som sa zastavila v malom obchode, kúpila 
som darčekovú tašku, kávu, pralinky Milka s nápisom 
„ThankYou“ a dve kocky droždia. Pokladničný blok som 
vo vyššie spomenutom chvate hodila do  taštičky, naň 
som postupne vrstvila nákup - kávu,  ThankYou maškr-
tu, droždie... a ešte oriešky. Samozrejme, blok aj droždie 
zostali v  taštičke a  ja som ju s úprimným slovenským 
„ďakujem“ odovzdala mojej spriaznenej duši. A práve 
preto, že je spriaznená, mi večer so smiechom zavolala: 
„Zuzi, ďakujem, ale nemusela si si robiť výdavky v sume 
9,23 eur. Počúvaj, a Ty nekváskuješ? To musíme napra-
viť, už žiadne droždie!“ A je to! Moje veľké tajomstvo je 
prezradené - nekváskujem. (Ale mám veľa iných dob-
rých vlastností).

Som nekonečne vďačná za ľudí, ktorých mám okolo 
seba. S porozumením zvládajú moje popletené faux pas 
a nevadí im, že som jediná vo vesmíre, čo (ešte zatiaľ) 
nekváskuje. ThankYou.  (zb)

Dnes píše Zuza.nkaZuza.nka

Genius Loci, foto: D. MuranováGenius Loci, foto: D. Muranová
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Letné tábory základných škôl - Gorazdova, Partizánska a Školská
Skrátená trojdňová verzia so 165 deťmi plná hier a kúpania

Výlety na Uhrovský hrad, Kulháň, do Podolia aj hasičské výkony

Športovanie, dopravná výchova, plávanie, ale aj indiánsky deň 

Udalosti z  posledných 
týždňov neboli príliš naklo-
nené k  usporiadaniu hro-
madných podujatí. Preto 
sme s  organizovaním ďal-
šieho ročníka letného tábora 
v Základnej škole Gorazdo-
va začali až na konci mesiaca 
jún. Sme radi, že nám okol-
nosti dovolili uskutočniť 
túto jedinečnú akciu, s kto-
rou sme začali pred šiestimi 
rokmi. Školský letný tábor si 
veľmi rýchlo získal popula-
ritu a dnes ho už organizuje 
mnoho škôl nielen v našom 

okrese, ale i za jeho hranica-
mi. 

S  prihliadnutím na  hy-
gienické opatrenia sme tento 
rok upustili od celodenného 
výletu za krásami Slovenska, 
i od prespania v  škole, kto-
ré sú najväčšími lákadlami, 
prečo ísť do  tábora. Usku-
točnili sme len skrátenú 
„hladkú“ trojdňovú verziu. 
Napriek tejto skutočnosti sa 
do tábora prihlásilo 163 detí 
z  prvého až piateho roční-
ka, čo bolo vysoko nad naše 
očakávania. Deti si naplno 

užili kúpaliska, spoločných 
hier a nechýbala ani diskoté-
ka. O chutnú stravu dvakrát 
za  deň sa starali naše pani 
kuchárky. Všetkých žiakov 
musíme pochváliť za  vyni-
kajúcu disciplínu, kamarát-
ske správanie a dodržiavanie 
nastolených pravidiel. 

U  nás v  škole si let-
né prázdniny už bez tábo-
ra nevieme ani predstaviť. 
Veríme, že o  rok si naplno 
vychutnáme ďalší tábor so 
všetkými atrakciami, čo 
k nemu patria.  (zš)

Pedagogický zamest-
nanci Základnej školy Parti-
zánska pripravili pre žiakov 
prvých až štvrtých ročníkov 
prázdninové aktivity v rám-
ci druhého týždňa letných 
prázdnin 2020. Na  našu 
ponuku zareagovalo 95 
detí, ktoré boli rozdelené 
do dvoch skupín. V rámci 
týždňa aktivít všetky deti 
absolvovali viacero turistic-
kých výletov - na Uhrovský 
hrad, po  náučnom chod-
níku Kulháň, exkurziu 
do Parku miniatúr v Podolí. 
Mali aj tvorivú dielňu, uči-
li sa s bánovskými hasičmi 
hasiť, súťažili na športovej 
olympiáde v škole, tešili sa 

z maľovania na tvár, ale bolo 
aj filmové predstavenie, zá-
bavné a konštruktívne hry, 
nechýbala ani vychádzka 
do mesta na zmrzlinu. Do-
mov si deti odniesli okrem 
zážitkov aj vlastnoručne 
maľované tričká a náhrdel-
ník, za športový výkon lop-
tu a za vedomosti z Parku 
miniatúr magnetku. O plné 
brušká detí sa postarali naše 
tety kuchárky a o poriadok 
v  škole tety upratovačky. 
Deti prejavenou radosťou 
dokázali, že sa im s  nami 
cez prázdniny v škole páči, 
že sú tu radi, a veríme, že 
je to tak aj po celý školský 
rok. (zš)

Aj na Základnej škole 
Školská prebiehal od 1. júla 
do 3. júla letný tábor, kto-
rého sa zúčastnilo 45 detí. 
Program tábora bol naozaj 
rozmanitý. Prvý deň si deti 
zmerali svoje schopnos-
ti a zručnosti v atletickom 
trojboji. Súťažili v  behu, 
skoku do  diaľky a  hode 
kriketovou loptičkou. Po-
obede sme využili doprav-
né ihrisko, riešili dopravné 
situácie a  dopravný kvíz, 
spoznávali dopravné znač-
ky, súťažili na kolobežkách. 
Turistickou vychádzkou 

sme začali druhý deň. 
Na priehrade si deti vyskú-
šali indiánsky beh, v  lese 
stavali indiánske totemy, 
vymýšľali indiánske mená, 
zhotovovali indiánske če-
lenky. Najväčšia zábava nás 
čakala v piatok. Indiánsky 
deň s množstvom atrakcií 
zaujal všetky deti. A poo-
bede sa schladili na plavár-
ni. Z tábora si deti odniesli 
diplomy, vecné ceny, ale 
hlavne množstvo zážitkov 
zo spoločne strávených 
chvíľ s kamarátmi. 

Jana Richtárechová

„Chystáme dva turnusy farského 
denného letného tábora. Asi nebu-
de problém s naplnením, ale budem 
rád, ak ich spropagujete,“ napísal 
Peter Králik, poslanec MsZ a aktív-
ny dobrovoľník v práci s mládežou, 
keď sme sa pýtali na detské tábory, 
po ktorých je aj v našom meste veľ-

ký dopyt. Denné eRko tábory  v Pas-
toračnom centre v Bánovciach nad 
Bebravou sú plánované od 20. do 24. 
júla, druhý od  10. do  14. augusta, 
obidva turnusy od 8.00 do 16.00 h. Je 
určený deťom od druhého po šiesty 
ročník, vrátane. „Naším cieľom je po-
mocou príkladu animátorov, hrami, 

sv. omšami, príjemnou a  radostnou 
atmosférou viesť deti k viere v Boha 
a kresťanským hodnotám. Priprave-
né sú zábavné, kreatívne a výchovné 
aktivity, duchovný program, aj svätá 
omša,“ informuje Peter Králik. Pri-
hlásiť sa môžu deti do 19. júla v sak-
ristii farského kostola.  (ab)

Prázdniny so spoločenstvom eRko
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Odporúčania seniorom počas horúčav
Horúčavy, ktoré sprevá-

dzajú letné mesiace, môžu 
byť závažnou zdravotnou 
hrozbou pre staršie generácie. 
Riziko komplikácií sa zvyšu-
je u tých seniorov, ktorí majú 
dlhotrvajúce zdravotné prob-
lémy, alebo sú hospitalizo-
vaní v nemocniciach. Zvlád-
nuť kombináciu extrémnych 
teplôt, konkrétnej diagnózy 
a celkového režimu je obrov-
skou výzvou pre oddelenia 
dlhodobo chorých pacientov 
v  zdravotníckych zariade-
niach. Musia totiž zvažovať 
čo najlepšiu kombináciu op-
timálnej teploty, pitného re-
žimu, individuálnych pocitov 
zimy a  tepla u  jednotlivých 
pacientov a liečbu konkrétnej 
diagnózy. 

Na  Oddelení dlhodobo 
chorých v  Nemocnici Agel 
Bánovce je aktuálne hospi-
talizovaných 47 pacientov 

vo veku 53 až 92 rokov, prie-
merná doba hospitalizácie je 
20 dní. Letné mesiace spojené 
s  horúčavou zle vnímajú aj 
mladšie ročníky, samozrej-
me, s  vekom sa táto schop-
nosť samoregulácie zhoršuje. 
„Geriatrickí pacienti sú ob-
zvlášť rizikovou skupinou. Ide 
o pacientov zväčša s viacerý-
mi chronickými ochoreniami, 
majú svoje špecifiká, ktoré 
označujeme ako geriatrické 
syndrómy,“ hovorí riaditeľ-
ka Nemocnice Agel Bánovce 
MUDr. Mina Bobocká. „Ide 
o  súbor príznakov, ktoré sú 
spojené so starnutím a  vedú 
postupne k strate nezávislos-
ti u takéhoto pacienta. Často 
sa stretávame s  pojmom, že 
geriatrický pacient je krehký, 
má nízku schopnosť adaptácie. 
Letné obdobie je paradoxne 
pre nich rizikovým obdobím,“
hovorí riaditeľka nemocnice, 

ktorá je zároveň aj primárkou 
bánovského Oddelenia dl-
hodobo chorých. Svojich pa-
cientov preto v lete pravidel-
ne upozorňuje, aby v prvom 
rade dodržiavali pitný režim, 
aby obmedzili pobyt na pria-
mom slnku, nosili pokrýv-
ku hlavy, slnečné okuliare. 
„Týmto pacientom môže veľmi 
uškodiť pobyt v klimatizova-
ných priestoroch, pretože ich 
organizmus sa nedokáže tak 
rýchlo prispôsobovať zmenám 
teplôt,“ vysvetľuje riaditeľka. 
Keďže u starších ľudí je zní-
žený pocit smädu pre zníženú 
citlivosť mozgového centra, 
často prichádzajú na  odde-
lenie dehydratovaní, s  čím 
sú spojené ďalšie zdravotné 
problémy. U  starkých býva 
častý tzv. syndróm preťaženia, 
teda že prídu s nejakou diag-
nózou a na tú sa potom naba-
ľujú ďalšie a ďalšie, typické pre 

starší vek. Akákoľvek, aj malá 
komplikácia môže vyvolať 
závažné následky. „Na našom 
oddelení sa snažíme geriatric-
kým pacientom vytvárať také 
podmienky, aby sa nezhoršoval 
ich chronický stav. Na izbách 
musí byť pitná voda, tienenie 
okien, vetranie, ale bez prieva-
nu, zvlhčujeme vzduch. Často 
nám pomáhajú aj namočené 
plachty, klimatizácia je vhodná 
len na chodbách. Mnohí naši 
starkí totiž aj v  lete pociťujú 
zimu a pojem horúčava, ako 
ho chápeme my ostatní, nepo-
znajú,“ vysvetľuje skúsená le-
kárka. Vo všetkých prípadoch 
bez rozdielu platí, že veľmi 
dôležitý je psychický stav pa-
cienta, jeho pohoda, veľa sa dá 
dosiahnuť záujmom zo strany 
personálu, rodiny a známych, 
milým slovom a ochotou vyjsť 
starkým v ústrety. 

Tlačová správa nemocnice

Mladí lekári v bánovskej nemocnici 
Nemocnica AGEL Bánovce poskytu-

je liečebno-preventívnu starostlivosť pre 
takmer 40-tisíc obyvateľov spádovej ob-
lasti. Uplatnenie v nej našli mnohí mladí 
lekári priamo po skončení štúdia. Zhodu-
jú sa v jednom – v bánovskej nemocni-
ci sú spokojní, oceňujú prístup vedenia, 
moderné vybavenie nemocnice a mož-
nosti kariérneho rastu. 

Lôžkové oddelenie fyziatrie, balne-
ológie a  liečebnej rehabilitácie má me-
dzi svojimi posilami aj mladých lekárov. 
„Práca v našej nemocnici sa mi páči. Mám 
príjemné pracovné prostredie, ústretové 
vedenie, podporujúci, šikovný kolektív, 
možnosť ďalšieho odborného vzdelávania 
a  účasť na  školeniach. Zároveň máme 
aj možnosť rôznych benefitov,“ hovorí 
Anna Vatazhok, lekárka z tohto oddele-
nia. Na výber miesta svojho pôsobenia si 
spomína dodnes: „Práve v tejto nemocni-
ci mi ponúkli najlepšie podmienky, vede-
nie veľmi ochotne pomohlo vybaviť školu 

a škôlku pre deti, ukázali mi moje budú-
ce pracovné oddelenie, ktoré bolo nielen 
moderne vybavené, ale stretla som tam aj 
veľmi príjemný kolektív. Pamätám si svoje 
pocity, jednoducho som bola inšpirovaná 
a  som chcela byť súčasťou tohto tímu,“
vysvetľuje. Výber povolania bol u  nej 
tiež jednoznačný. „Medicínu považujem 
za najkrajšie, najzaujímavejšie, najžiada-
nejšie a zároveň najzodpovednejšie povo-
lanie, veď ide o ľudský život a jeho kvali-
tu,“ dodáva. Yevhen Vatazhok je Annin 
manžel a zároveň kolega z oddelenia. Vo 
svojom zamestnaní je tiež veľmi spokoj-
ný. „Pracujem na novom zrekonštruova-
nom  oddelení s dobrým vybavením. Mám 
spoľahlivý kolektív a múdreho primára, 
ktorý zdieľa so mnou svoje lekárske skú-
senosti,“ opisuje svoje pracovisko. Svoju 
prácu berie tiež ako poslanie. „Povolanie 
lekára umožňuje zachrániť život človeka, 
zlepšiť jeho dĺžku a kvalitu, zároveň   je 
podľa môjho názoru najprestížnejšie 

a  najdôležitejšie. Najťažšia pre mňa je 
každodenná práca s papiermi, ale za naj-
krajšie považujem pozorovanie zlepšenia 
stavu a kondície pacientov,“ hovorí dok-
tor YevhenVatazhok. 

Geriatrička IrynaTalama so svojimi 
kolegami z bánovskej nemocnice súhlasí. 
„Práca v tejto nemocnici sa mi páči a som 
s ňou veľmi spokojná. Byť lekárkou je naj-
humánnejšia profesia. Najťažšie je byť 
silným duchom a vcítiť sa do bolesti  nie-
koho iného. Profesia lekára je pre člove-
ka najdôležitejšia, veď je skutočne niečo 
cennejšie ako zdravie? Najkrajšie na mojej 
práci je kontakt s ľuďmi a mám veľkú ra-
dosť, keď vidím výsledok svojej práce, spo-
kojnosť pacienta a úsmev na jeho tvári,“
vysvetľuje. Nemocnica prijala za posled-
né tri roky dvoch absolventov a aktuálne 
sú voľné miesta na internom oddelení, 
oddelení fyziatrie, balneológie a liečeb-
nej rehabilitácie a tiež na RTG oddelení. 

Tlačová správa nemocnice

Obec Kšinná v zmysle § 4 zákona č. 596/2003 Z. z. o štátnej správe 
v školstve a školskej samospráve a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov v znení neskorších predpisov a § 5 zákona č. 552/2003 Z. z. 
o výkone práce vo verejnom záujme v znení neskorších predpisov

vyhlasuje výberové konanie na obsadenie miesta
riaditeľa/riaditeľky Materskej školy č.237, 956 41 Uhrovec

Kvalifikačné predpoklady: vzdelanie podľa zákona č. 138/2019 Z. 
z.o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších pred-
pisov, najmenej päť rokov pedagogickej činnosti podľa § 3 ods. 5 
zákona č. 596/2003 Z.z. o štátnej správe v školstve a školskej samo-
správe a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskor-
ších predpisov, vykonanie prvej atestácie podľa § 59 a § 90 ods. 1 
písm. a) zákona č. 138/2019 Z.z. o pedagogických zamestnancoch 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov.
Druh pracovného pomeru: hlavný pracovný pomer.
Predpokladaný termín nástupu: 24.8.2020.
Termín odovzdania prihlášky: Prihlášku do výberového konania 
spolu s dokladmi je potrebné doručiť najneskôr do 5. augusta 2020
v zalepenej obálke s označením „Výberové konanie na riaditeľa/
riaditeľku MŠ – NEOTVÁRAŤ!“ osobne alebo poštouna adresu
Obec Kšinná, Obecný úrad, Kšinná 102, 956 41 Uhrovec. 

Obec Kšinná 
vyhlasuje výberové konanie na obsadenie miesta vedúci/vedúca 

školskej jedálne pri Materskej škole č.237, 956 41 Uhrovec
Kvalifikačné predpoklady: úplné stredné vzdelanie s odbor-
nou spôsobilosťou, odborná prax najmenej 5 rokov. 
Druh pracovného pomeru: pracovný úväzok 30 %.
Predpokladaný termín nástupu: 24.8.2020.
Termín odovzdania prihlášky: Prihlášku do výberového ko-
nania spolu s dokladmi je potrebné doručiť najneskôr do 5. 
augusta 2020 v zalepenej obálke s označením „Výberové ko-
nanie na  vedúceho/vedúcu školskej jedálne pri MŠ – NE-
OTVÁRAŤ!“ osobne alebo poštouna adresu Obec Kšinná, 
Obecný úrad, Kšinná 102, 956 41 Uhrovec. 

Uchádzači, ktorí splnia kvalifikačné predpoklady a  po-
žiadavky, budú pozvaní na  výberové konania. Bližšie infor-
mácie k výberovým konaniam sú zverejnené na stránke obce 
www.ksinnazavada.sk

Prijmite naše 
pozvanie na  (ná)
Hradný r ínok 
na  hrade Uhrovec, 
ktorý sa z mája pre-
sunul na  víkend 1. 
a 2. augusta. Nájde-
te u nás už tradične 
pohostenie všetkých 
druhov, rôzne re-
meslá, výrobky, vý-

robcov i ukážky a tvorivé dielničky, pokocháte sa oko-
litou prírodou a postupom prác na zveľadení pamiatky 
- hradu Uhrovec. Hlavný trhový deň je sobota, avšak aj 
v nedeľu nás nájdete „doma“, len v menšom zastúpení. 
Tešíme sa na vás!  OZ Hrad Uhrovec

(Na)Hradný rínok

Po stopách Indiánov v školskom tábore ZŠ Duklianska
Šiesteho júla prišlo 

do  našej indiánskej osady 
na ZŠ Duklianska štyridsať 
nových Indiánov. Indiánski 
náčelníci Zúrivý Býk a So-
kolie Pierko im predstavili 
vigvam, v ktorom budú trá-
viť celý týždeň. Pri vstupe 
do vigvamu Indiáni museli 
zdraviť indiánskym po-
zdravom Wotangšu. Sokolie 
Pierko im porozprávalo prí-
beh o Indiánoch, a ako vo-
ľakedy žili. Malí Indiáni si 
vymýšľali indiánske mená 
- Lovenka, Odvážna Vlči-
ca, Padajúca Kvapka, Veľký 
Vlk, Skalná Rieka... Potom 
si vyrobili indiánske odevy, 
čelenky a opasky. V utorok 
sme sa rozdelili do  štyroch 

indiánskych kmeňov, ktoré 
si pomenovali. Vyskúšali  si 
indiánske zručnosti a  vy-
robili totemy. V  stredu nás 
čakal dlhý indiánsky pochod 
a snem na Ranči pod Babi-
cou. Navštívili sme indiánske 
ZOO. Vo štvrtok sme pre-
šli  indiánskou skúškou od-
vahy. Pre Indiánov bolo pri-
pravených niekoľko disciplín 
- lov na býka, prechod cez di-
vokú rieku, nástraha v pré-
rii, divoká jazda na  koni, 
indiánsky preskok vo vreci. 
Indiánske popoludnie sme 
zavŕšili výrobou dažďovej 
tyče. V posledný deň sa tá-
bor ukončil indiánskou ope-
kačkou a pokrikom „Možno 
niekedy nabudúce“.  (zš)
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Úspech bánovského basketbalu - kadeti na Slovensku piati

Ako prví sa pod košický-
mi deravými košmi predstavili 
kadeti - zverenci trénera Jaku-
ba Gajdoša, ktorí vo štvrťfinále 
čelili domácim Košiciam. To, 
čo v kvalitnom zápase zdobi-
lo našich chalanov v  prvom 
polčase, tak v druhom bola ich 
slabina. A to úspešnosť streľby 
zo stredných a väčších vzdia-
leností. Domáci hráči v záve-
re stretnutia dokonale využili 
vlastné prostredie. Mohutné 
povzbudzovanie publika ich 
hnalo dopredu, naopak nám 
pri útočnom snažení piskot 
publika nepridával na  poho-
de. A práve v tom bola úžasná 
atmosféra podujatia. Bohužiaľ, 
nielen kvôli nepriazni publika, 
za stavu 56:50 pre Košice sme 
urobili dve taktické chyby, kto-
ré v konečnom dôsledku roz-
hodli o osude štvrťfinálového 
stretnutia. Východniari nás 
pretlačili v poslednej štvrtine 
svojou fyzickou disponova-
nosťou a  s  podporou domá-
cich fanúšikov doviedli zápas 
do  víťazného konca. Skla-

manie bánovských chlapcov 
z toho, že nedosiahnu na me-
dailu, bolo veľké. O  to viac, 
že Košice boli zdolateľným 
tímom.

Štvrťfinále: KB Košice 
– BBK Bánovce n. B. 77:62. 
Štvrtiny: 15:18, 19:17, 16:15, 
27:12, TH 9/3. Zostava: Gaj-
doš P. 16, Jancusko 15, Špánik 
12, Urban 6, Miklo M. 4, Kie-
lar 3, Ďuriš 3, Lagin M. 3. 

Po  piatkovej prehre ne-
zastávalo trénerovi Gajdošovi 
nič iné len motivovať svojich 

hráčov na  zápas o  celko-
vé piate miesto. Rozlúčkové 
stretnutie sezóny, hrané pro-
ti Svitu nebolo prechádzkou 
ružovou záhradou. Veď súper 
mal pred začiatkom MS me-
dailové ambície a  po  prehre 
s  Trnavou si chcel napraviť 
chuť. Náš cieľ bol jasný. Vy-
hrať posledný zápas sezóny. 
Celý prvý polčas sme si udr-
žiavali vedenie maximálne 
o 8 bodov. Snažili sme sa od-
trhnúť od  Svitu a  rozhodnúť 
zápas čo najskôr. Svit to však 

nevzdal a  v  druhom polčase 
otočil duel vo svoj prospech. 
Ešte 55 sekúnd do konca vie-
dol 56:53. Posledná minúta 
však patrila našim chlapcom 
a  ich túžbe vyhrať. Záver 
zvládli hráči BBK perfektne, 
poslednú minútu vyhrali 6:0, 
celé stretnutia 59:56 a ukáza-
li, čo je v nich. Kadeti po ví-
ťazstve obsadili na MS pekne 
piate miesto, navyše si získali 
sympatie ďalších tímov. Veď 
klub z malého mesta s malým 
počtom hráčov podával po-

rovnateľné výkony s  veľkými 
klubmi so širokým zázemím. 
Zverenci Jakuba Gajdoša pre-
chádzajú z kategórie kadetov 
do kategórie juniorov, kde ich 
predovšetkým v prvej sezóne 
nečaká prechádzka ružovou 
záhradou. 

O 5. miesto: BKM Iskra 
Svit - BBK Bánovce 56:59. 
Štvrtiny: 14:14, 11:19, 23:10, 
8:16, TH 15/8. Zostava: Jan-
cusko 16, Špánik 15, Kielar 12, 
Ďuriš 6, Gajdoš P. 4, Miklo M. 
3, Lagin M. 2, Urban 1. Oce-

nenie najlepšieho hráča druž-
stva za oba zápasy získal Pavel 
Gajdoš. Tréner Jakub Gajdoš, 
asistent Ján Urban (na foto).

Predseda Bánovského 
basketbalového klubu Tomáš 
Paško ďakuje Jakubovi Gaj-
došovi a  chalanom za  pred-
vedené výkony nielen počas 
Majstrovstiev, ale počas celej 
sezóny, za ich zodpovedný prí-
stup počas prerušenia sezóny 
kvôli korone a za maximálne 
nasadenie v  každom zápase. 
„Rovnako si vážime úžasnú 
podporu rodičov počas celej 
súťaže i za to, že viacerí prišli 
povzbudiť chlapcov do  Košíc. 
V  závere chcem poďakovať aj 
organizátorom za skvelú prácu. 
Úroveň zabezpečenia turnaja 
od ubytovania, stravy až po su-
per infraštruktúru a podmien-
ky v halách boli na najvyššom 
stupni. Jediná vec, s  ktorou 
sa muselo vysporiadať každé 
družstvo, bola vysoká teplota, 
čo však súvisí s  tým, že maj-
strovstvá sa odohrali v  júli,“
povedal Tomáš Paško.  (aj,tp)

M ládežnícke tímy Bánovského basketbalového klubu prežívajú atypický záver sezóny. Po takmer štvormesačnej pauze bez súťažné-
ho stretnutia sa ich tri tímy predstavili na republikovom šampionáte mládeže, v metropole východu. 

% 
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Z miezgovského kola BBL o dva týždne na Uhrovský hrad 
Bánovská bežecká liga si vždy 

u účastníkov rezervuje poslednú 
nedeľu v mesiaci. Kvôli Covid-19 
sme však museli dvoje preteky 
zrušiť a  tak sme sa rozhodli, že 
v lete sa uvidíme častejšie. Voľba 
padla na sobotu v polke mesiaca 
a s malou dušičkou sme čakali, či 
naši verní bežci napriek zmene 
termínu a  dovolenkovému ob-
dobiu prídu. Nakoniec sa 5. kola 
BBL v Miezgovciach zúčastnilo 
viac bežcov ako minulý rok a za-
registrovali sme tak až 66 bežcov 
oboch kategórií (47 hlavná a 19 
hobby) a 14 detí. Zázemie a od-
menu pre deti nám aj tento rok 
poskytol starosta obce Juraj Trgy-
ňa, za čo mu úprimne ďakujeme.

V Miezgovciach sa už niekoľ-
ko rokov po sebe beží tá istá trať, 
vedúca lesom na Ostrý vrch pod 
Jankovým vrškom a späť. Len pre 

zaujímavosť, trať vedie lesom, 
kde sa počas druhej svetovej voj-
ny v bunkroch schovávali prena-
sledovaní občania z Miezgoviec. 
Pozostatky bunkrov sú síce stá-
le tam, no naši bežci na exkur-
zie nemali čas. Zamestnávalo 
ich totiž náročné strmé stúpa-
nie lesom a tiež pomerne rých-
le klesanie po zvážnici do cieľa. 
Preteky najlepšie vyšli mladému 
borcovi Daliborovi Jakalovi zo 
Svinnej. Druhý dobehol Vlado 
Kováč z Achilles Handlová a tretí 
bol Rado Kopčan z Bánovských 
behúňov. Vlado a Rado napriek 
menším orientačným zaváha-
niam v  minulom kole ukáza-
li svoje silné bežecké kvality 
a v Miezgovciach si dokonale na-
pravili chuť. Medzi ženami opäť 
dominovala Dáša Lisá z Ľutova, 
ktorej to túto sezónu perfektne 

behá. Snáď príde aj ďalšie kolo 
do Uhrovského Podhradia, kde 
už dva ročníky po sebe vyhrala 
horskú etapu z dediny na Uhrov-
ský hrad a môže tak dosiahnuť 
hetrik. Druhá skončila Barbora 
Panáková, pravidelná účastníč-
ka tohtoročnej ligy z Bratislavy, 
a tretia dobehla Naďa Kyselicová 
z Bánoviec nad Bebravou.

Teší nás, že v  mužskej aj 
ženskej kategórii je to tento rok 
na  špici vcelku nabité, každé 
kolo nás čakajú napínavé súboje 
o prvú trojku. Registrujeme tiež 
výkonnostný progres pravidel-
ných bežcov ligy a  záujem no-
váčikov, čo nás utvrdzuje v tom, 
že organizovať BBLku je skvelá 
vec. Na ďalšom kole sa preto uvi-
díme už o dva týždne, v nedeľu 
26. júla o  10.00 v  Uhrovskom 
Podhradí. Čaká nás horská etapa 

z Uhrovského Podhradia na hrad 
(po  zvážnici) o  dĺžke 3,3 km 
a prevýšení 230 metrov. Najkraj-
ší cieľv širšom okolí bude na ná-

dvorí hradu, tak si ho príďte zažiť. 
Po pretekoch sa na hrade organi-
zuje tradičná opekačka v réžii BBL-
ky. Tešíme sa... Pavol Struhár

Na foto Miro Podlucký, organizátor BBLky, Juraj Trgyňa, starosta 
obce Miezgovce, Dalibor Jakal, víťaz mužskej kategórie, Adrián 
Jakal, víťaz HOBBY kategórie, Dáša Lisá, víťazka ženskej kategórie
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Patrik a tri Bánovčanky Maťa, Zuzka a Aďa v exotickom Thajsku

Priestory tohto čino-
rodého priestoru sa zapl-
nili do  posledného miesta, 
veď ľudia uzavretí polroka 
„doma“ boli hladní po  zá-
žitkoch, aspoň sprostredko-
vane. A  tak rozprával väč-
šinou Paťo, Maťka a Zuzka 
sa občas pridali, Aďka prísť 
osobne nemohla. Zo všet-
kých troch sálala iskra mla-
dosti, veselosti a  nadšenia, 
že sa môžu o  svoje skúse-
nosti podeliť. A  tak roz-
právali vyše dvoch hodín 
a  nikomu z  prítomných sa 
vôbec nechcelo odísť...

Naši cestovatelia si ako 
prvé „užili“ hlavné mesto 
Bangkok. Aj jeho dve tváre 
– luxusné mrakodrapy a ex-
trémnu chudobu. Zistili, že 
tunajší Thajčania po anglic-
ky vedia minimálne, tak sa 
hneď v prvých dňoch nau-
čili používať „ruky aj nohy“. 
Na  tretí deň sa presunuli 
do mesta Pak Chong, kde sú 
na každom kroku povestné 
thajské chrámy - pagody. 
Ako povedal Paťo: „Boli 
sme síce vo veľkomeste, ale 
cítili sme sa ako na dedine, 
lebo ľudia si tu hocikde, aj 
na  streche, chovali domáce 
zvieratká či hydinu...“ A  tu 
po  prvýkrát, najmä baby, 
vyskúšali jazdu na  skútri. 
Tento dopravný prostrie-
dok tu používa každý a pre-
to si dva skútre prenajali, 
ale nikoho nezaujímalo, či 

na  tom vôbec jazdiť vedia. 
Odnieslo si to aj jedno roz-
bité koleno. 

Ako správni turisti vy-
brali sa pešo aj do národné-
ho parku Khao Yai s vodo-

pádom a močiarmi, ale keď
natrafili na tabuľu s nápisom 
Pozor krokodíly!, zaradili 
spiatočku. Očakávané slony, 
žiaľ, nevideli. Zato istý druh 
„srniek“ tu stretli aj priamo 
v bufete. Vlakom sa presu-
nuli do  mesta Ayutthaya, 
k  ďalším unikátnym pago-
dám. Tu sa rozhodli pre bi-
cykle, za 1,20 eura na deň, 

„dostali“ také, ktoré by ste 
u nás našli už len v starožit-
nostiach. A  čo najlacnejšie 
ako študenti hľadali aj uby-
tovanie. Napríklad, v  tom 
za  10 eur na  noc, priamo 
s výhľadom na pagody, bol 
vaším spoluspiacim aj had, 
ktorého si Zuzka pomýlila 
s  opaskom. Samozrejme, 
že ich typické chrámy oča-
rili, dokonca do niektorých 
mohli aj vstúpiť. Baby si 
však museli zahaliť nohy, 
a  všade sa museli vyzúvať. 
„Thajčania v  tejto časti sú 
silne veriaci budhisti, veľkú 
úctu prejavujú k  jeho so-
chám, chrámy sú prekrásne 
vyzdobené a  veľmi čisté, aj 
ich okolie...“ hovorí Paťo. 
Do  ďalšieho mesta Chiang 
Mai cestovali nočným vla-

kom, kde opäť tri dni cho-
dili len po  chrámoch. Ten 
najznámejší bol zlatý chrám 
Wat Phra Singh, celý po-
krytý zlatom, ako povedal 
Paťo – bol vysoký ako bá-
novský kostol. Absolvovali 
tiež nenáročný trail. Dali 
sa vyviezť mikrobusom so 
sprievodcom pod najvyšší 
vrch Thajska - Doi Intha-

non s výškou 2565 metrov. 
Zaujímavosťou bolo, že 
v tejto krajine majú iné ceny 
dopravy, aj vlakom, pre do-
mácich, iné pre zahranič-
ných „študentov“, iné naprí-

klad pre Švédov a Nemcov. 
Zablúdili aj na  mestskú 
tržnicu, kde sme boli sved-
kami z  krátkeho videa, že 
všetci štyria ochutnali aj 
pražené šváby. Vraj to chutí 
ako čipsy. Do ďalšieho mes-
ta Chiang Rai sa presunuli 
autobusom, potom si na tri 
dni požičali auto, ale vraj je 
to šialené jazdiť uprostred 

Thajčanov. Vyviezli sa pod 
známy fotogenický kopec 
Phu Chi Pha v  pohorí Phi 
Pan Nam, kde si vychutnali 
aj východ slnka, preto z uby-
tovne vyrážali ešte za  tmy 

za  poriadnej zimy. Bývali 
síce v  lacných chatrčiach, 
ale aj tu bol funkčný inter-
net. Thajčania si na  to po-
trpia, aj na kvalitné mobily. 
Ale pešia turistika im neho-
vorí nič, všade sa vyvezú au-
tom, aj keď ide o vyše 20 % 
stúpanie. A  o  Covid-19 tu 
na severe Thajska ešte nikto 
nič nevedel. 

Zo severu krajiny 
z  Chiang Rai leteli na  juh 
- do  mesta Krabi a  odtiaľ 
loďou na ostrov Koh Lanta, 
kde si chceli užiť teplé more, 
horúce slnko na prázdnych 
plážach s  bielym pieskom, 
romantické západy slnka. 
Dokonca zohnali ubytko 
za  4,6 eura, ale... Potom 
pochopili, prečo je to také 
lacné. Spoločnosť im robil 
rôzny hmyz, preto sa  od-
vážili spať len pod sieťami. 
Z  prímorského snenia ich 
budili modlitby moslimov, 
lebo tu už bola asi polovi-
ca obyvateľov moslimské-
ho vyznania. Na  plážach 
tohto ostrova si oddýchli 
od  toho veľkého množstva 
ľudí a  chaosu, ktorý vládol 
v navštívených mestách. Tie 
pláže s palmami a more sme 
im všetci závideli. Navštívili 
aj jednu z najvychýrenejších 
pláží Beach Railay. Pohľad-
nice však klamali, namiesto 
modrej vody tu bolo more 
špinavé s miliónom ľudí... 

Asi tu niekde by som 
skončila moje zápisky o ich 
trojtýždňovom putovaní, 
s medzipristátím a jednod-
ňovou prehliadkou bohaté-
ho Kataru. Na záver mladí 
cestovatelia ponúkli zostrih 
krátkych vtipných videí. 
A tak nás napašmali a pre-
svedčili, že sa nesieme báť 
cestovať. 

Alena Borszéková

K aždý z nás má za sebou malé cesty do európskych miest a ja som bol ešte počas strednej školy v Spojených štátoch amerických na desať mesiacov... Ale takýto 
typ výletu sme ani jeden z nás ešte nikdy predtým neabsolvovali, dá sa povedať, že prvá exotickejšia spoznávacia nie iba dovolenka... povedal pre redakciu 

vysokoškolák, budúci energetik, Patrik  Súkeník z Prús, ktorý bol 3. júla akýmsi „hovorcom“ v Cestovateľskom kine v Kultúrnom centre Ži:va. On ako jediný 
muž a spolu s ním tri krásne Bánovčanky – vysokoškoláčky Martina Mikušiaková, Zuzana Pristachová a Andrea Mikulovská. Budúce dve lekárky a finančná 
inžinierka. Ako kamaráti sa v termíne od 26. januára do 18. februára tohto roka vybrali do exotického Thajska, napriek hrozbe koronavírusu. Akonáhle to 
uvoľňovanie opatrení v našej krajine dovolilo, prijali pozvanie Ži:vy do Cestovateľského kina. 

Takýto výlet sme ešte nikdy 
predtým neabsolvovali

Foto z archívu cestovateľovFoto z archívu cestovateľov
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Sme tu pre vás 
v najťažších chvíľach

Zabezpečujeme komplet 
pohrebné služby

non-stop
0911 132 630

vlastná výroba 
živých vencov a kytíc

0914 327 411
pohrebníctvo@tedos.sk

POHREBNÁ 
SLUŽBA

 Predám elektrický kotol zn. 
ARISTON, plne funkčný, objem 80 
litrov. Tel. 0904 386 707. 
 Predám palivové drevo, metro-
vice aj štiepané s  dovozom. Tel. 
0905 628 077.
 Predám pascu na  líšky. Tel. 
0949 282 417.
 Kvalitné ruské uhlie, doprava 
k Vám domov. Tel. 0948 343 530.
 Výkup parožia. Tel. 0904 834 937.

INZERCIAPreteky na Jankovom vŕšku 
odložené z augusta na október

Do redakcie sme dostali od Romana Mikušiaka, predsedu združenia ZTŠČ 
Motorsport Bánovce nad Bebravou a riaditeľa automobilových pretekov na Jan-
kovom vŕšku tento oznam: „Vážení športoví priatelia, vzhľadom na nejasnú situ-
áciu ohľadom protiepidemiologických opatrení pre pandémiu Covid-19 (nestano-
venie jasných pravidiel, čo sa môže a čo nie), ako aj opodstatnenej obavy miestnej 
samosprávy a príslušných inštitúcií o možnom šírení vírusu, Vám s ľútosťou ozna-
mujeme, že medzinárodné preteky automobilov do vrchu Autopola Uhrovec – 
Jankov vŕšok 2020 sa neuskutočnia v pôvodne plánovanom termíne, t.j. 1. a 2. 
augusta 2020. Keďže chceme, aby sa v tomto roku zachovalo toto významné špor-
tové podujatie, navrhujeme náhradný termín konania pretekov a to 2. a 4. októbra 
2020, alebo v termíne, ktorý navrhne príslušná kopcová komisia.“  (r)


