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Skolsky rok zacal inak aj v ZS Partizanska

| = — l———'r*-k L

* v

Riaditel Jan Lobotka s prvikmi

Kazdému je jasné, Ze
v dobe poznadenej pandé-
miou sa zmenili aj pravidla
néastupu deti do $kol. V pr-
vom rade sa vypustili tvodné
hromadné ceremonie, kto-
ré boli vzdy Zivou stcastou
otvorenia S$kolského roka.

Ako to vyzeralo v praxi, sme

f#!
s

dvore boli nastapeni len ro-
di¢ia s detmi nastupujucimi
do prvého roénika. Ostatni
$kolaci boli vo svojich trie-
dach, kde ich uvitali triedni
ucitelia. Najskor vSak zaznela
hymna Slovenskej republiky.
Mali prvacikovia, ktorych

sa boli z redakcie pozriet & H

do Zakladnej $koly na Par- |

tizanskej ulici v Banovciach,
kde zavitala aj primatorka
mesta Rudolfa Novotnd. Pri
vstupe do arealu $koly sa me-
rala teplota a na $kolskom

bolo na tejto skole 66, si vy-
poculi prihovory riaditela
$koly Jana Lobotku a pri-
matorky, potom si ich pani
ucitelky rozdelili do skupin
podla tried. Zaroven im pri-
matorka v mene mesta odo-
vzdala ich prvé pisacie perd

a tasky na abor telesnej vy-
chovy. Potom uz nasledoval
program podla uéebného
planu. V piatich banovskych
zékladnych $koldch nastupi-
lo do prvého ro¢nika pribliz-
ne 235 ziakov.

Text a foto: Dana Legetiovd
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Zastupitelstvo
rokuje v stredu
16. septembra
od 10. hodiny

Rozhovor

s riaditelkou
CPPPaP Danou
Balazovicovou
o skolakoch

Ortopéd

MUDr. Nosal radi
rodicom ako deti
vystrojit do skoly

Pozvanky
na kultarne
podujatia
v septembri

Zapasnik Peter
Ducho opat
majstrom
Slovenska

V piatok zasadala Pan-
demickd komisia viddy...
Bdnovsky okres je medzi
15 ,,oranZovymi - rizi-
kovymi okresmi. Komisia
odporucila regiondlnym
hygienikom v rizikovych
regionoch, aby prijimali
opatrenia nad rdamec
celostdtnych, tie sii sice
na stranke RUVZ v Tren-
Cine www.ruvztn.sk uz
od leta, mézu viak pribud-
niit nové, preto opatrenia
treba sledovat. Oranzovd
je vsak na zamyslenie:
podla viadnej stranky
www.korona.gov.sk bolo
v nasom okrese potvrde-
nych od aprila 73 pripadov
ochorenia a posledny ndlez
bol 21. augusta...

Alena Borszékovd

Séfredaktorka
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volny cas, inzercia

Zaujmové utvary
v Centre vol'ného ¢asu

Banovece nad Bebravou v 2k.

Tanefné stidio Liberta

roku 2020,2 021

5. = 6. rofneé deti

Taneéné Stadio Liberta 1.-9.rol. 25
DFS Drienovéek st, 5. = 9. roé. 25
DFS Drienovéek ml. 1.— 4. roc. 25
Mazoretky 3.-5.roc. 28
Vytvarny - Dubnicka 1. - 9. rod. 2§
Wytvarny - CVC - 9.rof. 25
Vytvarna pripravka -

individudlna forma Fiaci25a S5
Vytvarny pre deti so SVVP 1. -5.roé. 25
Kreativny 1. - 9. rod. 25
Fotograficky -9.roc. Z§
Strelecky -9.rof. 25
Rybarsky 1.-9.roc. 25
Futbalova pripravka predskolaci
Futbalova pripravka 1. — 4. Tot. 25
Florbal Z5-55

CTK Viking od 10 rokov + 55
Basketbalova pripravka  1.-4.roé. Z8
Plavecky 1.-9.rof. I8
Karate M3 azs
Sachovy 1.-9.roé. 25
Jazdecky predikolici, 25

CVC je prijimatelom vzdeldvacich poukazov.
Informécie: 038/7602454, FB, www. cevecko.sk

Valastinova M.
Valastinova M.
Urbanéokova, Oravec
Schubertova 5.
Kiripolska M.
Benesova N.

Jedindk R.

Jedindk R.
Jedinik R.
Petrikova M.
Jedinak R.
Petrikova, M.
Laurinec R.
Kral M.
Kral' M.
Jedinak R.
Kiripolsky L.
Urban J.
Paulovidova N.
Beiak P.
Podobova
BalaZovidova, Klinovska

PRACOVNE PRILEZITOSTI

V STROJARSTVE

Praca pre zahranicného a stabilného zamestnavatela
LKW Komponenten s. r. 0. v Banovciach nad Bebravou

Ponuka prac pre rozne strojdrske pozicie:
ZAMOCNIK, ZVARAC,

0BSLUHA CNC

A

LEW Komponantan S.r.o.

INDEX NOSLU3

* pracana 3 prip. 4 zmeny
* prispevok na dopravu

* zaujimavé financné ohodnotenie
« vwhodou sii skiisenosti so zvaranim

« ziskanie skiisenosti a praxe v strojarskom priemysle
* ponuka prace na TPP priamo v Banovciach nad Bebravou

Viacinformacii tele

fonicky:

:0917 191 184
alebo e-mailom: trencin@indexnoslus.sk

Pobocka INDEX NOSLUS v Trenéine - Palackého 31, 911 01 Trencin

Recept na letné prdzdniny s CVC

Zdkladné ingrediencie
na pripravu super letnych
prazdnin: 230 detireniec,
vikingovia, rybdri, centrum
volného Casu, tstretovi ro-
diia, veseli pedagégovia.
Postupne pridavame: hry, sii-
taze, tanecné nozicky, Sikov-
né rucicky, mudre hlavicky,
vylet do Bojnic, hrad Cerveny
Kamer, kukuricné bludisko
vo Vi¢kovciach, Heroes La-

ser arénu v Trnave, rafty
na Vihu, hrad Beckov, Park
miniatir v Podoli, plavireri,
Precitané leto v kniznici, be-
sedu s Hankou Lasicovou,
ndvstevu hasicov, bike stano-
vacku v Chalmovej, zo sedla
bicykla Liptov, bojnické tria-
ly, Kralovu Holu. Podla chuti
primiesame fajnové papka-
nie, opekacku, prespdvacku
v budove CVC, experimenty,

ponozkovych penovych ha-
dov, strielanie zo vzduchovky
a ochotnych mladych spolu-
pracovnikov a dobrého Soféra
autobusu. Ozdobime dobrou
ndladou a posypeme liiémi
slniecka. A mdme upecené
super prdzdniny. Difame, Ze
o rok prinesieme novy a vy-
lepseny recept letné prazdni-
ny v CEVECKU.

Kolektiv CVC

Denné letné eRko tabory

Sirenie strachu a neistoty z pandémie
otocili na $irenie radosti - fundémiu

eRko - hnutie krestan-
skych spolocenstiev deti
zorganizovalo pocas letnych
prazdnin dva denné detské
tabory v trvani vzdy od pon-
delka do piatka. Julového
tabora sa zucastnilo 40 deti
pod vedenim 14 animdtorov
a tabor v augustovom ter-
mine navstevovalo 38 deti,
na ktoré dohliadal 16-¢len-
ny tim. Nasim cielom bolo
aj v tejto zlozitej situdcii
poskytnut detom aspon
dennou formou tabor plny
zazitkov, ale aj poucenia
a formovania k pozitivinym
hodnotam. Zaroven sme
takto chceli odlahdit aj pre-
tazenych rodic¢ov. Bolo, sa-
mozrejme, nutné dodrziavat
potrebné hygienické opat-

| renia, preto sme sa, okrem

iného, snazili program co
najviac realizovat vo von-
kaj$ich priestoroch. Vyuzi-
vali sme na to najmi park,
ale na vylety tiez blizke
okolie Banoviec. Program
a aktivity v iom boli pestré,
od tvorivych, cez pohybové,

$portové, zabavné ¢i vedo-
mostné, az, v neposlednom
rade, po duchovné. Deti boli
v oboch turnusoch rozdele-
né do 5 timov, pricom pocas
celého tyzdna zbierali body
za jednotlivé aktivity. Na za-
ver sme cely tabor vyhodno-
tili a deti boli ocenené.

@ARE®

HRMNUTIE KRESTAMSKYCH
SPOLOCEMSTIEY DETI

Témou julového tabora
bola ,,Fundémia“, &ize ,,Pan-
démia radosti®, kde sme sa
snazili reagovat na aktudlne
dianie tym, Ze $irenie stra-
chu a neistoty sme oto¢ili
na $irenie radosti. Zaro-
ven sme detom kazdy den
predstavili jedného svitého,
teda vzor hodny nasledo-
vania. Popri inych aktivi-
tach sme stravili jeden den
v aredli Kultirneho domu
v Malych Chlievanoch
a absolvovali sme tiez vylet
na Uhrovsky hrad a do Ce-

re$novej doliny. V auguste
prisla na rad téma ,Cesta
hrdinu®, ked kazdy den bol
zamerany na urcita skupi-
nu ludi a v kazdej sme nasli
to, v ¢om st prave oni hrdi-
novia. Spolu s detmi sme sa
snazili odhalovat skuto¢nu
tvar hrdinstva, vyzdvihnut
hrdinov kazdodennosti,
pretoze kazdy sa moze stat
hrdinom pre svoje okolie.
Stcastou programu bola
aktivita na spoznanie Ba-
noviec, vylet k Rakocziho
dubu a prisiel nds pozriet aj
knaz a misiondr z Nitry.
Pocasie ndm pocas
oboch tyzdnov prialo, ne-
dostavili sa ziadne vaznej-
$ie zdravotné komplikacie
a zda sa, ze deti aj rodicia
boli spokojni. Tym paddom
sme spokojni aj my a ve-
rime, Ze deti si z taborov
odniesli pekné zazitky, ka-
maratstva ¢i skisenosti a Ze
na to vSetko dalej nadviazu.
Terézia Fojtikovd,
Peter Krilik,
vediici taborov
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Program zastupitelstva
v stredu 16. septembra od 10.00 h

Najbliz$ie zasadnutie
Mestského zastupitelstva
v Bénovciach nad Bebra-
vou sa uskuto¢ni v stredu
16. septembra 2020 o 10:00
hodine v spolocenskej sile
Mestského kultirneho
strediska na sidlisku Sever.
Na zasadnuti budud predlo-
zené spravy o plneni roz-
poctu mesta a o hospoda-
reni Mestského kultirneho
strediska, s. r. 0. a prispev-
kovych organizacii mesta
- Banovského kultarneho
centra a Spravy majetku
mesta za prvy polrok 2020.
Poslanci mestského zastu-
pitelstva budu informativ-
nymi spravami oboznameni
o podanych a riesenych staz-
nostiach a plneni planu kon-
trolnej ¢innosti, 0 vymene
a pridelovani komunélnych
bytov, o ziskavani mimo-
rozpoctovych zdrojov pro-

strednictvom projektového
manazmentu, o cinnosti
ZPOZ a o vysledkoch kon-
troly plnenia uzneseni prija-
tych zastupitelstvom k 30. 6.
2020. Poslanci budu rokovat
aj o zmenach a doplnkoch
¢. 8 Uzemného pldnu mes-
ta Bdnovce nad Bebravou,
o obsahu vSeobecne zaviz-
ného nariadenia o trhovych
miestach, o cenach najmu
bytov v bytovom dome M 90
na Textilnej ulici a dal$imi
navrhmi doplnkov k plat-
nym VZN, ktoré budd spo-
lu s programom zasadnutia
MsZ zverejnené na vyvesnej
tabuli pred mestskym ura-
dom a internetovej stran-
ke mesta www.banovce.sk.
Zasadnutie MsZ je verejné,
ucast na zasadnuti je mozna
pri dodrzani platnych pro-
tiepidemickych opatreni.

Tlacovd sprdva mesta

Schodza rybarov

Vybor miestnej organizacie Slovenského rybarske-
ho zvizu Banovce nad Bebravou pozyva svojich ¢lenov
na ¢lenskd schédzu MO SRZ, ktord sa bude konat v ne-
delu 13. septembra 0 9.00 h v dolnej sale Mestského kul-
turneho strediska na ulici J. Matusku na sidlisku Sever.
Prezentacia od 8.00 h. V ramci programu schédze bude
okrem sprav o ¢innosti a hospodareni, spravy o zaryb-
novani, spravy disciplindrnej komisie aj schvalenie pla-

nu hlavnych tloh na buduce obdobie.

(rm)

Pozvanka do Pravotic

Pozyvame Vas v sobo-
tu 19. septembra od 10.00
do 16.00 h na Den otvore-
nych dveri v aredli Polno-
hospodarskeho druzstva
Brezina Pravotice, ktoré pre
Vas pripravilo bohaté obcer-

stvenie a este bohats$i kul-
tarny program s moderato-
rom Stefanom Skrdcanym.
Ako hostia vystupia - KTM,
Zunaband, dychové hudby
Gloria a Ostrati¢anka, Tomas

Oravec a Cimbalowica. (pd)

NAPLA PRACE:

MIDOVE PODMIENKY:

ZAMESTMANECKE WHODY
¥ 173, plat 3% do vy 110% mady

raberpedend autobusowh doprava ¢ P

ol radiatku mmestnanec prij

F
&
o Ol modednd pracownl prostredie
Ly
¥
L

PORADAVKY MA ZAMESTMANCA:
+ prsca na 3 meny
¥ rdkdacind rnalost price 5 PC

¥ manuling eretnosl

Termin ndstupu: ihned)dohodou

I 3 ke
darfeloovd poulcitly, firemnd akicle, jedding kupdry v hodnote 4 €

Spoloénost MTA SLOVAKIA s.r.o.

hfada uchadzaéov na poziciu:

OPERATOR/-KA VYROBY

mgrtdl 8 babenie komgonentoy podia defincvanych pratormpch postupoy
od 710 € bt (rdkladnd rolka 550 € & variabilng dolia 130 €) + priplathy a bonisy
bonus za odpracovand rofy, ndrast medy po preom roku o 406

Banus ta odpoiulenis noviho tameitnanca, Ipedsing bonusy £ pricu rsddas
praca v stabilne] medzindrodne] spalodnost|

izdnsioeho, Prievidee a 2 Topolfian
[mie cor porsondinu ageniin)

¥ ukondent rakladnd/stredodkolske videlarie
prax vo wprobingd spolonosti vwwhodou

Druh pracowného pomenu: pliy inizok, trvaly pracoviy pomr

V pripade zdujmu kontaktujte persondine oddelenie MTA Slovakia:

rel.: 038/5366508 e-mail: personalne@mta.it

Adresa: MTA SLOVAKIA £.r.0., Harné Crarovce 261, 957 03 Binavos nad Sebravoy

Rozhovor s Danou Balazovic¢ovou,
riaditelkou CPPPaP v Banovciach nad Bebravou

behol polrok od zaciatku pandémie na Slovensku... a zacal Skolsky rok. Zaujimalo nds, ako

sa patmesacné ,,prazdniny“ odzrkadlili na psychike deti a rodicov, ale aj ako sa pripravit
na druhi vlnu pandémie. Viac v rozhovore s riaditelkou Centra pedagogicko - psychologického
poradenstva a prevencie v Banovciach nad Bebravou Danou BalaZovi¢ovou.

® Mda Centrum nejaké
Statistiky za toto obdobie,
tykajiice sa problémov siivi-
siacich s pandémiou?

Po¢as pandémie nase
Centrum, ako aj ostatné
institucie, fungovalo v ob-
medzenom rezime. Cent-
rum bolo pre verejnost za-
tvorené. Odborni zamest-
nanci pracovali prevazne
z domu, v praci sa striedali
pocas pravidelnych sluzieb.
S klientmi sme komuniko-
vali telefonicky, iba vo vy-
nimoc¢nych pripadoch bola
konzulticia osobna. Prob-
lémy boli v prevaznej miere
také isté ako pocas bezného
$kolského roka, ale stalo sa,
ze sme riedili aj krizovu in-
tervenciu, kedy matka s die-
tatom, ktord Zije v zahranidi,
pris$la na navstevu svojich
rodi¢ov a zostala neplano-
vane zatvorend na Sloven-
sku. Manzel bol v zahrani-
¢i, ¢ize doma. Dieta bolo
z toho nepokojné a matka
vystresovana, lebo sa neve-
dela zariadit, dokedy takato
situacia bude trvat. Tu bola
nasa opakovand pomoc vo
forme podpornej konzulta-
cie potrebna.

® Aku pomoc navyse ste
poskytovali, resp. eSte posky-
tujete v tomto obdobi ?
Nase Centrum je $kol-
ské zariadenie, teda nasa
hlavna napli sa tyka prob-
lémov $kolskych s uc¢enim
a spravanim diefata, Zia-
ka. V novej situacii, ktora
vznikla, boli aj nové rieSe-
nia problémov, ktoré neboli
vzdy najlepsie. Napriklad
ministerstvo skolstva vyhla-
silo, Ze ziaci prvého stupna
nemoézu opakovat ro¢nik, ¢o
sa v niektorych pripadoch
javi ako nie najlepsie riese-
nie, kedZe niektorym zia-
kom by opakovanie ro¢nika
prospelo a dokonca s tym
sthlasia aj rodicia. V tychto
pripadoch sme intenzivnej-
$ie jednali so skolou, zakon-
nymi zastupcami a dokonca
aj s pediatrom a hladali sme
pre ziaka optimalne riese-
nie. Vyrazné problémy sme
zaznamenali najma u prva-
kov, ktori st nasimi klient-
mi, teda mali problém s ¢i-
tanim a pisanim uZ v prvom
polroku $kolského roku.
Tym domdéce vyulovanie
velmi neprospelo, nakolko
ani rodic¢ia nezvladali ich
domace vzdelavanie, preto-
Ze praca so ziakmi s problé-
mami ucenia je tazkd, kedze

vacsinou su Ziaci v odpore,
pretoZe nezazivaju uspech,
ktory by ich motivoval
k dal$im vykonom. Aj tu
bola nasa pomoc vo forme
telefonickych konzulticii aj
korekcii velmi potrebnd.

® Aj Centrum prijalo pre
fungovanie viacero opatreni
proti Sireniu Covid-I9...

Tak ako v inych orga-
nizaciach a zariadeniach, aj
u nés platia opatrenia proti
$ireniu Covid-19. Vstup len
v risku a dezinfekcia je sa-

dé dieta to prezivalo inak,
inak sa ulohami zatazovalo,
inak k dlohdm pristupovalo.
Niektorym ziakom domé-
ca vyucba plne vyhovovala
a pochvalovali si aj samot-
ni rodicia, tymto Ziakom sa
do $koly bude pravdepo-
dobne tazko vracat. Inym
Ziakom vyrazne prekazala
domaca vyucba a domaca
izoldcia, z ktorej mohli po-
cifovat silnd uzkost a preto
sa im nedarilo aj pri plneni
zadavanych uloh. Tito Zia-
ci sa pocas celej pandémie

Psychika deti
je v rukach
dospelych

mozrejmostou. Aby sa ndm
klienti v Centre nestretévali,
su objednavani s ¢asovym
rozostupom podla ¢asové-
ho harmonogramu, pri do-
hadovani terminu Ziadame,
aby s dietatom prisiel iba je-
den zakonny zastupca. Aby
sa klienti zdrziavali v centre
¢o najkratsie, snazime sa
¢o najviac informacii ziskat
pred navstevou telefonicky.
Odborni zamestnanci pra-
cuju v ochrannych Stitoch,
ktoré povazujeme za prija-
telnejsie riesenie ako rusko,
nakolko pri komunikacii je
dolezita aj mimika, ktora
pod riskom nie je ¢itatelna.
Dezinfekcia stolov, diagnos-
tického a terapeutického
materialu a vetranie miest-
nosti su tiez jednym z opat-
reni na ochranu klientov ale
aj zamestnancov.

® Moéze sa na psychike
dietata - Skoldka odrazit
viacmesacny pobyt doma
mimo Skoly?

Fungovanie deti v do-
macom prostredi bolo urdi-
te iné ako fungovanie pocas
bezného $kolského roku
s pravidlami a povinnosta-
mi. Je zrejmé a jasné, Ze aj
pocas pandémie mali Ziaci
svoje povinnosti, ktoré pl-
nili podla svojich moznos-
ti, schopnosti, ale aj pocitu
zodpovednosti. Kazdy ucitel
zaddval dlohy inak, inym
spOsobom, v inom mnoz-
stve. Kazdy rodi¢ mal iny
pristup ku kontrole svojich
deti, k ich pomoci. Kaz-

do skoly tedili na zivé kon-
taktovanie sa so svojimi
spoluziakmi a ucitelmi, pre
nich névrat do $koly bude
radostny. To ako Ziaci psy-
chicky zvladaja Zivotné
situacie, ¢i uz pozitivne ¢i
negativne, a ako to vplyva
na ich psychiku, je vo vel-
kej miere v rukach dospe-
lych v ich okoli. Ked je ro-
di¢ azkostny a precitlively,
také je aj dieta a zataZuje sa
vecami, ktorymi nemusi.
Pokial je rodic v psychickej
pohode, je svojmu dietatu
velkou oporou a pozitiv-
nym vzorom pri vnimani
sveta, rieSeni a zvladani za-
tazovych situdcii.

® Aké rady poniikate
rodicom v zdtaZovej situdcii
nielen pri riadnom vyuco-
vani, ale aj v druhej vine
pandémie?

V kazdom pripade za-
chovat pokoj a nestresovat
sa pri neuspechu v udeni.
Ved pomoc rodiéa je len
do takej miery, ako je sam
schopny dietatu ucivo vy-
svetlit. Na to su odbornici
uditelia a vsetko, ¢o deti
zmeskali, urcite dobeh-
nu. Odporucame rodicom,
aby sa snazili kontaktovat
sa s ucitelmi, hoci v sucas-
nej dobe je zakaz vstupu
rodi¢om do $kol, ¢o modze
byt pre rodi¢ov dalsi prob-
lém, ale aj napriek tomu
sa nevzdavat a vyziadat si
na ucitelov telefonicky alebo
mailovy kontakt a preberat
s nimi vzniknuté problémy

svojich deti. Niekedy sa to-
tiZ stdva, ze pohlad ucitela
a rodi¢a na dieta je uplne
iny a mozno ucitel upokoji
rodicov, Ze to, ¢o ich dieta
vie, pripadne nevie, je iplne
v poriadku. A e$te by som
odporudala ocenovat deti
za to, v ¢om su dobré, ¢o im
ide a pomaly, trpezlivo do-
hanat to, v ¢om maju nedo-
statky, medzery.

® V case pandémie sa zmo-
bilizovali aj medidlne akti-
vity Ligy za dusevné zdravie
s hlavnou myslienkou, Ze
chranit si treba aj dusevné
zdravie, nielen to fyzické...
Ako?

Mo6j ndzor na to, Ze si
treba chranit aj dusevné
zdravie je jednoznacny, dl-
horo¢ny, ze dusevné zdra-
vie a duSevna pohoda sa
odrédzajd na fyzickom zdra-
vi. Ked na fyzicku chorobu
ochorie pozitivne, optimis-
ticky zmyslajuci ¢lovek, skor
sa z choroby dostane, ako
fyzicky zdravy ¢lovek, kto-
ry podlahne depresii. Tak-
Ze jednoznacne som za to,
aby sa ludia starali o svoje
dusevné zdravie. Ako? Kaz-
dy musi poznat sdm seba
a vediet, o mu prinasa ra-
dost, spokojnost, pohodu
a tym svoj Zivot naplnat.
Samozrejme je nutné robit
aj povinnosti, ale urcite si
treba najst ¢as na veci, ktoré
nés tesia. Ci uz je to $port,
kultuara, tvorivé aktivity, po-
moc ludom, spolupraca, vy-
tvaranie spolo¢ného diela,
¢as straveny s rodinou, ¢as
straveny s priatelmi... A ak
sa stane, Ze sa dostaneme
do psychicky tazkej situacie,
ktord nevieme sami zvladat,
treba vyhladat odbornika
na dusevné zdravie ¢i uz je
to psycholédg alebo psychia-
ter.

® Mpyslite si, Ze druhd vina
sa este viac podpise pod
nasu psychiku?

Myslim si, ze ak bude
prebiehat podobne ako prva
vlna, Tudia to budu zvladat
lepsie, lebo je to nieco, ¢o tu
uz bolo, nie¢o, o ¢om uz lu-
dia nie¢o vedia, maju to pre-
zité. V pripade, Ze by bola
druha vlna tazsia, v zmysle
dlhs$ieho trvania, tazsieho
priebehu ochorenia, viésej
umrtnosti, nebodaj kolapsu
zdravotnictva, vtedy by bol
dopad na psychiku obyva-
telstva horsi.

Alena Borszékovd



4

7. september 2020

Cislo 34

BAN®)VSKE

NOVINY

interview

Ortopéd MUDr. Maridn Nosal radi rodicom skoldakov

v
T azké Skolské tasky, spravne sedenie v lavici, vhodné prezuvky ¢i adekvatna pohybova aktivita deti. Aj to su témy, ktoré rodicov najmi mladsich ziakov
trapia. Porozpravali sme sa preto s MUDr. Marianom Nosalom, ortopédom z Nemocnice AGEL Banovce, ako deti do $koly pripravit ¢o najlepsie.

® Kazdy Ziak tuzi po pekne
Skolskej taske, avsak rodicia
si casto nevedia dat rady,
ktord je pre nich najvhod-
nej$ia zo zdravotného
hladiska. Co je dolezité pri
vybere skolskej tasky?

Skolsk4 taska by mala
splhat zdravotné, funkéné,
bezpecnostné, ale aj este-
tické kritéria. Z hladiska
zdravotnych kritérii by mala
byt ¢o najlahsia, aby spolu
s obsahom jej hmotnost ne-
prekrocila 10 % hmotnosti
dietata. Z hladiska rovno-
merného zatazenia chrbtice
by mala mat dva popruhy,
ktoré by nemali mat mensiu
$irku ako 4 -5cm. Popruhy
by mali byt v hornej casti
doplnené calinenim, aby
sa tlak na ramena zmiernil
a okraje popruhov sa neza-
rezavali do koze. Dieta ma
tasku nosit cez obe ramena.
Nevyhovujuce su naopak
tasky cez jedno plece, pre-
toZe pri ich noseni dieta vy-
rovnava zle uloZené tazisko
vykrivenim chrbtice. Tagka
by mala mat spevnenu cast,
ktora prilieha na chrbat, aby
hrany predmetov v tagke
netlacili do chrbta dietata.
Dolezité je tiez spravne na-
stavenie dlzky popruhov.
Pri dlhych popruhoch klesa
dolna cast tasky pod uroven
pésu, tazisko je velmi niz-
ko a diefa to kompenzuje
nadmernym predklonom
hrudnej chrbtice a nadmer-
nym zaklonom kré¢nej chrb-
tice. Spravna dlzka popru-
hov by mala byt nastavena
tak, aby spodny okraj plnej
tasky neklesal pod troven
pasu. Nespravny typ tasky,
ale aj nespravne nosenie
tasky moze mat za nésledok
vznik niektorych ochore-
ni chrbtice ako napriklad
skolidza. Taska by mala byt
konstrukéne rie$ena tak,
aby v nej boli prie¢inky, aby
bolo mozno jej obsah ucelne
ulozit. Zaroven by mala byt
odolna voci proti premaca-
niu. Vhodné je aj vonkajsie
vrecko na flasu alebo hy-
gienické potreby. Z hladiska
bezpec¢nosti st nevyhnutné
reflexné prvky z kazdej stra-
ny, aj ndpadnejsie sfarbenie
jej povrchu, pretoze reflexné
prvky za denného svetla su
menej ucinné.

® Momentdlne su trendom
tasky na kolieskach, ¢o si
o nich ako odbornik myslite?

Tento typ tasky dieta
taha jednou rukou, ¢o md
za nasledok, ze chrbtica nie
je rovnomerne zatazovana,
ale vyhodou je, Ze nenesie
hmotnost tasky na pleciach.
Pri dodrzani kritéria hmot-

nosti Skolskej tasky do 10 %
hmotnosti dietata je vhod-
nejsia taska na plecia. V pra-
xi v8ak nie je mozné, hlavne
u malych $koldkov, dodrzat
kritérium, aby hmotnost
$kolskej tasky neprekrocila
10 % hmotnosti dietata. Sko-
laci potrebuju okrem $kol-
skych potrieb dat do tasky aj
prezuvky, $portové potreby,
desiatu a napoj. Pri tahani
tazkej tasky na kolieskach
je nerovnomerné zatazenie
chrbtice ovela menej $kod-
livé, ako pri noseni tasky
na pleciach, ktord niekedy
aj dvojndsobne prekracuje
limit 10 % hmotnosti die-
tata. Idealna je preto taska
na kolieskach, ktorti mozno
nosit aj na oboch pleciach.
Pri vybere skolskej tagky tre-
ba zohladnit aj skuto¢nost,
aku dlhu vzdialenost a aky
dlhy cas musi dieta tasku
niest. Ci chodi do $koly peso

® Je vhodné, aby deti pocas
prestavok opustili lavice, isli
sa prejst alebo sa precvicit?
Pocas prestavok by
mali deti vstat a prejst sa as-
ponl v triede, pocas hlavnej
prestavky aj opustit triedu.
Zmena polohy tela ma vy-
znam kvéli uvolneniu sva-
lovych skupin, ktoré st pri
sedeni pretaZzované. Pri po-
staveni sa a chodeni docha-
dza k vystretiu chrbtice, vy-

je spravne sa nechat zldkat
nizkou cenou obuvi na tr-
hoch, kde sa casto predava
nekvalitnd obuv z nevhod-
ného materidlu. Vhodnej-
$ie je kupovat detskd obuv
v zdravotnickych potrebach
a od renomovanych vyrob-
cov. Takdto obuv je vyrobe-
né z prirodnych usni, ktoré
st makké, priedusné a tva-
rovatelné. Makka podsivka
zabezpecuje optimalnu kli-

musi byt obuv ¢o najohyb-
nej$ia. Pre prezuvky a $por-
tova obuv platia tiez tieto
kritéria. Prezuvky by mali
byt lahké, vzdusné s anato-
micky tvarovanou vlozkou,
u mensich deti zabezpecené
proti vyzutiu remienkom.
Sportova obuv musi okrem
vy$sie uvedenych vlastnosti
svojou konstrukciou zodpo-
vedat poziadavkam prislus-
ného druhu $portu.

Pre spravnu funkciu
obuvi je dolezita jej velkost.
Obuv treba vzdy vyskusat ¢i
sedi a ¢i netladi. Este pred
nakupom je vhodné doma
zmerat vzdialenost medzi
najvzdialenejsim bodom ob-
ltka paty a koncom najdlh-
$§ieho prsta. Obuv musi byt
vpredu pred prstami o 10 -
15 mm dlhsia nez chodidlo.
Polovica tohto priestoru
slazi ako rezerva pre pohyb
prstov pri chédzi, druha

Deti by vo volnom case mali
uprednostnovat sport

po upravenom chodniku
alebo po nerovnom po-
vrchu, ¢i cestuje MHD alebo
ho rodicia vozia autom.

® Ako by malo v lavici dieta
spravne sediet?

Spravne sedenie v $kol-
skej lavici ma vyznam nielen
z hladiska vyvoja pohybové-
ho systému, ale aj z hladiska
spravneho dychania a pohy-
bovych navykov v dospelos-
ti. Lavica a stolicka musi mat
primerand vy$ku. Stolicka
by mala byt tak vysokd, aby
dieta doc¢iahlo na podlahu
celym chodidlom. Vyska la-
vice by mala byt taka, aby pri
sedeni a laktoch ohnutych
do 90 stupniov boli predlak-
tia volne polozené na lavici.
Sediet ma na stolicke tak,
aby sedelo takmer na celej
ploche sedadla, ale podko-
lenné jamy sa neopierali
o stolicku. Stehna maju byt
takmer rovnobezné a kole-
né pokréené do 90 stupnov,
mierne od seba. Chrbat ma
byt vystrety a trup v mier-
nom predklone. Dieta by pri
pisani a pozerani na tabu-
lu nemalo predsuvat hlavu
a naklanat sa blizko k lavi-
ci. Optimalna vzdialenost
o¢i od zosita alebo knihy
je 25 az 30 cm. Je tiez vel-
mi dolezité, aby si ucitelia
a rodidia v§imali, ako deti
sedia a upozornovali ich
na spravne sedenie.

znam to ma aj pre zlep$enie
dychania a krvného obehu
v dolnych koncatinach, ale
aj celého tela.

® Ziaci denne vystriedaji
niekolko druhov obuvi,
v jednej do Skoly pridu,
ndsledne sa prezuju a pocas

telesnej vychovy si opdit

obuvajii iné. Akii obuv by ste
odporiicali?

Je potrebné si uvedomit,
ze noha gkoldka sa este vyvi-
ja a rastie, preto je viac cit-

Beh SNP

liva na negativne vonkajsie
vplyvy. Nosenie nespravnej
obuvi moze mat za nésle-
dok vznik plochych néh, ale
moze mat aj negativny vplyv
na vyvoj chrbtice. Spravna
detska obuv by mala byt lah-
ka, vyrobena z prirodného
materialu, akymi su koza ¢i
textil, mala by mat spravnu
velkost, strih a anatomic-
ky tvarovanu stielku. Nie

. Eu;\‘,irs .
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mu vo vnutri obuvi a zabra-
nuje bolestivym otlakom.
Pouzité materidly musia mat
certifikat zdravotnej neza-
vadnosti. Umelé tkaniny
a kozenka, v ktorych detska
noha nedycha a je zapare-
na, mozu spdsobit dietatu
mnohé zdravotné problémy,
ako st plesne, podrazdenie
pokozky a aj bolesti ndh.
Dvojnasobne to plati v pri-
pade skolskych prezuviek,
v ktorych dieta stravi takmer
vacsinu dna.

d..
"i“
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Detska obuv, hlavne pre
mensie deti do 10 rokov, by
mala noézku dostato¢ne fi-
xovat okolo ¢lenka pracka-
mi alebo suchym zipsom
a péata by mala byt pod-
porena pevnym opétkom.
Velmi dolezitd je z hladiska
funkénosti detskej obuvi jej
ohybnost. V mieste, kde sa
chodidlo pri chddzi ohyba,
t.j. v oblasti prstovych kibov,

polovica umoziuje sprav-
ny rast chodidla. Dolezitd je
aj spravna $irka topanky. Je
vhodné uprednostnit topan-
ky s oblym tvarom $pic¢ky
namiesto tzkeho, $picatého.
Nekupujte detom obuv véc-
$ej velkosti, do ktorej noha
»dorastie®, tieZ nie je vhod-
né, aby mladsie dieta nosilo
obuv po starS§om suroden-
covi. Detska noha potrebuje
obuv, ktord sa prispdsobi ich
chodidlu, nie obuv vytvaro-
vanu na cudzej nohe.

® S akymi problémami vds
rodic¢ia najéastejsie vyhla-
ddvaju? Kedy je potrebné
napriklad pri problémoch
s chrbticou vyhladat lekdra?

Najcastejsie prichadzaju
rodi¢ia s detmi na ortope-
dické vySetrenie na odpo-
rucenie detského lekara. Ide
0 najcastejsie o vySetrenie
plochych néh a chybného
drzania tela. Menej casto
ide o trazy, bolesti kibov
a chrbtice. V detskom veku
je potrebné vyhladat lekara
pri bolesti, ktord trva viac
ako 2 - 3 dni, alebo pri bo-
lesti, ktorad trva sice iba 1
- 2 dni, ale opakuje sa. Je
potrebné upozornit, Ze nie
vsetky ochorenia chrbtice
v detskom veku su spreva-
dzané bolestami chrbtice.
Skoliézy nesposobuju pa-
cientom v detskom veku
Ziadne bolesti. To je prici-

na skuto¢nosti, Ze deti pri-
chadzaju casto na odborné
vysetrenie uz v pokrocilom
$tadiu ochorenia. Rodicia
by si mali v§imat na defoch
kazdd symetriu trupu, teda
vybocdenie chrbtice, zvacse-
nie prirodzenych zakriveni
chrbtice, vyklenutie rebier
na jednej strane hlavne
v predklone, zosikmenie
panvy a podobne. V¢asnym
rozpoznanim a lieCenim
skoliézy, aj inych ochoreni
chrbtice v detskom veku,
mozno zmensit ich nasledky
v dospelom veku.

® Aky pohyb je pre deti
vhodny a ktoré Sporty
odporucate?

Vo vSeobecnosti moz-
no povedat, ze pre spravny
vyvoj pohybového aparatu
dietata je vhodny vSestranny
pohyb. Aj deti, ktoré vyko-
ndvaju organizovany Sport
v §portovych kluboch zame-
ranych na konkrétny $port,
potrebuju pohybové akti-
vity iného zamerania. Deti
by si mali postupne osvojit
zaklady vsetkych dostup-
nych $portov, ako napriklad
atletika, zaklady gymnas-
tiky, loptové hry, plavanie,
bicyklovanie ¢i kor¢ulova-
nie. Vzhladom na maly po-
¢et hodin telesnej vychovy
na $kolach by mali deti vo
svojom volnom case upred-
nostnovat Sportova ¢innost
pred sedenim nad moder-
nymi technoldgiami. Mali
by ich k tomu viest hlavne
rodicia, najlepsie vlastnym
prikladom. Nemozno pres-
ne urdit, ktoré $§porty su pre
deti vhodné. Skor mozno
urcit $porty, ktoré maju aj
negativny vplyv na vyvoj
pohybového aparatu. Ide
predovsetkym o $porty, pri
ktorych dochadza k preta-
zovaniu rastovych platni¢iek
rasticej kostry, napriklad
vzpieranie a gymnastika,
pri hokeji, tenise alebo ka-
noistike méze dojst k asy-
metrickému pretazovaniu
koncatin a chrbtice. Medzi
$porty s vysokym rizikom
vzniku zranenia patri cyk-
listika, motoristické $porty
¢i zjazdové lyzovanie. Pri
vybere Sportovej c¢innosti
je ddlezité zohladnit indi-
viduédlne danosti dietata.
Nie je spravne, ak rodicia si
chcu prostrednictvom svo-
jich potomkov splnit svoje
nenaplnené Sportové sny.
Deti treba viest k tomu,
Ze Sport nie je prostrie-
dok na zarabanie penazi,
ale je to ¢innost, ktora je
prospesna pre ich fyzické
i psychické zdravie.

Martina Pavlikovd,
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MareR Zatko a Veronika Hudecovd
Martin Galbavy a Lucia Kovdcikovd

e nad Bebravou

Rozlucka s Kulturnym letom

Prazdninové aj to ba-
novské Kulturne leto sa roz-
la¢ilo s nami naozaj paradne.
Napriek tomu, Ze posledny
augustovy nedelny podve-
¢er hrozila burka z viacerych
stran. Teplota este okolo dvad-
siatej ukazovala vySe 29 stup-
nov a v takomto horticom
opare s mrakmi nad hlavou,
ktoré obcas poslali na nas bla-
hodarne kvapky dazda, si par
desiatok Banov¢anov posadalo
na lavice pri budove Mestské-
ho kultirneho strediska. Plni
dvojitého oc¢akavania najskor
pozerali do neba a potom sa
zapocuvali do melédii nového
hudobného zoskupenia Zak-
ladnej umeleckej $koly Dezi-
dera Kardo$a. Prekvapenie
- trojicu muzikantov uviedol

3 gl
]

riaditel $koly Silvester Lavrik
ako novacikov v tomto zanri,
i ked ich hlavy zdobili Sediny
a za sebou mali roky roku-
ce stravené ,,v naru¢i“ svojho
hudobného néstroja. Dvojica
dlhoro¢nych uditelov hud-
by - Jozef Gieci, Milan Baza-
la a Miroslav Miku$ (na foto)

o

predstavila in$trumentélne
spracovanie svetovych melddii
pre klavir, akordeén a kontra-
bas v hudobnom aranzmane
Milana Bazalu. Jeho akor-
deén dominoval a skladby
si doslova usil na mieru. Ich
melancholické ale duchom
svieze melddie, najmé tanga

a val¢iky, pasovali k pocasiu
aj k rozlucke s Kultirnym le-
tom. So zavretymi ocami ste
si predstavovali najmé Pariz,
francuzsku riviéru a iné kraji-
ny... a tak ste si aspon pocitovo
zadovolenkovali v zahranidi.
Ked uz vam to korona ¢i pe-
nazenka nedovolili. Najrez-
kejsia bola slovenska Tancuj,
tancuj, vykriicaj..., ale do tan-
ca sa v tom dusne chcelo iba
dievéatku v tylovej suknicke.
Hudobnému triu - Men in
black, ktorému nazov ich ko-
lega a riaditel Lavrik este len
hlada, sa prekvapenie naozaj
podarilo. Verim, Ze na ich
hudobné varidcie nebudeme
¢akat az do buduceho leta...
Text a foto:
Alena Borszékova

Bebran v novych kosielkach

Pandémia sposobila, Ze
sa va¢sina kultirnych podu-
jati aj v naSom regione zru-
§ila. Preto sme aj nagich ba-
novskych folkloristov od jari
vidavali omnoho menej ako
obvykle. A tak Tahko ich vraj
ani neuvidime... Preto aspon
jedna povzbudiva a optimis-
ticka sprava o tom, Ze dievcatd
s folklorneho stiboru Bebran
sa od augusta teSia novym
bohato vys$ivanym kosielkam
vdaka finanénej podpore
Raiffeisen banky na ich pro-
jekt v ramci sttaze Gesto pre
mesto. ,,Predlohou na usitie
a vysitie bola stard origindlna
kosielka od pani Ludmily Be-
niackovej z Rybian a dostupnd
literatiira,“ potvrdil Milan Be-
lohorec, veduci folklérneho

suboru Bebran, ktory zdruzuje
nielen tanec¢nicky a tane¢ni-
kov, spevacky a spevakov, ale
aj muzikantov a remeselnikov
Tudovej tvorby. Ako sme asi
pred rokom informovali, ba-
novsky Tfudovy odev zanikol
uz pred vyse sto rokmi. Citu-
jem z banovskej monografie:
LKym ludovy odev na zdpad-
nom Slovensku hyril bohatou

vysivkdrskou vyzdobou, v okoli
Bdnoviec nastal postupny zdnik
a odkladanie tradicného odevu
a jeho nahrddzanie jednodu-
chym konfekénym Satstvom...“
A z regiénu si svoju origina-
litu bohatej vysivky zachoval
najmé rybiansky kroj. A ten
sa podla monografie nosil
nielen v Rybanoch, ale aj Bis-
kupiciach a inych obciach.

Verim, ze folkloristky v no-
vych kosielkach uvidime ¢o
najskor na niektorom z podu-
jati v meste ¢i regione. UZ teraz
v$ak Bebran pozyva do svojich
radov vs$etkych milovnikov
Tudovych tradicif. Stretnat sa
mozete s nimi v ZUS D. Kar-
dosa kazdy pondelok a $tvrtok.
Viac informacii na facebooku
Bebran. Alena Borszékovd

Augustovy host...

Augustovym hostom
v Zivej kniznici bol Juraj
Mravec, ktorého mnohi po-
znaju najmé ako reportéra
z televizie. Juraj je Zurnalista
s takmer tridsatro¢nou pra-
Xou a popri tom sa venuje
aj zaujimavym projektom,
ktoré vysli v kniznej podobe.
Na stretnuti v banovskom
Kultdrnom centre Zi:va nim
predstavil publikacie zo sé-

rie Interview s fotografiou.
Dozvedeli sme sa, ako tieto
rozhovory so zndmymi sve-
tovymi fotografmi vznikli,
aki boli, aj to, ako sa knihy
uviedli do sveta...

Besedy so zaujimavymi
ludmi a autormi knih, ktoré
organizuji MsKS a Mestska
kniznica L. Sttra, z verej-
nych zdrojov podporil Fond
na podporu umenia. (msks)

Banovskeé kultarne centrum,
Mestsha kniznica L. Stira a
ZIVA Ginorody priestor
uvidzajl

ZIVA KNIZNICA

-..rozhovory (nielen) o knihach

24.9.2020 016:30 h

ZI:VA, Namestie L. Stira,
Bénovee nad Bebravou

Vindo KuliSek sa od detstvn
venuje umeniu a kultdre, Je
profesionilngpm umelcom
v oblasti pantomimyy.
Organizuje kultdrne
a charitathme podujatia
¥ Trentine aj v ingch

reglinoch Slovenska, A stiha
popritom viethom aj pisat
knihy - je autorom viacergeh
knih pre deti o povestiach
z oblasti Trendina.

wownae, Rultrabn s, wawer zhvadin sk

"u'iad_n
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Podujatic z vereingeh drajov podporil:
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Peter Ducho opat majster Slovenska

Snina sa 29. a 30. augusta sta-
la miestom konania Majstrovstiev
Slovenska seniorov vo volnom aj
gréckorimskom S$tyle. Mestsky za-
pasnicky klub Banovce vyslal na da-
leky vychod dvoch zastupcov - Pet-
ra Ducha a Michala Zitnika. Obaja
$tartovali v rovnakej hmotnostne;j
kategdrii. V sobotu sa na zinenkdch
predstavila slovenska volnostyliarska
$picka. V najniz$ej kategérii do 57kg
si Peter Ducho vybojoval cenné tretie

Michal Zitnik,
Cichovsky a Peter Ducho

tréner Pavol

miesto. Michal Zitnik obsadil siedme
miesto. V nedelu si muzi zmerali sily
v gréckorimskom §tyle. V hmotnosti
do 55kg sme mali na stupiioch vitazov
oboch zastupcov. Peter si poradil so
vSetkymi stipermi a obhdjil tak prven-
stvo z minulého roku. Michal si svo-
jou bojovnostou vybojoval svoju prva
- bronzovti medailu medzi seniormi.
Chlapcom srde¢ne blahozelame a da-
kujeme za vzornu reprezentaciu klubu
a aj mesta. (mu)

Futbalové vysledky

IV. liga SZ - 5. kolo:

SK VEGUM Dolné Vestenice - FC Banik Prievidza - 0:1 «
MFC SPARTAK Banovce nad Bebravou - TJ Slavoj Boleraz -
0:2 « SPORTOVE KLUBY BLAVA 1928 - MFK Vrbové - 2:1
« TJ Spartak Kvasov - OSK Trencianske Stankovce - 2:2 « T]
Druzstevnik Radimov - TJ Partizdn Domaniza - 3:1 « FC Slo-
van Hlohovec - OFK Trebatice - 4:1 « OFK Banik Lehota pod
Vtaénikom - TJ Partizan Precin - 1:0 « T] NAFTA GBELY - FK
TEMPO Partizanske - 1:2

Vitazny navrat do prvej ligy
Banovce - Zlatna na Ostrove 27:22 (14:10)

V marci na pdt a pol mesiaca utichlo dianie na ligovych hddzandrskych palubovkdch. Neplanovand pauza spésobend
pandémiou, ktord mala za ndsledok anulovanie predchddzajiicej sezény a bola bez majstrov, postupujiicich i zostupujiicich,
definitivne skoncila. Hadzand je po futbale druhym zo zdsadnych kolektivnych $portov na Slovensku, ktory restartoval svoje
ligové sutaze. Uplynuly vikend stretnutiami ivodného kola odstartovali sutaznii sezonu 2020/2021 v druhej najvyssej sloven-
skej lige v hddzanej Zien. Oproti vianajsku sa osadenstvo L. ligy rozsirilo z desiatich na trindst tidastnikov. Z medzindrodnej
Cesko-slovenskej MOL ligy sa po troch rokoch vritili nase hddzandrky a po roku aj Sporta Hlohovec.

Lepsie vstupili do stretnutia nase
diev¢ata, ktoré sa aj vdaka skvelym zakro-
kom brankarky Alzbety Bezovej ujali ve-
denia 3:0. Hostky sa rychlo otriasli z ivod-
nej facky a do 11. min otocili skore na 4:5
a o $tyri minuty viedli aj 7:8. Zverenkyne
Richarda Maky$a odpovedali §tvorgo-
lovou $ntrou a do 22. min odsko¢ili
na rozdiel troch presnych zasahov 11:8.
A Stopkovd uzavrela prvy polcas na 14:10.
Po zmene stran sa hostky drzali na do-
strel, ked este v 51. min svietil na ukazo-

vateli skore stav 21:19. Koncovku ale lepsie
zvladli Banov¢anky, ktoré Siestimi golmi
v rade definitivne specatili prvé vitazstvo
v novom ro¢niku. V samom zavere host-
ky tromi gélmi este skorigovali vysledok
na kone¢nych 27:22.

HK SOKOL: A. BeZova, M. Kuchar-
&k - D. Grellova, J. Srncova, Z. Galkova
1, A. Récikova 5, A. Placha, S. Kobulnicka,
M. Bezova 9, M. Siplakova 2/2, E. Kové-
¢ikova, 1. Escherovd, K. Paulinyovd 4, M.
Pie$tanskd 1, A. Stopkova 5, tréner R. Ma-

kys. Rozhodovali: Otapka a Has¢ik - 70
divékow.

Hadzana v Banovciach oslavuje 60.
vyrocie zalozenia. Funkcionari HK So-
kol odovzdali pamitnu plaketu a klubo-
vé suveniry Pauline SileSovej, ktora bola
clenkou prvého druzstva zien. Z vaznych
zdravotnych dévodov sa malej slavnosti
nemohol zhcastnit zakladatel banovskej
hadzanej, dlhorocny tréner a funkcionar
Teodor Valach, ktorému bude plaketa
odovzdana dodatocne. (mp)

Posledny s jednym strelenym gélom
Banovce- Boleraz 0:2 (0:0)

Prvy poléas bol z oboch
stran viac o taktike, ako
o hernej kvalite. Obe muz-
stva sa snazili plnit najmé
defenzivne ulohy. Aj preto
sa hra odohravala prevazne
medzi Sestnastkami. Domad-
ci ohrozili siperovu branku
po priamom kope Moréveka,
ktory bol ale nepresny. Hostia
trafili priestor branky tiez iba
raz, po strele Dzibelu, ktoru
na dvakrét zneskodnil Gunis.

Druhy pol¢as sa niesol v rézii
futbalistov Bolerdzu. Hos-
tia ziskali vyrazna prevahu
v drzani lopty, ¢o vyplynulo
z nepresnosti prihravok a
slabsieho pohybu spartakov-
cov. V 58. min Milinkovi¢
prudkou strelou namieril nad
domacu branku. O pit minut
neskor po rohovom kope re-
flexivne zachranoval Guni$
po Bagiho dorazke. Hostia sa
tesili z prvého goélu v 73. min,

ked po centri doméca obrana
nepokryla Németha, ktory
hlavou otvoril skére. V' 83.
min sa dostal do nadejného
brejku domaci Kochan, no za-
krok obrancu hosti zostal bez
pov$imnutia hlavného roz-
hodcu. V 88. min si Németh
vbehol na prizemny center
do otvorenej obrany sparta-
kovcov a pohodlne upravil
na kone¢nych 0:2. Nasim fut-
balistom chybala v druhom

pol¢ase najmi vyraznejsia
uto¢nd kvalita a v poslednej
polhodine aj fyzické sily.
Rozhodovali: Judiny -
Cernej a Pavlackovd - 120
divakov. MFC SPARTAK:
P. Gunis - E. Divéky, A. Zele-
nak, P. Zajac, J. Laco, A. Ma-
sarovi¢ (65. M. Dubnicka), H.
Kyselica, V. Kochan, F. Gilis,
P. Moravek (78. E. J. Kocan),
A. Zita, tréner Martin Slovak.

(mp,aj)

BBL v Lutove s detskou olympiddou

Koncom augusta sa v Lutove bezalo
v poradi uz 8. kolo Bdnovskej beZeckej
ligy. Meskanie z jari sme hustym letnym
programom dobehli a leto sme tak ukon-
cili v tradicnom Case na tradi¢nom mies-
te. Zial, prisne hygienické opatrenia ndm
neumoznili urobit pre beZcov a ich rodi-
ny plénovany kultirny program s obcer-
stvenim, no aspoti deti cakala slibend
detskd olympidda. Sutazit prislo 21 mla-
dych pretekdrov a podali skvelé vykony.
Dakujeme rodicom, Ze vedu deti k pohy-
bu, je to spravna cesta. Na ihrisku ndam
pretekali deti, v peknom lese lutovského
chotdra zas 63 beZcov oboch kategorii,
medzi nimi aj dvaja Sikovni Jakubovia
vo veku 8 a 9 rokov. Obaja s prehladom

odbehli 4km hobby trat, ked po taz-
kom stiipani zbehli po zndmej lutovskej
liike naspat do dediny. BezZci hlavnej
kategorie im mohli len zdvidiet, kedze
miesto prijemného behu litkou pokra-
Covali tazkym stupanim az pod Bradlo.
Po zdolani kvalitnych, takmer 300 vys-
kovych metrov viak uz za odmenu iba
postupne klesali az do ciela. S ndrocnym
profilom 7,4km dlhej trate a horiicim
pocasim sa najlepsie vysporiadal Vlado
Kovdc¢ z Achilles Handlovd, ktory tak vy-
hral obe augustové kold BBLky. Druhy

dobehol Tomds$ Podpera, uz obyvatel

nedalekych Hornian, a treti skoncil ich
tradicny rival Martin Turcek z Krdsna.

Medzi Zenami si vitazstvo nenechala ujst

domdca pretekdrka Ddska Lisd a zostdva
tak neporazend uz stvrty rok za sebou.
Druhd po vybornom vykone dobehla
Katka Miksovd a tretia skoncila Monika
Domovcovd, ktord lutovské kolo venova-
la sparingu synom Andrejovi a Brariovi,
a tak tretie miesto bolo len prijemnym
bonusom milej rodinnej akcie.

Po obiehani okolitych dedin sa BBL
vracia do blizkosti Banoviec. Dalsie kolo
bude startovat 27. septembra o 10.00
z hrddze na bdnovskej priehrade (VN
Prusy). Bezcov cakd 10km trat peknym
prostredim, trat pre hobikov a Sportovy
program pre deti je samozrejmostou. Te-
Sime sa na Vds. Bude dobre, ako vZdy...

Pavol Struhdr

Z V R P Skére B K +/- FP
1 |SPORTOVE KLUBY BLAVA 1928 | 5 |4 | 1| 0 | 11:5 [ 13| 16| 4 | 413
2 |FK TEMPO Partizanske 514,01 148 |12|15| 6 | 39.2
3 |TJ Slavoj Boleraz 531 ]1]123 10|14 4 | 423
4 |T] Druzstevnik Radimov 503 [1|1/[1410[10|13| 1 |31.6
5 |FC Banik Prievidza 5(13/0/2]10:7 |9 |12| 3 | 3455
6 |TJ Partizdn Domaniza 5(3/0[2]99 |9 11| 0 |322
7 |OFK Banik Lehota pod Vti¢nikom | 5 | 2 |2 | 1| 9:55 | 8 |10 -1 | 32.8
8 |TJ] NAFTA GBELY 5121729107 |9]|1]40.15
9 |TJ Spartak Kvasov 5(2(1]2|57 |7 |8]|-2|324
10 |OSK Trendianske Stankovce 5/1(3]1] 67 |6|7]-3]308
11 |FC Slovan Hlohovec 5/20[3 611 |6 |6]|-3]|40.7
12 |T] Partizan Precin 5(2/03| 49 6 5|0]306
13 |OFK Trebatice 50113910 |4 |4]|-2|39
14 |SK VEGUM Dolné Vestenice 5104712 |3 |3]|-6]348
15 [MFK Vrbové 5(0[23]69 |2 ]2]-4/409
16 /MFC SPARTAK Banovce n. B. 5/0(1|4/1:10] 1 |1 -5]38.65

V. liga Sever - 5. kolo:

Mestsky futbalovy klub Banik Handlova - FK Koseca - 2:2 « TJ Slo-
van Zemianske Kostolany - T] Manin Podmanin - 2:1 « T] Tatran
Cementéren Ladce - TJ Slovan Brvniste - 3:2 « FK Junior Kanian-
ka - OSK Podolie - 3:0 « TJ Plevnik - Drienové - Jednota Sokol
Chocholna-Veltice - 4:0 « T] Novy Zivot Velké Uherce - T] OFK
Dezerice - 3:0 « TJ Tatran Uhrovec - T] PovaZzan Pruské - 4:1 « T]
Vape¢ Horné Poruba - FUTBAL - FK MELCICE - LIESKOVE - 3:3

VII. liga - 5. kolo:

TJ Sokol Pravotice - OFK Klatova Nova Ves - 4:1 « T] Rybany - TJ
Partizan Brezolupy - 4:2 « TJ Sokol Biskupice - OSK Pecetiany - 4:3
SK Podhoran Krésna Ves - TJ Druzstevnik Dolné Nastice - 0:1 « FK
956 52 Podluzany - OSK Velky Kliz - 4:1 « TJ Druzstevnik Nadlice -
TJ Slovan Brodzany - 0:0 s TJ Ostratice - OFK KRASNO - 0:0

VIILI. liga - 3. kolo:

FK Prusy - Futbalovy klub Horné Ozorovce - 0:0 « T] Sokol
Sisov - TJ Banik Hald¢ovce - Otrhdnky - 3:3 « TJ Sokol Zlat-
niky - TJ Partizan Miezgovce - 5:1 « T] Velké Drzkovce - T]
Mala Hradna - 1:1 « TJ pri SM Dvorec - FK HN ZR - 8:0 » Nage
PODHORIE o.z. - volno

Kam za futbalom

I'V.liga SZ - 6. kolo:

12.09.2020 16:00 - MFK Vrbové - FK TEMPO Partizanske o
12.09.2020 16:00 - FC Banik Prievidza - MFC SPARTAK Bé-
novce nad Bebravou « 13.09.2020 16:00 - TJ Partizan Precin - TJ
NAFTA GBELY « 13.09.2020 16:00 - T7J Slavoj Boleraz - OFK
Banik Lehota pod Vta¢nikom ¢ 13.09.2020 16:00 - OFK Trebati-
ce - SK VEGUM Dolné Vestenice « 13.09.2020 16:00 - TJ Parti-
z4n Domaniza - FC Slovan Hlohovec « 13.09.2020 16:00 - OSK
Trencianske Stankovce - T] Druzstevnik Radimov « 13.09.2020
16:00 - SPORTOVE KLUBY BLAVA 1928 - TJ Spartak Kvasov

V. liga Sever - 6. kolo:

12.09.2020 16:00 - T] OFK Dezerice - T] Tatran Uhrovec
13.09.2020 11:00 - Jednota Sokol Chocholni-Vel¢ice - T] Novy
Zivot Velké Uherce « 13.09.2020 16:00 - FK Koseca - FUTBAL
- FK MELCICE - LIESKOVE « 13.09.2020 16:00 - T] PovaZan
Pruské - TJ Vape¢ Horna Poruba « 13.09.2020 16:00 - OSK Po-
dolie - TJ Plevnik - Drienové « 13.09.2020 16:00 - TJ Slovan
Brvniste - FK Junior Kanianka « 13.09.2020 16:00 - T] Manin
Podmanin - TJ Tatran Cementdrent Ladce « 13.09.2020 16:00 -
TJ Slovan Zemianske Kostolany - Mestsky futbalovy klub Banik
Handlova « 15.09.2020 15:30 - Mestsky futbalovy klub Banik
Handlova - TJ Slovan Brvniste

VILI. liga - 6. kolo:

13.09.2020 16:00 - TJ Druzstevnik Dolné Nastice - T] Partizan
Brezolupy « 13.09.2020 16:00 - OFK KRASNO - TJ Rybany »
13.09.2020 16:00 - OSK Pecenany - T] Ostratice  13.09.2020
16:00 - OFK Klatova Nova Ves - T] Sokol Biskupice « 13.09.2020
16:00 - TJ Slovan Brodzany - T] Sokol Pravotice « 13.09.2020
16:00 - OSK Velky Kliz - TJ DruZstevnik Nadlice « 13.09.2020
16:00 - SK Podhoran Krésna Ves - FK 956 52 Podluzany

VIILI. liga - 4. kolo:

12.09.2020 16:00 - FK HN ZR - TJ Sokol Si$ov  12.09.2020
16:00 - Nase PODHORIE o.z. - T] Velké Drzkovce « 13.09.2020
11:00 - Futbalovy klub Horné Ozorovce - TJ pri SM Dvorec
« 13.09.2020 13:00 - TJ Mala Hradna - FK Prusy « 13.09.2020
16:00 - TJ Partizdn Miezgovce - T] Banik Hald¢ovce - Otrhanky
« TJ Sokol Zlatniky - volno

Zdroj: www.sportnet.sme.sk/futbalnet (7.9.2020 9:00 h)
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Oslavy SNP pietou aj sportom

V Behu SNP v Miezgovciach mala najvicsie zastupenie kategoria od 6 do 10 rokov,

v ktorej bolo zaregistrovanych 18 deti. Vitazom kategérie chlapcov do 5 rokov sa stal

Maridn Lech z Miezgoviec, z dievéat Pavlinka Paskovd z Miezgoviec. V kategorii

chlapcov od 6 do 10 rokov vyhral Matus Harinek z Pravotic, z dievéat Emka Aujeskd

z Banoviec. V kategérii chlapcov nad 10 rokov zvitazil Filip Cerno z Miezgoviec,
z dievéat Liliana Drgotiovd z Trencina. Foto pred Startom...

Posledny vikend v au-
guste patri v Miezgovciach
neodmyslitelne dvom vy-
znamnym udalostiam -
oslavim SNP a hodovym
slavnostiam. Obecny urad
v spolupraci s miestnymi or-
ganizaciami kazdoro¢ne pri-

pravuje pri tejto prileZitosti
bohaty kultirny program.
Tento rok z dévodu ne-
priaznivej epidemiologickej
situdcie museli organizato-
ri program upravit. V pia-
tok 28. augusta podvecer
sa uskutoc¢nil uz 53. ro¢nik

Behu SNP, kde sa v $iestich
mlédeznickych kategériach
na Start postavilo 34 deti nie-
len z obce, ale aj zo $irokého
okolia. Pekné ceny, pohare
a medaily odovzdali starosta
Juraj Trgyna, poslanec OcZ
Jaroslav Slosar a riaditel pre-

tekov predseda Slovenského
Orla Milos Sagit.

Po pretekoch si pritomni
obcania pietnym aktom kla-
denia vencov pripomenuli 76.
vyrocie SNP. Starosta obce Ju-
raj Trgyna, predseda Oblast-
ného vyboru SZPB v Trendi-
ne Jan Holic¢ka a primatorka
mesta Rudolfa Novotna pri-
pomenuli historicky odkaz
SNP hlavne pre mladsie ge-
neracie. Sobotny program
vyplnil majstrovsky futbalovy
zéapas dorastu, v ktorom do-
maci zvitazili nad rovesnikmi
z Kola¢na v pomere 6:0. Ne-
deIny hodovy program za-
¢al slavnostnou svatou omsou
v Kaplnke sv. Egidia. Nedelné
odpoludnie Vyplnil majstrov-
sky futbalovy zapas domécich
hracov so Sisovom. Hostia
domacich nesetrili a zvitazili
0:4. Organizatori dakuji to-
uto cestou vSetkym, ktori sa
akokolvek formou podielali
na vietkych - spolo¢enskych
aj Sportovych podujatiach.

Milos Sagadt

V TRADICII

HOKEJOVY KLUB SPARTAK BANOVCE

%

rmumr. m. sml.um

TAMRAJ St NAJRYCHLEJSI KOLEXTIVWY SPORT NA SYETE
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() INFO D904 607 096

Dnes pise ZLuzanka

Dva nekonecne tiahnuce sa rady v jednom supermar-

Po spolocnom vylete do skoly

Koncom augusta sa
vdaka Stanislave Racovej
a ludom okolo nej podarilo
zorganizovat pre deti z ulice
K nemocnici vylet do Boj-
nej. Mnohé tak boli na vylete
v podstate prvykrat a mohli
nazivo vidiet rozne zvierata
a zabavit sa. Odniesli si vela
skvelych zazitkov a popri
letnej $kole, ktord na ulici
pani Racova viedla, tak mali
aj takéto prijemné a uzitoc-
né ukoncenie prazdnin... Aj
rémske deti nastuapili do $ko-
ly. Rozdiel je v§ak v tom, Ze
mnohym z nich chybaju zak-
ladné pomocky potrebné pre
vzdelévanie, ale aj oblecenie.
Preto sme sa rozhodli zor-
ganizovat pre nich zbierku
tychto veci. Ak mate doma

.}.}?:':; :

detské oblecenie, ruksaky,
perac¢niky, zosity perd, pas-
telky, vodové farby ¢i ¢okol-

vek dalsie, ¢o uz Vy a Vase
deti nevyuzijete, oni budu
urcite vdacni. Ak takéto veci

mate a chcete ich darovat,
ozvite sa na: kralik@preba-
novce.sk. Zdroj: Pre Bdnovce

kete v oddeleni mdsa a mdsovych vyrobkov - dei pred vyro-
¢im Povstania. V jednom Cakdm ja. Na Sunku a kiisok slani-
ny... a vezmem aj dve kild stehna v akcii. Tento ndkup sa da
zvlddnut iba s velkou davkou fantdzie - ved uz som cakala
aj vonku na kosik. Fantdzia je super vec, ked'si chcete skratit
chvilu. Predstavujem si, Ze by to mohlo byt napriklad takto:

,Co Vam dam?“spyta sa ma predavacka, ktord ked vidi
v kalenddri Stdtny sviatok, alebo nebodaj Vianoce, strdca
chut byt privetivd.

»Prosim si 15 dekov morcacej Sunky a 25 dekov zdravé-
ho rozumu.“ Predavacka vazi, bali Sunku do vrecka. Auto-
matickymi pohybmi navazi rozum - na vihe naskoci nejaké
to deko navyse.

»Moze zostat?... alebo odoberiem?“

»Nie, nie, samozrejme nechajte tak... moZe byt. A je
Cerstyy?“

»O tom nepochybujte... ved vidite, ako sa mitia. Niekto
berie aj kilo.“

»10 fakt? Takze dd sa dat aj do mraznicky?“

,»Nie, to sa neodporiica... treba ho hned pouzit - inak sa
scvrkne a je k nicomu. Pani, ale nie ste tu sama... vidite, co
sa tu deje! Dalsi... pytajte si.“

»Prosim... a este asi tak dve kild zo stehna,* skiiSam
trochu nesmelo.

»Na mdso si musite pockat vedla, “ odkazuje ma preda-
vacka na druhy rad.

Tak ni¢. Ved to najdolezitejsie uz mam. EsteZe sa mi
uslo. 26 dkg zdravého, Cerstvého rozumu. (zb)
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® Predim 2-izbovy byt s balkénom
na Dubnicke (69 m2), upraveny na 3-izbovy,
komplet prerobeny, Ciastocne zariadeny. Tel.
0949 758 267.

® Ddm do prendjmu zariadenu garsénku
v BN. Tel. 0907 128 511.

® Dam do prenajmu nebytové priestory
o rozlohe 220 m2 na ul. SNP Béanovce nad
Bebravou - upravy podla poziadaviek mozné.
Volné ihned. BliZsie info: 0907 342 633.

® Dim do dlhodobého prendjmu zariadent
garsonku na ulici Sladkovi¢ova. Volna ihned.
Tel. 0905 117 908.

® Chces si privyrobit cez vikendy, v tyzdni
alebo zhanas stabilni pracu? Mas od 21
- 60 rokov, vodi¢sky preukaz ,,B“ a rad/a/
$oférujes? Tak pod do nasho kolektivu

OKTAXI. Praca v prijemnom kolektive, fle-
xibilny pracovny ¢as. Mzda brutto 800 eur/
mesacne. Informujte sa na tel. Cisle 0915/535
841.

® Pontkame pracu pre vitilneho déchodcu
alebo Zivnostnika na pomocné prace v staveb-
nictve. Nefajciar. Praca v okrese BN. 4 eura/h
v ¢istom + odmeny. Tel. 0903 223 203.

® Hladam na 4 hodiny pracu v BN (asis-
tentka opatrovatelky alebo upratovacka).
Tel. 0902 178 991.

® Preddm demizon, koberec a stolikovi $ijacu
masinu LADA, cena dohodou. Tel. kontakt
0949/527 964.

® Kvalitné ruské uhlie, doprava k Vam
domov. Tel. 0948 343 530.

® Predam pascu na lisky. Tel. 0949 282 417.

AL PD Uhrovec, a. s.

SALAS ZAVADA POD CIERNYM
VRCHOM

Ponuka na predaj virobky z ovéieho mlieka
podla tradicnych slovenskych receptiir:

» Cerstvé ovéie syry udené aj neuden é
* Bryndzu i ‘
» Zinlicu Yoy

Kazdy vikend pocas celého septembra od 13,00 do
17,00 hodiny na salasi v Zavade pod Ciernym vrehom.
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divadlo
komeédie

KOCURIKOVA
TLUEKOVA
oRovA
BRYCHTOVA
KUFFELOVA
VAEKOVA
EVORAVSKA

MAHRADNY TERMIN KOMCERTLI
nedefa 13. september 2020 0 15:00 h
Mastské kulturne stredisko, Banovee nad Bebravau
LisToy ZAMUPENE Ma FOVODME PLANDVANT KONCERT ¥ HUARC 2020 50 PLATHE
e
“kulturne stredisko. s - e R -
nasidliishu Sovier) ’ 1 r
Lol i , ' _ msks BANOVCE
{EANOVCE i 4 ; : N. BEBRAVOU

WO W &R e
ELZBIETA JODLOWSKA

KLIMAKTERIUM... ;o2

komédia - kabaret - fratka s pesniékami

[T P —— TIPS, TSR R L S T e (sicllisko m{ h
VETUPNE: 16 €, predpredaj v MsKS a Informalnom centre 27.9. E:EE g_ ET-DD
Tel& OSE/760 30 16, 0948 274 743
- - i e redyekay vk

MaKS | informoéné centrum |

sl hin E e S
tal. OP4B 274 743

N
PRACOVNA PONUKA . ﬂﬂ vijroba do 10 minlt W m _
LUMIMA, s.r.0. - virobca detského ! g _ pECIatk "

ARKOVACI e | I izitiy

PLOCHA NA PRENAJOM | BV Sicku |
PHE AUTA Sitie pletenych deciek, zavinovaciek, svetrikov nalepkv

Dodavka, Nakladné | vui oiseo s odmeny Peter Backo wwkcosmassk,
- . Kt: tel.: 038 760 4960
0905 795 665 v Banovciach n.B, [ 1"t %1 064088 Partizanska 44, Banovee n/8.)
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0803712633 rg. na V)’IIEt

Vybor ZO Slovenského
zvizu zdravotne postihnu-

i r ‘E tych ¢.3 v Banovciach nad
I " Bebravou pozyva na zdjazd

In&titit jazykov
a vzdeldvania

do Banskej Stiavnice v sobo-
tu 26. septembra. BliZ$ie in-
formacie v kancelarii SZZP
v KD alebo na ¢. mobilu:
0904 487 991.
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Sme tu pre vas
v najtazsich chvilach

POHREBNA

SLUZBA

Zabezpecujeme komplet
pohrebné sluzby

non-stop
0911 132 630

vlastna vyroba
zivych vencov a kytic
0914 327 411
pohrebnictvo@tedos.sk
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