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Pestrofarebnd jesen v /\/Iaterskej skole Prlmulka
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Prvd akcia Materskej skoly Primulka na Hollého ulici v tomto skolskom roku bola pestrofarebnd a velmi kreativna. Sikovni rodi¢ia a ich mali pomocnici
~ skolkdri vytvorili naozaj pekné umelecké diela z jesennej zeleniny, ovocia i kvetov a priniesli nové inspirativne vytvory. ,Dakujeme vetkym, ktori sa
podielali na skrdsleni nasej skolky a nasli si opdt ¢as prezit spolu so svojimi detmi nezabudnutelné okamihy, povedala riaditelka skoly Alena Laginovd.
Vystava jesennych plodov mala potesit najmd deti, ktoré boli v tomto roku ochudobnené o mnozstvo peknych akcii, ktoré Primulka, tak ako aj ostatné
Skoly, kvoli opatreniam proti pandémii nemohla organizovat. Verime, ze jesenné vytvory potesia aj nasich Citatelov... redakcia

Nudzovy stav a prisnejsie opatrenia

lovenska vlada vyhlasila od 1. oktébra 2020 niadzovy stav, zatial na 45 dni. Od minulého tyZdna platia aj nové
prisnejSie opatrenia, vratane zakazu hromadnych podujati nad 50 os6b. Tym sa myslia $portové, kultirne aj
spolocenské. Vicsina Sportovych sutazi pokracuje bez fantisikov a mnoho mensich kultirnych podujati s mens$im

poctom divakov bude tiez. Zatial... Samozrejme, za prisnych bezpecnostnych podmienok.

Pandémia ochorenia CO-
VID-19 dosahuje obrovské roz-
mery. Minuly tyzden sa Slovensko
dostalo do rekordnych ¢isiel. Bez-
podmienec¢ne musime dodrzia-
vat zasadu ROR - rusko, odstup,
ruky - dezinfekcia. Nosenie rasok
patri k jednym z hlavnych preven-
tivnych opatreni. Dodrziavajme
odstup dva mete vSade, aj v exte-
riéri. Daldimi délezitymi krokmi

v boji proti ochoreniu COVID-19
su dokladné umyvanie a dezinfek-
cia ruk vade. Dbajme na zakladné
hygienické opatrenia doma, v ex-
teriéri i na pracovisku. Ochorenie
COVID-19 moze prenasat i ¢lovek,
ktory nema priznaky.

Vsetky potrebné informadcie
najdete na vlidnom portali www.
korona.gov.sk alebo na webe Uradu
verejného zdravotnictva www.uvzsr.

sk. Statistiku k aktudlnemu vyskytu
ochorenia COVID-19 ndjdete tiez
na wwww.korona.gov.sk, aj den-
né prirastky v okrese Banovce nad
Bebravou. V ¢ase uzavierky tychto
novin sa nas okres dostal zo zelenej
do oranzovej farby, od 18. septem-
bra do 3. oktdbra pribudlo v okrese
27 novych potvrdenych pripadov
ochorenia, od zac¢iatku pandémie
od marca je to celkom 100 pripadov.

Krizovy $tdb mesta bude podla
poslednych informacii z Mestské-
ho dradu v Banovciach nad Bebra-
vou zasadat v pondelok 5. oktébra
o 10. hodine. O pripadnych opat-
reniach mesta ziskate informacie
hned na webovej stranke mesta
www.banovce.sk alebo na FB Ba-
novce nad Bebravou v 21. storodi.
Dalsie ¢islo Banovskych novin vyj-
de az 19. oktdbra. (ab)
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Celoslovenska Cena citatelov
za roman Silvestra Lavrika

Prestiznu slovensku
literdrnu cenu Anas-
oft litera udeluje porota
zloZend z literarnych od-
bornikov a publicistov
uz pétnast rokov za naj-
lepsie povodné slovenské
prozaické literarne dielo.
V utorok 29. septembra
sa vzhladom k pandé-
mii slavnostné udelova-
nie cien za diela vydané
v roku 2019 uskutocni-
lo iba v online prenose
z Radia Devin, resp. cez
internet. Celkom 158
povodnych slovenskych

prozaickych knih hod-
notila porota v zlozeni -
literdrni vedci Lubomir
Machala, Michal Jares,
Peter F. Rius Jilek a lite-
rarni publicisti Zuzana
Belkovad a Jozef Dado
Nagy. Do findlovej pé-
tice vybrala knihy: Jana
Bodnarova - Koza, Kata-
rina Kucbelova - Cepiec,
Michaela Rosova - Tvoja
izba, Alena Sabucho-
va - Septuchy, Silvester
Lavrik - Poslednd k. & k.
barénka. Laureatkou 15.
ro¢nika sa stala Alena

Sabuchova a jej roman
Septuchy. Okrem tohto
hlavného ocenenia bola
opiat udelena aj Cena
Citatelov, ktoru ziskal
Banov¢an Silvester Lav-
rik za roman Poslednd
k. & k. barénka. ,,Pribeh
Marginy Czobelovej je pre
miia stelesnenim pribehov
celého Spisa. Hoci pochd-
dzam z tohto kraja, nedo-
slo mi to hned. Dokonca
velmi dlho mi to nedochd-

dzalo, ale v momente, ked

som si to uvedomil, vedel
som, Ze to je ten dobry pri-

beh, cez ktory by som rad
dal hold svojmu rodnému
kraju bez toho, aby som
bol pateticky alebo snaZzil
sa byt encyklopedicky,
prezradil Lavrik.

Treba uz len pripo-
mendat, Zze pri udelovani
ceny Anasoft litera za rok
2016 sa do uzkeho vybe-
ru piatich najlepsich slo-
venskych romanov dostal
aj Lavrikov roman Nedel-
né Sachy s Tisom.

Autorovi gratulujeme.

(ab)
Zdroj anasoftlitera.sk.

Uz Sestnast rokov
udeluje Nadacia otvore-
nej spolo¢nosti za kvalit-
nu zurnalistiku ocenenie
Novinarska cena. Potesitelné je, Ze okrem
hlavnych cien v réznych kategériach cest-
né uznanie v kategérii pisand zurnalisti-
ka - najlepsi rozhovor ziskala redaktor-
ka Dennika N - Ria Gehrerova, rodacka
z Banoviec nad Bebravou a byvala stu-
dentka Gymnazia Janka Jesenského, po-
chédzajtca z obce DezZerice. Jej oceneny
rozhovor bol o zneuzivanej zene, ktora

hovory tejto mladej 27-ro¢nej novinarky
su zamerané najma na prdva Zien a men-
$in. Ndjdete ich na jej blogu, instagrame aj
na facebooku. Ria Gehrerovd uz na gym-
naziu bola redaktorkou uspesného $tu-
dentského ¢asopisu. Vystudovala Zurna-
listiku na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Uz pocas studia
pracovala ako editorka pre portaly Teraz.
sk a SkolskyServis.sk a od roku 2015 sa
stala reportérkou novovznikajuceho, dnes
uz prestizneho Dennika N, ktory pri ude-
lovani tohtoro¢nych Novinarskych cien

»S Bdnovcami ma stdle spdja rodina,
ktord v ich okoli stdle Zije. A este aj bdnovské
gymndzium, kde som Studovala a na ktoré
stdle rada spominam. Aj vdaka pani ucitelke
slovenciny Mdrii Skultétyovej, ktord ma pri-
viedla k pisaniu. Na gymndziu viedla $kol-
sky casopis, vdaka ktorému som sa neskor
rozhodla, Ze chcem byt novindrkou, “ vyzna-
la sa Ria a doplnila: ,Som rada, zZe popri
politickych témach, ktorym sa novindri sys-
tematicky venujii, si porota v§imla aj tému
sexudlneho ndsilia, o ktorom vieme stdle
velmi mdlo. Obete domdceho aj sexudlneho

Novinarske uznanie pre Riu Gehrerovu

a ndsilie verejne odsudit. Je to jedna z ciest
ako im poméct a zdrover ndsiliu predchd-
dzat.“ A k ocenenému rozhovoru povedala
len tolko: ,Rozhovor s Martinou O’Connor
som robila v hotelovej izbe v Bratislave, ked
na pdr dni pricestovala na Slovensko. Trval
asi $tyri hodiny a Martina si pocas neho uro-
bila dve prestavky. Ked sa rozhodla, Ze chce
konecne vystipit z anonymity a dat médidm
rozhovor, sama ma vyhladala, déverovala
mi a ja som si hovorila, Ze to nemdzem do-
vrzat. Som velmi rada, Ze prdve tento moj
text porota v Novindrskej cene ocenila. Da-

vystapila“ zo svojho tietia. Clanky a roz-

ziskal najviac ocenent.

ndsilia musime viac pocuvat, hovorit s nimi

kujem!

Alena Borszékovd

Postup nezamestnanych pri zaradovani do evidencie

V (Case pretrvavajiicej mimo-
riadnej situdcie v suvislosti s pan-
démiou COVID-19, ak ma obcan
zaujem o zaradenie do evidencie
uchadzacov o zamestnanie (dalej
len UoZ) na miestne prislusnom
urade prace, socialnych veci a ro-
diny, moéze si podat Ziadost o za-
radenie do evidencie UoZ jednym
z uvedenych sposobov: osobne
- na urade prace, socialnych veci
a rodiny, alebo elektronickymi
prostriedkami - a to s podpisa-
nou ziadostou kvalifikovanym
elektronickym podpisom pros-
trednictvom portalu www.sloven-
sko.sk alebo bez kvalifikovaného
elektronického podpisu.

Na trad préce, socialnych veci
a rodiny (dalej len UPSVaR) si ob-
¢an moze priniest uz vyplnenu Zia-
dost o zaradenie do evidencie UoZ.
Vzor ziadosti si mdze stiahnut
z www.upsvr.gov.sk/vzory-ziados-
ti/vzory-ziadosti-pre-oblast-slu-
zieb-zamestnanosti.

Ak si obc¢an poda ziadost

o zaradenie do 7 kalendarnych
dni po skonceni zamestnania,
vykonavania samostatne zarob-
kovej ¢innosti, sustavnej pripravy
na povolanie a inych skuto¢nosti
stanovenych zakonom ¢.5/2004 Z.
z. 0 sluzbach zamestnanosti (dalej

len zakon) je po splneni zakonnych
podmienok zaradeny do evidencie
UoZ nasledujicim diiom po skon-
¢eni vyssie uvedenych skutocnos-
ti. Ak si ob¢an poda ziadost neskor,
je po splneni zdkonnych podmie-
nok zaradeny do evidencie UoZ
dniom podania ziadosti.

Postup obcana pri podani zia-
dosti elektronickymi prostriedka-
mi bez kvalifikovaného elektro-
nického podpisu:
® obcan si stiahne tla¢ivo ziadosti
o zaradenie do evidencie UoZ
vyplni Ziadost o zaradenie do evi-
dencie UoZ,
® na stranke www.upsvr.gov.sk je
zobrazend mapa Slovenska. Obc¢an
sa klikom na drad prace, social-
nych veci a rodiny, kde ma trvaly
pobyt, dostane na webovu stranku
prislusného uradu PSVR,
® po otvoreni stranky konkrét-
neho tradu PSVR si obc¢an v lavej
modrej ¢asti ndjde polozku ,Kon-
takty“. V ,Kontaktoch® si podla
rozdelenia vyberie meno pris-
lusného zamestnanca oddelenia
sluzieb pre ob¢ana a jeho emailovia
adresu,
® ak si ob¢an nevie priradit pris-
lusného zamestnanca na oddeleni
sluzieb pre ob¢ana, Ziadost moze
zaslat aj na vediceho odde-

lenia sluzieb pre obcana, resp.
na vediceho tseku prislusného
pracoviska,

® ob¢an na UPSVaR spolu so Zia-
dostou o zaradenie do evidencie
uchadzacov o zamestnanie ema-
ilom zasiela aj doklad o skon¢eni
pracovného pomeru, skoncenia
§tudia... (sken alebo fotokdpiu)
a doklad o najvyssie dosiahnutom
stupni vzdelania (sken alebo
fotokdpiu). Maximalna velkost
e-mailu spolu s prilohami je 15
MB,

® za den podania ziadosti o zara-
denie do evidencie uchddzacov
o zamestnanie sa povaZzuje
den zaslania Ziadosti emailom;
po doruceni ziadosti na urad bude
nasledne obc¢ana kontaktovat
zamestnanec Uradu préce, soci-
dlnych veci a rodiny, oddelenia
sluzieb pre ob¢ana.

Skuto¢nosti rozhodujtce
pre zaradenie do evidencie UoZ
osvedcuje obcan pri podavani
ziadosti o zaradenie do evidencie
UoZ, najneskér do 6smich ka-
lendarnych dni odo dia podania
Ziadosti o zaradenie do evidencie
UoZ, ak tomu nebrédnia zdvazné
skutoc¢nosti, ktoré je ob¢an po-
vinny preukazat.

Do evidencie UoZ sa nezaradi
obcan, ktory:
e plni povinnu $kolsku
dochadzku, a to do konca $kol-
ského roku, v ktorom dovfsi 16
rokov veku,
®sa sustavne
na povolanie,
® je docasne praceneschopny,
® ma ndrok na materské,
® ma priznany starobny déchodok
alebo obcan, ktory ma priznany
invalidny dochodok a dovfsil vek
potrebny na ndrok na starobny
dochodok podla osobitného
predpisu,
® bol pocas troch rokov opako-
vane vyradeny z evidencie UoZ
z dévodu nastupu do vhodného
zamestnania sprostredkovaného
uradom a toto zamestnanie sa
opakovane skonc¢ilo do jedného
mesiaca od jeho vzniku, a to podas
$iestich mesiacov od skonéenia
zamestnania; to sa nevztahuje
na skoncenie zamestnania
ob¢anom z dévodu, pre ktory
moze zamestnanec okamzite
skonc¢it pracovny pomer,
® bol vyradeny z evidencie UoZ
z dovodu poziadania o vyradenie
a to po obdobie jeho vyradenia
z evidencie UoZ stanovené
zdkonom,

pripravuje

® nesplnil povinnost prevadz-
kovat samostatnu zarobkovu ¢in-
nost, na ktori mu bol poskytnuty
prispevok; to neplati, ak ob¢an
vratil pomernt ¢ast poskytnutého
prispevku alebo nevycerpanu cast
poskytnutého prispevku,

® je zamestnancom, samostatne
zarobkovo ¢innou osobou alebo
vykondva cinnosti na zaklade
osobitnych predpisov,

® nepredlozi doklady rozhodné
pre zaradenie do evidencie UoZ
v lehote najneskér do dsmich
kalendarnych dni odo dna
podania Ziadosti a iné.

V zavere oznamujeme, Ze
od 1. jula 2020 moé6zu obcania
poziadat o davku v nezamestna-
nosti nielen v Socidlnej poistov-
ni, ale aj na dradoch préce, so-
cidlnych veci a rodiny. Socialna
poistoviia po postdeni naroku
na davku v nezamestnanosti vyda
rozhodnutie a v pripade prizna-
nia davku obcanovi, ktory bol za-
radeny do evidencie uchadzacov
o zamestnanie, vyplati. MoZnost
podat si ziadost o davku v neza-
mestnanosti aj na prislusnej po-
bocke Socialnej poistovne zostava
v platnosti.

UPSVaR Partizdnske
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Mesto Banovce nad Bebravou hlada
samostatného odborného referenta odboru
vystavby a izemného planovania.

¢ Minimalne stredoskolské vzdelanie stavebného smeru
® Prax v stavebnictve vyhodou

® Autorizacia - peciatka stavebného dozoru vyhodou

® Znalost zakladov tvorby rozpoctu a vykazov vymer

o Zikladna znalost price s PC

Platové podmienky od 850 eur brutto v zavislosti
od odpracovanych rokov a odbornych skdsenosti z praxe,
bez priplatkov.

Nastup mozny ihned. Ziadosti so $trukturova-
nym zivotopisom zasielajte do 15.10.2020 na adresu:
vranka@banovce.sk

Ziadosti o dotacie do konca oktébra

Mesto moze podla VSeobecne
zdvazného nariadenia (VZN) mes-
ta ¢. 53 o poskytovani dotacii prav-
nickym osobdm a fyzickym osobam
- podnikatelom, ktori maju sidlo
na uzemi mesta alebo po6sobia, alebo
vykonavaju ¢innost na uzemi mesta,
poskytnut dotacie na podporu a roz-
voj vSeobecno-prospesnych sluzieb
a verejnoprospe$nych ucelov v mes-

Na poskytnutie dotdcie nie je pravny
narok. Pokial Ziadatel, ktorému bola
poskytnuta dotacia, neztctuje dota-
ciu v sulade s VZN, bude nasledujtci
rok jeho Ziadost o poskytnutie dotacie
vylacena. Celkovy objem finan¢nych
prostriedkov vyclenenych na dotacie
na jednotlivé ucely rozdeluju prislus-
né komisie mestského zastupitelstva
na zadklade podanych Ziadosti. Kon-

triedkov na jednotlivé tucely v rozpocte
mesta v prislu§nom rozpoc¢tovom roku
schvaluje na zaklade predloZenych zia-
dosti a vyjadreni prislu$nej komisie
zastupitelstva mestské zastupitelstvo.
Ziadatelia predkladaji na mestsky
urad Ziadosti o dotaciu na rok 2021
do 31. oktobra 2020 na predpisanych
tlad¢ivach. Viac informécii a potreb-
né tla¢iva k VZN ¢&. 53/2003 ndjdete

Vyhlasenie volby hlavného kontrolora
mesta Banovce nad Bebravou

Mestské zastupitelstvo v Banovciach nad Bebra-
vou vyhlasilo v zmysle ustanovenia § 18a, ods. 2 zakona
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni noviel den
konania volby hlavného kontroléra mesta Banovce nad
Bebravou na 28. oktéber 2020 na zasadnuti mestského
zastupitelstva. V zmysle Poriadku vykonania volby hlav-
ného kontroléra mesta Banovce nad Bebravou mestské
zastupitelstvo ur¢ilo termin dorucenia pisomnej prihlagky
kandidata na funkciu hlavného kontroléra mesta s prilo-
hami na den 14. oktober 2020 do 14.00 h. Podrobnejsie
informacie budu uvedené na stranke www.banovce.sk.
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krétne vy¢lenenie finanénych pros-

na www.banovce.sk/samosprava. (1)

Ako to bude s kulturou v nasom meste?

Samozrejme tak ako
na celom Slovensku. Niekto-
ré planované podujatia boli
uz zrusené, iné su vsak stale
v plane. Vsetko to suvisi s ak-
tudlnymi opatreniami Uradu
verejného zdravotnictva SR,
ktoré v stredu 30. septembra
2020 vydalo nariadenie upra-
vujice podmienky organizo-
vania hromadnych podujati
v ¢ase pandémie a aktudlneho
nadzového stavu v SR.

Znamena to, Zial, Ze na-
priek snahe zorganizovat
banovsky jarmok v mensom
a naozaj netradicnom rezime,
ani toto nebude za stcasnych
podmienok mozné. Na jar-

mok sa tesili nielen ludia
a obyvatelia nasho mesta, ale
aj organizatori a samotni pre-
dajcovia, ktori s od takychto
podujati existen¢ne zavisli.
Musime sa v$ak aktudlnej si-
tudcii prisposobit, verit v dob-
ré konce a dufat, Ze sa na jar-
moku uvidime opét na jar.
MsKS toho malo v plane vela,
v septembri sa mal konat kon-
cert pre deti Paci Pac, koncert
Iudovej hudby Rande s Heli-
gonicou, tento mesiac zas di-
vadlo Zlata bana so znamym
obsadenim, zaciatkom no-
vembra sa mal konat koncert
Fragile. Mnoho podujati pre-
kladame na iny termin, no isté

je, Ze spomalit budeme musiet
pravdepodobne na minimélne
45 dni, pokial nebude zruseny
nudzovy stav.

Napriek tomu, situdcia
nie je uplne zufala. Isté je, Ze
podujatia do 50 ludi je stale
mozné organizovat. Najblizie
vas teda pozyvame do filmo-
vého klubu uz tento tvrtok
na skvely film Srdcovd krdlov-
nd. Vo $tvrtok 22.10. sa opit
stretneme v Zivej kniznici,
v ktorej tentokrat privitame
troSku netypického auto-
ra Ondreja Sokola. Ten md
na svojom literarnom konte
oblubené knihy Ako som vozil
NérovI all

Aj ked situdcia v kulture
urdite nie je lahka, ¢o citia
nielen organizatori, umelci
a vSetky napojené profesie,
ale uz aj verejnost a vlastne
vSetci, ktorym coraz viac
chyba kontakt s umenim
a kultdrou, nesmieme pod-
liehat panike. Malou alterna-
tivou budu aj hudobné pro-
dukcie, ktoré vam coskoro
ponukneme aj prostrednic-
tvom nasej televizie. Zacho-
vajme preto chladnd hlavu
a podporme kultirny Zivot
svojou ucastou, ¢i uz osob-
nou alebo virtudlnou.

Zuzana Jandcovd,
riaditelka MsKS

Mesto Banovce nad Bebravou,
Ndémestie Ludovita Stara 1/1,
957 01 Banovce nad Bebravou

zverejnuje zamery:

® Ponuka na najom nebytového priestoru v budove
Domu sluzieb na Ndm. L. Stdra sap. ¢ 6 v Banovciach
nad Bebravou. Ide o nebytovy priestor nachadzajici
na prizemi s vymerou 20,92 m>.

® Ponuka na najom nebytového priestoru v budove
Domu sluzieb na Nam. L. Stdra sap. ¢ 6 v Banovciach
nad Bebravou. Ide o nebytovy priestor nachadzajici sa
na 1. nadzemnom podlazi s vymerou 188,25 m?.

® Nijom pozemkov z dévodu hodného osobitného
zretela - Mesto Banovce nad Bebravou ako prenajimatel
a Polnohospodarske druzstvo Prusy, sidlo: Prusy 209,
957 03 Prusy, ICO: 17639301, ako ndjomca pozemkov
na polnohospodarske ucely, k. t. Banovce nad Bebravou,
zapisanych na LV ¢. 1301, LV ¢&. 3679.

Bliz$ie informdcie ziskate na stranke mesta: www.
banovce.sk, uradna tabula Mesta Banovce nad Bebravou

Obmedzenie rychlosti na Radlinského

Mesto Banovce nad Bebravou
oznamuje vodi¢om, Ze v zaujme zvy-
$enia bezpecnosti chodcov a ostatnych
ucastnikov cestnej premavky planuje

obmedzenie rychlosti vozidiel na ulici
Radlinského. V najbliz§ej dobe budu
spolu s dopravnych znac¢enim osadené
na dvoch miestach spomalovacie van-

kuase - pred priechodom pre chodcov
a v blizkosti budovy Sokolovne a gym-
nazia, kde je zvySeny pohyb chodcov
a najmé mlddeze. Oznam MsU

Mestsky park bude krajsi a zaujimavejsi

Niekedy sa pdd na pomyselné
dno stdva tou spravnou Startovacou
Ciarou. V piatok idem z prdce a pri
pohlade na 30 kusov dreva si hovorim,
Ze sobota bude riadna makacka. Bolo
mi to treba? Vtom mi ale zvoni telefon
a ozyvaju sa prvi brigdadnici: ,Zajtra
to plati? ,,, ,,Mozeme zobrat aj deti?“
a ja samu seba nachddzam s hroziacim
prstom, ktory mi opdit ukazuje, Ze
nemdm byt skeptickd. Ved uz tolkokrat
mi bolo dopriate tesit sa zo skvelych
vysledkov prdce ludi, Ze vlastne ani
nemdm na to prdvo. Rdno sa pod
branou $kolky na Farskej stretlo viac
zndmych tvdri a predpokladanych 5
hodin sa premenilo na 40 a 40 miniit.
Prestavku (medzi dvoma ndtermi) sme
si sprijemnili vynikajiicimi koldcmi
a pribehom o informacnych tabuliach.
Zacalo sa to takto: V Tescu som chcela
vyhrat 1000 eur, ale nepodarilo sa.
Tretie miesto prinieslo ,,iba“ 300 eur
a otdzku ako to vietko dat dokopy.
Cas, nadsenie, ndpady, ludia a spravne
okolnosti priniesli tento vysledok:

Kolegytia Matka si na $kolskom
vylete stiahla aplikdciu, ktord
rozpozndva rastliny. Z mesta som

dostala inventdr parku a spolu sme
porovnali ndzvy. Vybrali sme 18
stromov, 5 zvierat, 7 bylin, ktoré som
s kolegyriou Siskou spracovala. 300
eur som pouzila na tla¢ tabuliek.
Ale potrebovala som stipy. A v tom
prichddza kolegytia Milka a jej Sikovny
manzel, ktory vie za 150 eur vyrobit
30 kusov. 150 eur treba vSak niekde

ndjst. Nie je to vela periazi, ale ked

sa niekto do niecoho zapoji, bude si
to povaZovat za svoje a to je presne
to, ¢o nds park potrebuje. Ludi. Preto

som si od rodicov v skolke vypytala
povolenie draZit obrdzky ich deti. Vietci
stihlasili a pomocou tejto drazby sme
potrebné peniaze vyzbierali. Dokonca
sme od kamardtky Adky dostali extra
podporu a tiez chutnii cokolddu. Farbu
na drevo som si vypytala a s ismevom
som ju dostala od Colorlaku. V sobotu
prisli rodi¢ia, kamardti a zndmi
a spolocne sme stlpy vybriisili a natreli.
S ndpadom podlozit tabulky drevom
prisiel Edie a tak teda v pondelok
smerovala moja cesta do Idony, kde sme
ich dostali. Tabulky sa budi osddzat
do hlinikovych pitiek, ktoré kipilo
mesto. Neviem este kedy, lebo pocasie
a virus aktudlne diktuji pravidld. Ale
roboty uz nie je vela. Teda iste menej ako
nadsenych ludi, ktori sii ochotni pomoct
a z pociatocnej prehry urobit velkii vec.
Sledujte FB a urcite ndjdete
pozvdnku na osddzanie. Ak nebudete
moct, nevadi. Chodte potom do parku
a poteste sal Chodievajte tam Casto,
zdvihnite odpadky a pripadne
upozornite (pokojne aj prisne) niekoho,
kto sa o park nestard, alebo ho podla
Vids nic¢i. Tak pomoZete asi najviac.
DAKUJEM! Anna Struhdrovd
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Spolocna rekreacia seniorov okresu na Orave

l ( azdé obdobie Zivota ma svoje caro... Zivot seniora, ten obycajny, je krasny aj ked je premieSany nielen radostami, ale aj starostami a smut-
om. Jednou velkou radostou seniorov Banovského okresu je kazdorocna spolocna rekreacia, vZdy v inom regione nasho krasneho Sloven-
ska. Aj napriek strachu z Covidu-19 sme sa predposledny septembrovy tyzden vybrali na Oravu...

Chata

Sland Voda
v Oravskej Polhore privitala
40 seniorov z Béanovského
okresu slneénym pocasim,
prijemnym prostredim a po-
hodlnym ubytovanim. Vac-
$ina rekreantov bola z mesta,
ale aj z Hornych a Dolnych
Ozoroviec, Dvorca, Drzko-
viec, dokonca aj zo Zlatnik

a Pochabian. Prvy den sme sa
vybrali na okruznud vyhliad-
kovi plavbu po Oravskej
priehrade. Zastavka na Sla-
nickom ostrove umenia bola
spojena s prehliadkou expo-
zicie umeleckych diel z Orav-
skej galérie v Kostole Povy3e-
nia sv. Kriza. Navstivili sme
aj obec Klin, kde sa od roku

2008 nachadza takmer desat-
metrova socha Jezi$a Krista
s rozpdtim ruk sedem met-
rov. Cestu pred sochou le-
muje devit zastaveni s mod-
litbami k Sedembolestnej
Panne Marii. Kazdy z nas sa
zastavil aj pri Kaplnke Bozie-
ho Milosrdenstva, pri soche
kla¢iaceho papeza Jana Pavla
II. a pri soche blahoslavenej
Zdenky Schelingovej. Foto-
grafiu na pamiatku si urobil
snad kazdy. Slne¢né pocasie
nas naldkalo na dalsi vylet -
do Mtzea oravskej dediny
v Zuberci. Drobné domce-
ky so Sindlovymi strechami,
hospodarske budovy a gaz-
dovské dvory, historicky dre-
veny mlyn a dreveny kostolik
z0 16. storocia zo Zabreze za-
ujali v8etkych. Cestou do cha-
ty sme sa zastavili v Oravskej
Polhore v krasnom novom
Kostole Bozského Srdca Je-
ziSovho, kde je vystavenych
18 vzécnych relikvii. Blizko
nasej chaty sa nachddzalo Ra-
$elinisko Sland Voda s nauc-
nym chodnikom a s prame-
nom naozaj slanej vody, pri
ktorom sa dobre debatovalo.
Zo stanice Tane¢nik nas od-

viezol vla¢ik Oravskej lesnej
zeleznice na vyletnu jazdu,
pri ktorej nas celou cestou
sprevadzali rézne rozprav-
kové priserky. V malej orav-
skej obci Kru$etnica sme si
prezreli malé, ale zaujimavé
Mizeum Oravakafe. Dalsie
slne¢né popoludnie sme vy-
uzili aj na navstevu Hviezdo-
slavovej hajovne. Na otvo-
renom priestranstve sme
si vypoculi krasny pribeh
o laske a zivote dvoch vel-

kych ludi. Velkym zazitkom
pre seniorov bola naviteva
Oravského hradu. Prehliadku
po 740 schodoch hradu zdo-
lali vSetci, aj ti menej zdatni
a my sme boli na nich velmi
hrdi. Slne¢né popoludnia
vyuzili vSetci na vychadzky
do blizkej hory, na hladanie
hab, ale aj na spolo¢né po-
sedenia pri piesniach a oslave
narodenin. Tyzden uplynul
akovodaa tak ako nas slnie¢-
ko privitalo, tak nas domov

vystrojilo. Vsetci odchadzali
spokojni a verim, Ze aj zdra-
vi. Ved sme dodrziavali vSet-
ky bezpec¢nostné pravidla,
aby sme sa spolo¢ne mohli
stretnut a zabavit aj na budu-
ci rok. Ked bolo treba rusko,
tak sme ho mali, ked bolo
treba dezinfekciu, tak sme ju
dali...
Jozef Sokolikovi,
predsednicka
Okresnej organizdcie JDS
Bdnovce nad Bebravou

V zime sa vitamin D netvori, treba ho nahradzat

Prvy jesenny den je
za nami, dni sa skracu-
ju a slne¢nych dni ubuda.
Tento faktor ma vplyv aj
na naSe zdravie, pretoze
nedostatok vitaminu D,
ktory sa tvori na kozi pro-
strednictvom pdsobenia
slnecného Ziarenia, moze
sposobit zdravotné kom-
plikacie. Kedy je cas ho
zatat doplnat, pre ktoré
skupiny pacientov je to do-
lezité a v akej forme, sme
sa opytali MUDr. Soni Lo-
botkovej, lekarky z interné-
ho oddelenia v Nemocnici
AGEL Banovce.

PodIa najnovsich $ta-
tistik je v stucasnej dobe
deficitom vitaminu D
v Eurépe ohrozenych 30 az
50 % populdcie. ,Vitamin
D sa dostdva viac do centra
zdujmu i medzi odbornou
verejnostou. Je to tym, zZe
si uvedomujeme jeho dole-
Zitost pre zdravie a aj tym,
Ze veda a vyskum objavujii
stdle nové poznatky o tomto
dolezitom vitamine, “ vysvet-
luje MUDr. Sona Lobotko-
va. Vitamin D bol objave-
ny a popisany v 20. rokoch
minulého storodia, kedy
sa zistilo, Ze jeho pdsobe-

nie dokazalo vyliecit vtedy
roz$irené detské ochorenie
- krivicu, teda rachitidu.
Ta vtedy bola obrovskym
problémom v chudobnych
$tvrtiach rasticich eurép-
skych miest. KedZe uz boli
zndme vitaminy A, B a C,
novu latku nazvali vitamin
D. Pre ¢loveka je dolezity
v mnohych ohladoch. ,Vita-
min D a kalcium sii dblezité
pre vyvoj a udrzanie zdra-
vého skeletu, no upriamuje
sa tiez pozornost na ich ne-
skeletdlne 1icinky. Reguluje
metabolizmus vdpnika a fos-
foru, stimuluje vstrebdvanie
tychto minerdlov v Creve.
Taktiez reguluje expresiu
velkého poctu génov, pred-
pokladad sa, ze ovplyviiuje
az 2000 génov. Takymto

spésobom moze posiliiovat

imunitny systém alebo sa
spolupodielat na kontrole
delenia rakovinovych bu-
niek,“ opisuje lekarka. Tiez
dodéva, Ze pomaha ochrane
pred infekénymi choroba-
mi. Intenzivne sa §tuduje
najmi protiinfek¢ny vplyv
vitaminu D pri tuberku-
16ze a pri akatnych ocho-
reniach dychacich ciest.
Pozitivne vplyva aj na cen-

tralny nervovy systém, po-
¢as tehotenstva zabezpecuje
spravny vyvoj kostry plodu,
v obdobi dojcenia prispieva
k tvorbe mlieka, v puberte sa
podiela na spravnom vyvoji
celého organizmu, v dospe-
losti na dobrej kondicii
kosti a chrupu. Ukazalo sa,
Ze moze zlepsovat glukézo-
vu toleranciu u diabetikov
a znizit riziko rozvoja dia-
betes mellitus. Svoje vyuzi-
tie nasiel podla MUDr. Lo-
botkovej aj v neuroldgii:
»Najnovsie vyskumy so skle-
rozou multiplex ukazujii, Ze
vitamin D nielenZe pomdha
predchddzat progresii ocho-
renia, ale tiez sa podiela
na opravich uz poskodené-
ho myelinu, ktory je jednou
zo zloZiek bielej hmoty moz-
gu. Pacienti s tymto ochore-
nim, ktori majii vyssie hladi-
ny vitaminu D, trpia menej
Casto relapsami ochorenia.
To plati aj pre pacientov so
zdpalovymi ochoreniami
¢reva ako ulcerdzna kolitida
a Crohnova choroba.“ Do-
stato¢na koncentracia vita-
minu D je d6lezitd v tom, Ze
posobi ako protektivny fak-
tor proti vzniku a rozvoju
aterosklerdzy, hypertenzie,

infarktu myokardu, dyslipi-
démie, obezity a inzulinovej
rezistencie.

Zo skupiny vitaminov
D su najdolezitejsie vita-
min D3 (cholekalciferol)
a vitamin D2 (ergokalcife-
rol). Vic¢$inu vitaminu D3
si organizmus tvori v koZi
udinkom ultrafialového Zia-
renia. Podla odbornikov je
na jeho tvorbu potrebny
pobyt na slnku asi 15 az
20 minut denne bez opa-
Tovacieho krému, samo-
zrejme nie pri extrémnych
teplotach a v ¢ase najsilnej-
$ieho Zziarenia. ,,Zo slne¢né-
ho Ziarenia ziskavame 90 %
vitaminu, iba mald Cast je
prijatd z potravy Zivolisneho
povodu, ako je vajecny Zltok
alebo olej z rybacej pecene,
hovori lekarka z banovskej
nemocnice.

Ako ale odhalit vcas
nedostatok tohto dolezité-
ho vitaminu? ,, Medzi véasné
priznaky nedostatku vitami-
nu D patri znizend hladina
vdpnika, pretoZe byva zniZe-
nd absorpcia vdpnika z Cre-
va, ¢o vedie ndsledne k ne-
dostatku vapnika v kostiach.
Neskoré zndmky sii nedosta-
tocnd mineralizdcia skeletu,

bolesti kosti, tazké deformity
kosti a poskodenie svalové-
ho metabolizmu, chronickd
tinava a depresia, “ vysvetluje
MUDr. Lobotkova. Deficit
vitaminu D tiez prispieva
k vzniku osteopordzy v sta-
robe, ¢oho vysledkom je
vy$sie riziko zlomenin, naj-
ma v oblasti chrbtice a kr¢ka
stehennej kosti.

V letnych mesiacoch
telo produkuje viac vitami-
nu D ako potrebuje a nad-
bytok sa uklada do zasob
do pecene. Na jesen a v zime
je na severnej pologuli zme-
neny uhol dopadu slne¢né-
ho Zziarenia, ozénovd vrs-
tva vychytava UV ziarenie
a vitamin D sa preto v kozi
netvori. Organizmus ho Cer-
pé zo svojich letnych zasob
v peceni. ,,V zimnych a jesen-
nych mesiacoch je riesenim
zvysit prisun vitaminu D vo
vitaminovych doplnkoch ale-
bo strave. Problém so stravou
vsak je, Ze vitamin D sa v na-
Sej diéte vyskytuje iba v ma-
lych mnozZstvdch. Vo vyssom
mnoZstve sa nachddza len
v rybdch, ktoré konzumu-
ju planktén. Ovela mensie
mnoZstvo je v mdse, vajec-
nom Ztku, mlieku, mliecnych

vyrobkoch, kakau, kokose,
datliach, niektoré mliecne vy-
robky a tuky sii umelo obo-
hatené o vitamin D.“

Podla slov lekarky sa
suplementacia, teda nahra-
dzanie vitaminu D odpo-
ruca najmi u rizikovych
skupin, ktorymi su star-
§i pacienti, ale i pacienti
s viacerymi ochoreniami,
dalej tehotné Zeny a dojéiace
matky a obézni ludia, pre-
toZe zasoby vitaminu moézu
byt sice dostato¢né, ale viac
sa ukladaju v podkoznom
tuku a menej sa uvolnuju
do krvného obehu. Nedosta-
tok vitaminu D vsak nie je
doménou len starsich Iudi,
ale vyskytuje sa aj v mlad-
$ich vekovych kategériach.
»Dobre pripraveny imunitny
systém i za pomoci dopliiania
vitaminu D dokdze organiz-
mus v jesennych obdobiach
ucinnejsie ochrdnit pred in-
fekénymi ochoreniami, ako
st prechladnutie, chripka,
infekcie dychacich ciest. Bez
vitaminu D je nase telo voci
infekcnym ochoreniam bez-
brannejsie...,“ dodava na za-
ver lekarka MUDr. Soia Lo-
botkova.

Martina Pavlikovd
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Uzavreli manZelstvo

Ing. Michal Kyselica a Katarina BaldZovd
Tomds Medera a BoZena MokKrdriovd
Andrej Baldz a Lucia ZideRovd

(" Opustili nds )

Zdenko Pernicka *1943

Banovske Rultirme centrum,
Mestsha knidnica L. Stlraa
ZEVA Enorody) priestor
uvadzaji

ZIVA KNIZNICA

rozhovory (nlelen) o knihich

Ondrej
SOKOL

22.10.2020 0 16:30 h
ZIvA, Mamestie L. Stira,
Banovee nad Bebravou

Europsky den jazykov

26. september bol za Eu-
répsky den jazykov vyhlase-
ny v roku 2001 a organizuju
ho Rada Eurépy a Eurdpska
komisia. Den je oslavou jazy-
kovej roznorodosti clenskych
krajin, ktoré st sti¢astou kul-
turneho dedi¢stva a tradicii.
Cielom je tiez podpora ob-
¢anov k uceniu novych jazy-
kov, vdaka ktorym sa zvysSuju
ich $ance na $tadium, pracu
alepsi zivot v ramci EU.

Tento den sme si pripo-
menuli aj v ZS Skolska krat-
kou relaciou a aktivitami,
ktoré pripravili pre ziakov 5.-
9. ro¢nika vyucujtce anglic-
kého, nemeckého, ruského

a slovenského jazyka. Ziaci
rozdeleni do skupin praco-
vali v jednotlivych ro¢nikoch
so slovnou zasobou, ktoru
priradovali k témam, ako
napriklad instrukcie a pred-
mety v triede, pozdravy,
orientécia v triede, rozpravali
o osobdch, hrackach, roc-
nych obdobiach, $kolskych
potrebach. Deviataci ztro¢ili
svoje vedomosti z geografie
o Velkej Britanii, Nemecku,
Rusku a Slovensku a vytvorili
projekty o tychto krajinach.
Pri praci na projektoch si zia-
ci precvi¢ili nielen jazykové,
ale aj komunika¢né schop-
nosti. Danusa Cackovd

Dnes pise ZLuzanka

Pociivaj s porozumenim, vnimaj s pochopenim
- to ma ucila jedna midra osoba. A tak pociivam.
Pozorne, citlivo. Zvazujem nad kazdym slovickom.
Vyhodnocujem, analyzujem. Obcas sa zapletdm - chvilu
chapem, potom nie. Pytam sa: ,Myslis to naozaj tak,
ako hovoris?“ Problém je, Ze clovek cCasto hovori nieco,
Co mysli tplne inak. Alebo hovori presne to, ¢o si mysli,
no my to pochopime inak. Tak aké porozumenie? Dd
sa ho dosiahnut? Asponi sa mu priblizit? Hovorme
priamo a narovinu. Jednoducho a jasne. Vata, do ktorej
obalujeme slovicka s umyslom zmdkcit ich dopad, je
Casto najvicsou pritazou komunikdcie. Vsiakne sa do nej
pointa, rozpije sa v nepochopitelnii a nepochopent
machulu. Zabudnite na milosrdné okluky. Casto bolia
viac, ako uprimne a jednoducho povedand pravda. (zb)

Co (ne)vieme o praci matriky?

Matri¢ny drad ma me-
dzi ob¢anmi zauzivané
pomenovanie matrika. Aj
redakcia Banovskych novin
uzko spolupracuje s tymto
uradom, kde pracuje Maria
Knotkova a Janka Botkova.
Na zéaklade ich podkladov
zverejiiujeme v rubrike Spo-
locenskd kronika mena tych,
ktori odisli do veclnosti,
mena mladomanzelov a tiez
mena novorodencov. Naro-
dené deti uz vobec nie, lebo
porodnica v Banovciach
nad Bebravou je uz dva roky
zrusena a je len na rodicoch,
ktorym sa dieta narodilo
v inej pdrodnici, ¢i sa pode-
lia o tuto radostnu udalost
s Citatelmi. Aj pocet zosnu-
Iych a zosobasenych je nizsi
ako v skutolnosti, nakolko
k zverejneniu mien potre-
buju pracovnicky matriky
suthlas pozostalych alebo su-
hlas mladomanzelov. Viac
o praci Matri¢ného dradu
v Banovciach nad Bebravou
nam prezradila Maria Knot-
kova.

® Kazdy tyzderi zverejiiujeme
mend zosnulych za pred-
chadzajici tyZden, ale je to
len Cast tych, ktori z ndsho
mesta odisli do vecnosti.
Pre¢o nemd matri¢ny tirad
evidenciu vsetkych zosnulych
v meste?

V Slovenskej republike
su vytvorené matri¢né ob-
vody, v ktorych sa vybavuju
matri¢né udalosti, ktoré v da-
nom obvode nastali. Matri¢-
ny urad nemad evidenciu viet-
kych zosnulych, toto je vzdy
evidované na evidencii trva-
l1ého pobytu obyvatelov da-
ného uradu na ziklade oznd-
menia matriky, ktord bola
kompetentna na vybavenie
matri¢nej udalosti. Na zve-
rejnenie mena zosnulého
potrebuje matrika pisomny
stihlas pozostalych.

® Aky je postup obcanov,
ked chcii nahldsit narodenie
dietata, kedZe v Banovciach
uz dva roky pérodnica nie je?
Matka, ktora porodi die-
ta v ktorejkolvek pdrodnici,
podpisuje hlasenie a toto je
dorucené na prislu$ni mat-
riku v danom meste, kde sa
poérodnica nachddza. Rodicia
potom rodny list osobne mu-
sia vybavit na tejto matrike.

® Ak sichce mlady pdr zabez-
pecit termin civilnej svadby,
musi tak urobit na matrike
priamo? Stdle plati, Ze uzav-
retie cirkevného manzelstva
v kostoloch musia mlado-
manzelia ohldsit matrike?
Vyhlasenie o uzavreti
manzelstva urobia snuben-
ci na matri¢nom tdrade pre
obvod, v ktorom ma jeden
z nich trvaly pobyt. Toto plati
pre uzavretie manzelstva ci-

Okrem spominanych cinnosti v rozhovore, bdnovské
matrikdrky v spoluprdci so ZPOZom a vedenim mesta

organizujii do roka dvakrdt stretnutie jubilujticich

obcanov, v tomto roku bolo jiinové stretnutie odloZené
na december... Na foto Mdria Knotkovd s jednym
z jubilantov pri zdpise do pamdtnej knihy mesta...

vilnou formou. Ak snubenci
chcu uzavriet manzelstvo
cirkevnou formou, toto sa
rie$i na prislusnom matric-
nom urade v mieste uzavre-
tia manzelstva, tu uz nie je
potrebny trvaly pobyt jedné-
ho z nich. Vzdy je potrebnd
pritomnost oboch sniibencov
na prislusnej matrike, kde
k ziadosti predkladaji po-
trebné doklady.

® Zaregistrovala matrika
odklady sobdsov vzhladom
k prijatym protipande-
mickym opatreniam?

V mesiacoch marec az
m4dj boli podané Ziadosti
0 uzavretie manzelstva, ¢&i
uz na urade resp. v kostole,
a tieto boli postupne prelo-
Zené na mesiace september
a oktober. Mdme vedomost,
Ze niektoré su presunuté az
na buduci rok 2021.

® Sobasiacimi dnami boli
doteraz piatky a soboty?
Je zdujem zo strany pdrov
o sobdse mimo tychto dni?
Ako to riesite?

Sobasne dni prislu$ného
matri¢ného dradu su stano-
vené na ustanovujucom za-
sadnuti MsZ, ktoré sa kond
po volbach do samosprav-
nych organov mesta. U nés
st stanovené na kazdy piatok
a sobotu v neparnom tyzdni.
V pripade, ze snubenci chct
uzatvorit manzelstvo mimo
tychto dni, je toto mozné,
av$ak toto je uz spoplatnené
prislusnym poplatkom, ktory
je stanoveny podla zakona.

® Pod Matriény urad
v Bdnovciach patria aj
spadové obce Velké Chlie-
vany, Dvorec, Haldcovce,
Otrhanky, Miezgovce, Brezo-
lupy, Dezerice, Prusy, Lutov,
Dubnicka. Aj obéania tychto
obci mdvajii sobdse v Bdnov-
ciach, resp. v tychto obciach
s matrikdrkami z Banoviec?
Ako to funguje?

Matri¢ny obvod Banov-
ce nad Bebravou pozostava
z mesta, mestskych casti a je

k nemu pri¢lenenych de-
sat obci, ktoré spominate.
Ano, sntibenci z tychto obci
uzatvaraju manzelstva pred
na$im matri¢cnym uradom,
resp. ak ani jeden z nich
nemd trvaly pobyt v obvode,
toto je rieSené vydanim tzv.
delegacie pre trad, v ktorom
chct manzelstvo uzavriet.
Podotykam, Ze toto je len
v pripade uzavretia man-
Zelstva civilnou formou, nie
uzavretie manZelstva cirkev-
nou formou.

®Siu zamestnankyne
matri¢ného tradu aj clen-
kami Zboru pre obcianke
zdleZitosti?

Ano, obidve matrikarky
matri¢ného tradu su ¢len-
ky Zboru pre ob¢ianske za-
lezitosti v Banovciach nad
Bebravou, nakolko tieto za-
bezpec¢uju ucinkujicich pri
ob¢ianskych obradoch.

® Samozrejme, Ze cinnost
matriky nie je len evidencia

zosnulych, sobdsov a naro-
dent, ale je to mnozstvo tirad-
nickej prdace... Pripomerime
citatelom tie najcastejsie
tikony matriky...

Okrem spominanej
prace — vydavanie rodnych
listov, sobd$nych listov,
umrtnych listov, matrikarky
zabezpecuju aj inu pracu,
napriklad dodato¢né zapisy
do matri¢nych knih - zme-
na mena, priezviska, zapis
rozhodnuti inych uradov,
ingtitacii - rozvody, opra-
vy v prislusnych matrikdch
na zdklade Ziadosti obcana,
alebo uradov, vydavanie mat-
ri¢énych dokladov na tzemi
SR, resp. do cudziny, prijima
suhlasné vyhlasenie rodi¢ov
k nenarodenému dietatu, ak
je uz pocaté, prijima suhlas-
né vyhlasenie rodic¢ov o ur-
¢eni otcovstva a vykondva
o tom zdznam do matriky,
vyhotovuje matri¢né dokla-
dy na pouzite do cudziny,
prijima doklady ob¢anov SR,
ktorych udalost nastala v cu-
dzine na zapis do osobitnej
matriky podla medzinarod-
nych zmlav, prijima ozna-
menie manzela po rozvode
o spatvzati priezviska, vyho-
tovenie dokladov - rodnych,
sobasnych a umrtnych listov
aj z inych matri¢nych aradov
(okrem prvotného matri¢né-
ho dokladu) zo star$ich mat-
ri¢nych knih, napr. obcan sa
narodil v Bratislave, TP ma
na uzemi nasho mesta, pris-
lusny doklad (RL) je mozné
vystavit aj u nas po odrevi-
dovani prislu$nou matrikou
v Bratislave v centrdlnom
systéme matrik. Na nasom
matri¢nom trade sme zaca-
li opit osvedéovat podpisy
a listiny.

Alena Borszékovd

Zverejnovanie mien
len so suhlasom

Opét iba pripominame, Ze zverejiiujeme v Spolo-

¢enskej kronike iba mena tych, ktori dali na to pisom-
ny suhlas pracovnickam matri¢ného tradu. O vsetkych
sice mesto vie, ale... ,Nie je mozné poskytovat mena
- zoznam zomrelych ob¢anov, ktori mali trvalé bydlisko
v Banovciach nad Bebravou, ked zomreli mimo mesta.
Je to ochrana osobnych tdajov, musi to byt st suhlasom
pozostalych a my s pozostalymi neprichddzame do kon-
taktu tak ako matrikarky. VSetky doklady ohladom tmr-
tia dostaneme zaslané postou,“ potvrdila Milena Gieciova
z evidencie obyvatelstva Mestského uradu v Banovciach
nad Bebravou, a pokracuje: ,Niektori pozostali Ziadaju
mestsky trad o vyhlasenie imrtia pribuzného v mest-
skom rozhlase, ktoré zabezpecuje Ingrid Mozolova. Bolo
by teda mozné, ak budt pozostali s fiou osobne v kontak-
te, potvrdit stthlas na publikovanie mena, priezviska, veku
zosnulej osoby, ktora zomrela mimo mesta, aj v novinach.
Ale nie vSetci si takuto sluzbu Zelajud, niektori to vyslove-
ne odmietajul“ A tym sme odpovedali snad uz vetkym,
ktori sa Casto redakcie pytajd, preco nie st v rubrike Spo-
lo¢enska kronika vSetky mena... Na druhej strane, takmer
vietky umrtia st zverejnené na informacnej tabuli pred
kostolom na namesti, dokonca aj Banov¢anov, ktori sa uz
davnejsie z mesta odstahovali... redakcia
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Medziokresné derby lep-
$ie rozbehli slavistky. Uz v 18.
sekunde otvorila skére duelu
Szabova a v 39. sekunde Ben-
cova vsietila druhy gol hostiek.
Na konci 4. min Bencova ne-
premenila sedmicku ¢o o tri
minuty neskor vyuzila Micha-
lickové na vyrovnanie skore.
Na konci 7. min brankarka
Hri¢ovskd hodom cez celé
ihrisko poslala Slaviu znovu
do dvojgélového minitrhaku
2:4.V 12. min bolo vSetko inak
a Michali¢ckova po prvy raz
naklonila misky vah na nasu
stranu, ked otocila skoére
na 5:4. V dal$ich minuatach
boli zverenkyne Richarda Ma-
kysa efektivnejsie v koncovke

a v polovici 20. min sa ujali ve-
denia 9:6 a aj v 23. min viedli
o tri zasahy 10:7. Zaver prvého
polcasu patril slavistkam, kto-
ré hlavne vdaka dvom gélom
Jundsovej a Alzbety Obstovej
odchadzali do $atni za tesného
vedenia 11:12. Tento stav v§ak
naznacoval vyrovnany priebeh
aj po zmene stran a tieto prog-
ndzy sa aj potvrdili. V tvode
druhého dejstva hostky pribrz-
dili vylii¢enia, no v polovici 43.
min odsko¢ili po zakonceni
Bencovej na trojgélovy distanc
14:17. Nasledne zatradovala
Magdaléna Bezovd, ktora dvo-
mi presnymi strelami znizila
na 16:17. V nasledujicej troj-
minutovke prisla stvorgdlova

$nura slavistiek, ktord nepre-
rusila ani sedmicka dovtedy is-
tej Siplakovej a na ukazovateli
skore svietil stav 16:21. V za-
vere zapasu vyrukovali nase
dievcata s osobnym pressin-
gom a v polovici 59. min Stop-
kova znizila na 24:25. Drama-
tickt koncovku lepsie zvladli
Partizancanky, ktoré aj vdaka
trom gélom dorastenky Hor-
nanovej dotiahli derby do vi-
tazstva 25:28. HK SOKOL:
M. Sakalo$ovd, A. Bezova - Z.
Galkovéa 1, I. Michali¢kova
2, M. Bezova 4, M. Sipldkova
5/5, J. Liskova, A. Plach4, J.
Ondruskova, K. Paulinyovd
4, A. Stopkova 4, J. Srncova 2,
L. Escherova, M. Piestanskd 3,

Zapasu chybala divacka kulisa
Sokol Banovce - Slavia Partizanske 25:28 (11:12)

tréner: R. Makys. Rozhodovali
Bocékova a Janosikova.
Tréner Richard Makys
po zapase: ,Myslim si, Ze to
bol pekny, bojovny a kvalitny
zdpas, v ktorom na oboch stra-
ndch spolahlivo zachytali bran-
karky. Mrzi nds, Ze sme hlavne
v Case, ked sa ldmal chlieb,
nepremenili viacero golovych
skusenost, ktord bola na strane
supera. Pred zdpasom sme od-
povedali na telefondty nasich

faniisikov, preco nemoézu prist

na zdpas. Respektujem naria-

denie vlady, ale podla mtia hrat

bez divikov nemd vyznam.
Zdpasu velmi chybala divicka
kulisa. (mp,aj)

Vyhodnotenie tyzdna mobility

Prejst plynule mestom z prace domov
je prianim nejedného obyvatela. Dopravné
zapchy sa netykaju uz len velkych miest,
ale priblizne o druhej popoludni aj Bano-
viec nad Bebravou. A po 6smej vecer za-
parkovat pri panelaku? Jedno je isté, poéet
dut na nasich cestdch sa neustale zvysuje,
¢o prinasa so sebou okrem zdihavej )azdy
aj viac hluku a znecisteného vzduchu, za-
ber zelene na nové parkovacie miesta a za-
vadzanie nepopuldrnych jednosmeriek.

Aj to su dovody, preco vznikaji ini-
ciativy ako je Eurdpsky tyzden mobility.
Ich cielom nie je zakazovat cestovanie
automobilom. Ich zdmerom je ponukat
alternativy, poukazat na benefity jazdy
na bicykli, kolobezke ¢i peSo a motivovat
¢oraz viac Tudf aspon k malym krokom
- prejst do obchodu peso, nevozit deti
do $koly autom a pod. Zaroven motivovat
samospravu, pripadne zamestnavatelov,
aby vytvarali podmienky pre nemotorovu
dopravu obyvatelov a zamestnancov.

sandra pri Msks B

pozivaju do 2i

Vetupnd: 5 £

s preukozom FE: 3 & “'!:‘214.1 il

Kontroverzna téma vetahu starfej feny a mladého chlapca
Jamny flirt sa rychlo meni v znepokojivy pribeh zrady
a (nelzodpovednosti s niivymi nastedkami,

dhovece

8. 10. 2020

Cestovat do zamestnania inak ako au-
tomobilom a zapojit sa do sttaze Do price
na bicykli sa v Banovciach nad Bebravou
tento rok rozhodlo 12 timov a spolu 38
ucastnikov zo spolo¢nosti Elettromil, Ga-
bor, Hella, Hormann, MTA a mestského
uradu. Vyhodnotenie sutaze prinesieme
v najbliz$om ¢isle Banovskych novin.

Nadsenie pre cyklistiku upeviuje
v mladezi uz od roku 1997 Cykloturis-
tisky klub Viking pri Centre volného ¢asu.
Pandemicka situacia nedovolila organizo-
vat podujatia Vikingska cyklisticka sutaz
a ukoncenie sezony ¢asovkou na Jankov
visok tradi¢ne. AvSak v duchu klubového
hesla ,,Cesta je ciel; nasli sposob a pripra-
vili pre mladych cyklistov individualne
Vyzvy.

Aby sme sa presvedcili, Ze v Banov-
ciach je vSade blizko, vymysleli sme mo-
bilnt hru Bdnovskd stopovacka. Ulohou
hrac¢ov bolo po stiahnut{ hry do mobilu
néjst niekolko stanovist v meste, odpove-

l‘]

I: J/’\

nad Bebravou

dat na otazku alebo splnit ulohu.Jedinou
podmienkou bolo presuvat sa bez aut. Su-
tazna Cast je uz ukonceng, ale hra je stle
dostupna v aplikécii Actionbound.
Myslienku tyzdna mobility podporili
svojimi aktivitami aj Bdnovski behiini a or-
ganizatori Banovskej bezeckej ligy. No¢né-
ho, resp. podvecerného behu sa zicastnilo
24 ,behtnov” a 9. kolo Banovskej bezec-
kej ligy, ktora $tartovala pri vodnej nadrzi
Prusy, zaznamenalo tiez velku ucast.
Cielom aktivit Eurépskeho tyzdina
mobility bolo rozhybat sa. Pravidelna
chodza alebo jazda na bicykli je o zvyku
a moze sa stat sucastou nasho denného
rezimu. Sériu tipov na cyklovylety a turis-
tiku pripravuje uz od méja Centrum vol-
ného ¢asu formou fotohadaniek s vyzna-
¢enou trasou z blizkeho i SirSieho okolia.
Néjdete ich na facebookovych strankach
cévecka alebo nicsatunedeje.
Mirka Lacikovd,
koordindgtorka ETM
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Futbalové vysledky

IV. liga SZ - 9. kolo:

MFC SPARTAK Banovce nad Bebravou - OSK Trendianske
Stankovce - (odloZené pre pozitivny nalez Covid-19 u hraca
OSK) « SK VEGUM Dolné Vestenice - SPORTOVE KLUBY
BLAVA 1928 - 0:2 « FK TEMPO Partizanske - FC Banik Prie-
vidza - 4:0 « FC Slovan Hlohovec - TJ Spartak Kvasov - 2:2 »
OFK Banik Lehota pod Vta¢nikom - TJ Partizdn Domaniza -
5:1 « TT NAFTA GBELY - OFK Trebatice - 3:2 « T] Partizan Pre-
¢in - TJ Slavoj Boleraz - 1:2 « TJ Druzstevnik Radimov - MFK
Vrbové - odloZené

Z V R P Skére B K +/- FP
1 |FK TEMPO Partizanske 97| 1|1|2311|22|16|10|62.8
2 |SPORTOVE KLUBY BLAVA 1928 | 9 | 6 |2 | 1| 17:9 | 20 | 15| 5 | 65.5
3 |TJ DruZstevnik Radimov 816 |1 |1 (241219 14| 7 | 642
4 |OFK Banik Lehota pod Vti¢nikom | 9 | 5 |3 | 1| 19:7 |18 13| 3 |70
5 |T] Partizan Domaniza 9160|3/20:16]18 12| 3 | 70.95
6 |T] NAFTA GBELY 9 14|32 |16:14|15|11| 3 | 64.15
7 |TJ Slavoj Boleraz 914123179 |14|10]| 2 | 66.1
8 |OSK Trencianske Stankovce 8332 |1412[12|9|-3]|632
9 |FC Banik Prievidza 9(4/0|5/12:17[12| 8| 0 |63
10 |OFK Trebatice 91225 [1420| 8 | 7 | -4|64.8
11 |TJ Partizan Precin 912|2|5|714| 8 | 6|-4]|63.15
12 | T] Spartak Kvasov 912]2|5/10:19] 8 | 5|-7|72
13 |FC Slovan Hlohovec 91212/5[921 |8 |4]|-7]|7325
14 MFK Vrbové 81143 [910|7|3|-5]|664
15 |MFC SPARTAK Banovce n. B. 8|1|1/6|712| 4 |2]|-5]|62.85
16 |SK VEGUM Dolné Vestenice 9]1/0|8|11:26) 3 | 1 -12|652

V. liga Sever - 9. kolo:

TJ Tatran Cementéren Ladce - FK Ko$eca - 2:0 « FK Junior Kanian-
ka - TJ Slovan Zemianske Kostolany - 3:0 « TJ Plevnik - Drienové
- Mestsky futbalovy klub Banik Handlové - 4:1 « TJ Novy Zivot
Velké Uherce - T] Manin Podmanin - 4:3 « T] Tatran Uhrovec - T]
Slovan Brvniste - 1:0 « TJ Vape¢ Hornd Poruba - OSK Podolie - 3:1
« FUTBAL - FK MELCICE - LIESKOVE - Jednota Sokol Chochol-
na-Velcice - 1:1 « TJ Povazan Pruské - T] OFK DeZerice - 3:1

VILI. liga - 9. kolo:

TJ Sokol Pravotice - FK 956 52 PodluZany - 2:1 « T] Rybany - TJ Slo-
van Brodzany - 0:1 « TJ Sokol Biskupice - SK Podhoran Krasna Ves
- 3:4 « T] Druzstevnik Nadlice - T] Druzstevnik Dolné Nastice - 1:1
« TJ Ostratice - OSK Velky Kliz - 3:1 « T] Partizén Brezolupy - OFK
Klétova Nova Ves - 0:1 « OFK KRASNO - OSK Pecefiany - 1:0

VIIL. liga - 7. kolo:

FK HN-ZR - Futbalovy klub Horné Ozorovce - 0:2 « TJ Banik
Haldc¢ovce - Otrhanky - T] Mald Hradna - 2:1 « T] Velké Drz-
kovce - TJ Partizdn Miezgovce - 1:6  TJ pri SM Dvorec - TJ
Sokol Zlatniky - 4:2 « TJ Sokol Sisov - Nage PODHORIE o.z.
(odstipené) « FK Prusy - volno

Kam za futbalom

IV. liga SZ - 10. kolo:

10.10.2020 14:30 - MFK Vrbové - TJ Slavoj Bolerdz « 10.10.2020
14:30 - FC Banik Prievidza - T] Partizan Pre¢in « 11.10.2020 11:30
- TJ Spartak Kvagov - SK VEGUM Dolné Vestenice s 11.10.2020
14:30 - OFK Trebatice - FK TEMPO Partizdnske « 11.10.2020
14:30 - TJ Partizan Domaniza - T] NAFTA GBELY « 11.10.2020
14:30 - OSK Tren¢ianske Stankovce - OFK Banik Lehota pod
Vta¢nikom o 11.10.2020 14:30 - SPORTOVE KLUBY BLAVA
1928 - MFC SPARTAK Banovce nad Bebravou « 11.10.2020
14:30 - TJ Druzstevnik Radimov - FC Slovan Hlohovec

V. liga Sever - 10. kolo:

10.10.2020 14:30 - Mestsky futbalovy klub Banik Handlova -
TJ Novy Zivot Velké Uherce » 10.10.2020 14:30 - TJ Slovan
Zemianske Kostolany - TJ Plevnik - Drienové « 10.10.2020
14:30 - TJ Tatran Cementéaren Ladce - FK Junior Kanianka e
11.10.2020 11:00 - Jednota Sokol Chocholna-Veléice - T] Pova-
zan Pruské « 11.10.2020 14:30 - FK Koseca - T] OFK DezZerice
« 11.10.2020 14:30 - OSK Podolie - FUTBAL - FK MELCICE -
LIESKOVE » 11.10.2020 14:30 - TJ Slovan Brvniste - T] Vapec
Hornd Poruba « 11.10.2020 14:30 - T] Manin Podmanin - TJ
Tatran Uhrovec

VIL. liga - 10. kolo:

11.10.2020 14:30 - TJ Druzstevnik Dolné Nastice - OSK Peceria-
ny « 11.10.2020 14:30 - OFK Klatova Nova Ves - OFK KRASNO »
11.10.2020 14:30 - T] Slovan Brodzany - T] Partizan Brezolupy e
11.10.2020 14:30 - OSK Velky Kliz - T] Rybany « 11.10.2020 14:30
- SK Podhoran Krasna Ves - TJ Ostratice » 11.10.2020 14:30 - FK
956 52 Podluzany - TJ Sokol Biskupice « 11.10.2020 14:30 - TJ
Druzstevnik Nadlice - T] Sokol Pravotice

VIILI. liga - 8. kolo:

11.10.2020 11:00 - TJ Sokol Zlatniky - TJ Sokol Sidov o
11.10.2020 11:30 - TJ Mal4 Hradna - FK HN-ZR » 11.10.2020
14:30 - TJ Partizan Miezgovce - Futbalovy klub Horné Ozorov-
ce « 11.10.2020 14:30 - TJ Velké Drzkovce - FK Prusy « Nage
PODHORIE o.z. (odstipené) - T] Banik Hald¢ovce - Otrhanky
« TJ pri SM Dvorec - volno

Zdroj: www.sportnet.sme.sk/futbalnet (5.10.2020 9:00 h)
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Rozhovor s Michalom Matejovi¢om, vitazom 24 H MTB maratonu

TB je skratka pre mountain bike, ¢iZe oznacuju sa tak discipliny, kde sa jazdi na horskych bicykloch. Tymi najnarocnej$imi pretekmi
na Slovensku boli 25. a 26. septembra Medzinarodné majstrovstva Slovenska 24 H ultra MTB v Kellys Bikeparku v Kalnici. NajlepSie
obstali dvaja Banovcania. Prvé miesto ziskal 36-ro¢ny Michal Matejovic¢, druhé miesto 35 ro¢ny Augustin Orieska. Tento vynimoc¢ny uspech

banovskej horskej cyklistiky nam priblizil v rozhovore Michal Matejovic.

® Odkedy sa venujes cyklistike
a preco prave bike?

Pravidelne bikujem zhru-
ba od patnastich rokov, kedy
sme si s kamardtom po letnej
brigdde kapili horské bicyk-
le a nasledne pocas strednej
$koly pojazdili blizke aj dale-
ké okolie Banoviec. Niekedy
v tomto obdobi som sa stal ¢le-
nom Cykloturistického klubu
Viking, no a vtedy ma to este
viac chytilo. Boli sme super
partia, jazdili sme s Zudvom
Kiripolskym na cykloturisti-
ky, miesta zndme aj nezname,
vzime turistiky, pre mna ideal-
ny krazok v banovskom CVC.
A preco prave bike? Bavi ma
na nom té sloboda, ¢lovek sa
s nim dostane skoro viade,
po naro¢nom vyslape si uzi-
vam vyhlady, nasledne zjazd,
pri tom som cely ¢as v priro-
de... Je to neskuto¢ny relax a aj
po tolkych rokoch si uzivam
kazdy jeden vyjazd.
® [$iel si ma maraton
do Kdlnice sam sa seba alebo
za nejaky tim? Mas tych mara-
tonov za sebou viac?

Stutazne za nejaky tim
som nejazdil, horskej cyklis-
tike sa venujem ako hobik,

popri préci a rodine, no kaz-
doroc¢ne si najdem cas na dva
- tri oblubené horské marato-
ny. Organizuje sa ich na Slo-
vensku celkom dost, teda ked
nie je zrovna pandémia. No
a skusit 24 hodinovy mara-
ton bola pre mna vzdy velka
vyzva, posunut svoje hranice,
zistit kolko telo a hlavne hlava
zvladne, ¢i vydrzim po cely Cas
$lapat na biku a nespat, proste
siahnut si hlbsie, na dno svo-
jich sil. Vtedy si clovek uve-
domi, ze kopa problémov, ¢i
uz v Zivote alebo v préci, su
len nepodstatné malichernos-
ti a Ze td rodina a kamarati
je naozaj to najdolezitejsie.
Tieto majstrovstva boli uz
moja siedma 24-hodinov-
ka, takZe som vedel, do ¢oho
idem. Samozrejme, treba mat
¢osi natrénované, ale ked nie
je nastavena hlava, pretekar sa
trapi, vacsinou sa na to v noci
vykasle, zalahne do spacaku
a v tom lep$om pripade o par
hodin pokraduje dalej.
® Predstavil by si ndm tieto
preteky a ich ndrocnost blizsie?
Pravidla su velmi jedno-
duché. Je dany okruh, v tom-
to pripade bol dlhy 3,8km

Titul majstra
Slovenska

si vybojoval

v blate a dazdi

S
il

JRNstoklasa

P S

5

s prevySenim 100 metrov
a i$lo o to najazdit ¢o najviac
kol v priebehu 24 hodin. Cize
pretekar v kazdom kole pre-
chidza cez depo, kde moze,
ale nemusi mat svoj podpor-
ny tim, ktory je naozaj velkou
vyhodou. So mnou chodi
na kazdd 24ku moj mladsi
brat Jakub, jeho pomoc spo-
¢iva v tom, Ze mi pripravuje
jedlo, napoje, v noci dobija
baterky do svetla a kopu dal-
$ich veci, bez jeho podpory by
to bolo o to viac naro¢nejsie.
Startovalo sa v piatok o 19:00
a ciel bol v sobotu o 19:00,
trat bola velmi naroc¢nd, roz-
bahnena a poznacena vydat-
nym dazdom, aj pocas prete-
kov celi noc prsalo, $mykalo
sa hore kopcom, $mykalo sa
dole kopcom, v niektorych
usekoch uz bolo tolko blata,
ze jednoduchsie bolo ho-
dit bike na plece a ist peso.
V tychto podmienkach som
najazdil 50 kol, najviac zo
véetkych, ¢ize som sa stal ab-
solitnym vitazom a zaroven
majstrom Slovenska v MTB
24 hodinovke.

® Kde si eSte v tomto roku
skiisal stastie?

Tento rok som absolvoval
edte dva maratény - Kalnicky
bikefest a Sneznicky mara-
ton. Chcel som sa zdcastnit aj
najstar$ieho maraténu na Slo-
vensku v Novej Dubnici, ale
ten bol tri dni pred Startom
zrudeny kvoli korone. Sezénu
tradi¢ne ukoncujem ¢asovkou
na Jankov vi$ok, ktord kazdo-
ro¢ne v prva oktobrova ne-
delu organizuje CTK Viking.
Ak teda stihnem zlozZit bike,
ktory je momentalne po tejto
rozbahnenej 24ke do $rébika
rozobraty.
® Ako vnimas druhé miesto
Augustina Oriesku?

Gusto ma mdj obdiv,
pozname sa z klubu CTK Vi-
king, stéle velmi vela jazdi,
cez vikendy viacdnové tra-
sy. Nema problém sa naba-
lit a za tri dni prejst $tyristo
kilometrov. KedzZe preferuje
minimalizmus a hlavne spo-
lahlivost, jazdi na tazkom
ocelovom biku s pevnou
vidlicou bez akéhokolvek
odpruzenia. No a na takejto
»kovadline“ absolvovat 24
hodinovku a skoncit na dru-
hom mieste... klobuk dolu...

Alena Borszékovd

Hokejisti netrpezlivo ¢akaju na domaci lad

Na nasom zimnom S$tadidne sa este

nekorc¢uluje, no mladi banovski hoke-
jisti maja uz dlho rozbehnutu pripravu
na novu sezénu. Od zaveru augusta chodia
korculoval na Iad do Trencina, pohybovu
kultdru rozvijaju v telocvi¢ni Sokolovne.
Chcu sa priblizit k najleps$im a to aj na-
priek nepriaznivym podmienkam. Aj tak sa
da v jednoduchosti opisat jeden z cielov Ba-
novského hokejového klubu, ktorého tretiaci

v sttazi spolocne s najkvalitnej$imi timami.
Ak to opatrenia vlady nezakazu, tak najne-
skor 17. oktobra by $tvrtaci mali v Leviciach
nastupit proti domacemu timu a Nitre. Aby
nasi hokejovi zac¢iato¢nici mali zo zapasov
¢o najlepsi pozitok, zdokonaluju sa na lade
aj v telocvicni. Presnejsie povedané, v aré-
ne Mariana Gaborika, zlep$ujti korculova-
nie i herné ¢innosti jednotlivca, v telocvi¢ni
rozvijaju koordina¢né i kondi¢né pohybové

V (ase pisania prispevku mohli nasi
banovski hokejisti trénovat aj hrat zapasy.
Ak by vladou boli pozastavené Sportové
aktivity, presli by na distan¢né trénovanie,
ako tomu bolo v méji. Napriek nelahkym
okolnostiam, tréneri chci detom ponukat
kvalitny tréningovy proces, radost z hry,
sutazné zapasy i osobnostny rozvoj kaz-
dého jedného ¢lena. Hokej je stale na Slo-
vensku ndrodnym $portom, dokdze vyvo-

u hridcov. Ak sa v naSom meste predlzi
prevadzka zimného $tadiéna v priebehu
roka, hokej sa stane jednym z najkvalitnej-
$ich oddielov v Banovciach. Napriek ko-
ronakrize sa oddielu podarilo ziskat nové
tréningové pomodcky, minibranky a usiluje
sa o ziskanie hokejovej vystroje pre deti
i juniorov. Tak, aby kazdy, kto sa rozhodne
v Bénovciach hrat najrychlejsiu kolektivnu
hru na svete, nemusel mat ni¢ iné, len ho-

a $tvrtaci sa historicky prvykrat predstavia

schopnosti, prostrednictvom cviceni a hier.

lavat emécie u divakov, no predovsetkym

kejku a kor¢ule.

(dk)

Bezci od priehrady po Pechanovom chodniku

Po hostovani v okolitych ob-
ciach sa organizatori Banovskej be-
zeckej ligy poslednt septembrovi
nedelu vratili do blizkeho okolia
Bénoviec a vybrali sme snad najkraj-
$ie miesto — banovskd priehradu.
Sttaznu trat o dizke 10,5km behdva
mnozstvo banovskych rekrea¢nych
tych, ktori este nenabrali odvahu.
Z hradze na hlavnu trat odstarto-
valo 54 bezcov a po Zltej turistickej
znacke odbehli velmi peknu lesnu
cestu Pechanovho chodnika. Na-
sledne okolo zvonice zbehli do obce
Dubnicka, kde ich uz ¢akal tim pana
starostu Petreka, zabezpecujuci ob-
&erstvovacku. Dakujeme za pomoc!
Uz pri registracii bezcov bolo jasné,

7e septembrové kolo si nenechali
ujst najlepsi tohtoro¢ni bezci a bez-
kyne. Spomedzi muzov sa s tratou
najlepsie vysporiadal Dalibor Jakal
zo Svinnej, aktudlny majster Sloven-
ska do 23 rokov v behu na 5km trati.
Druhy skoncil skiseny bezec Tomds
Podpera z Hornian a treti dobehol
Rado Kopc¢an z Banoviec, pripra-
vujlci sa na maratén v Kosiciach.
Medzi zenami dominovala Barbora
Pandkova z Bratislavy, druhd dobehla
Katka Miksova z Banoviec a tretia
Dasa Lisa z Lutova. Okrem peknych
bezeckych momentov potesila tcast
Andrija Dichtaruka z Prus, ktory
nas po niekolkomesaénom pobyte
v Moldavsku neobisiel a dokonca
vybehal v silnej konkurencii vyborné

Vitazi - Jakub Jakubek s Dali-
borom Jakalom

piate miesto. Obdivuhodny je tiez vy-
kon a energia vitaza hobby kategérie,
len osemroéného Jakuba Jakubeka
z Neporadze a vytrvalost Brana Fila
z Rybian, ktory sa po sobotnom 14
hodinovom behu postavil aj na ne-
delny start BBL. K 120 odbehnutym
kilometrom na Lazovej stovke (obsa-
dil vynikajice 5. miesto), tak pridal
edte ligovych desat.

Hoci ¢asto piSeme o tych naj-
lepsich bezcoch ligy, u nas je vitaz
kazdy, kto si nasiel cestu k pohybu
a beha pre radost ¢i lepsie zdravie.
Odhodlanie a drina novacikov be-
ziacich svojich prvych 10 kilometrov
je totiZ ¢asto na urovni maraténcov
¢i elitnych bezcov. Navyse, BBL nie
je len o ¢asoch a vykonoch, ale tiez

o0 spoznavani [udi a trati v okoli, za-
bave, pomoci ¢i $ireni uzito¢nych
myslienok. Vazime si preto, Ze tento
rok bolo 9. kolo Banovskej bezeckej
ligy jednou z aktivit Eurdpskeho tyzd-
fia mobility. Dakujeme mestu a dob-
rovolnikom, Ze sa tymto dolezitym
témam venuju. Snad sa vSak v blizkej
budticnosti okrem osvety dockdme
aj budovania potrebnej infrastruk-
tary, ktora by obyvatelom Banoviec
a okolitych obci ulah¢ila cestovanie
do prace ¢i skoly behom, bicyklami
& kolobezkami... Dalsie kolo by sme
mali bezat po minuloro¢nej uspesnej
premiére opit v Bobote. Stretneme
sa 25. oktébra od 9.00 v miestnom
$portovom aredli. Te$ime sa na Vas...

Pavol Struhdr
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VOLNE PRACOVNE PONUKY V STROJARSTVE
Operator CNC strojov ¢ HORMANN
Zvarac (rucné alebo robotické)

Miesto prace: Banovce nad Bebravou

Zakladna mzda 4,30 EUR/hod. - 5,00 EUR/hod.
Moznost zarobku 950 EUR - 1400 EUR/mesiac

NAPLN PRACE

= zvaranie konstrukcii, zvaranie dielov a zvarowyjch podskupin
+ nastavovanie a obsluha CNC stroja

* vykonavanie mechanického opracovania, frézovanie, vitanie

PODMIENKY PRIJATIA
* preukaz ZM1, pri pozicii zvarac
* bezdhonnost a flexibilita

Viac informdacii telefonicky: 0917 191 184
alo e-mailom: trencin@indexnoslus.sk

Palackého 31, 911 01 Trencin

0 INDEX NOSLUS

FERSONALAA AGERTURA

Pobocka INDEX NOSLUS v Trendine -

TEXTOVA INZERCIA

® Predam 3-izbovy byt na Severe,
kompletna rekons$trukcia, 8.
posch. Tel. 0949 171 917 alebo
0911 204 831.

¢ Kupim byt v BN - hotovost.
Tel. 0915 845 925.

® Kapim garaz - staré ihrisko BN.
Tel. 0915 768 510.
® Predam digitalny klavir s kla-

divkovou mechanikou. Para-

metre 1 pedal + prislusenstvo,

sluchadla. Malo pouzivany, ako
novy. Tel. 0907 717 625.

® Predam pascu na ligky. Tel.
0949 282 417.

® Kvalitné ruské uhlie, doprava
k Vam domov. Tel. 0948 343 530.

PRACOVNE PRILEZITOSTI
V STROJARSTVE

Praca pre zahranicného a stabilného zamestnavatela
LKW Komponenten s. r. 0. v Banovciach nad Bebravou
Ponuka prdc pre rozne strojdrske pozicie:

ZAMOCNIK, ZVARAC,
OBSLUHA CNC

k {_lm
O Iﬂnﬁ!mwﬁ

* praca na 3 prip. 4 zmeny
* prispevok na dopravu
+ zakladna mzda od 4,44 EUR/hod. - 5,23 EUR/hod.
- moznosf zarobku 1000 - 1400 EUR/mesiac brutto
« vyhodou s skisenosti so zvaranim
» ziskanie skdsenosti a praxe v strojarskom priemysle
* ponuka prace na TPP priamo v Banovciach nad Bebravou

Viac informécii telefonicky: 0917 191 184
alebo e-mailom: trencin@indexnoslus.sk

Poboika INDEX NOSLUS v Trenéine - Palackého 31, 911 01 Trendin

Peter Batko www.cosmos.sk |

Rad spievas a tancujes?
Prid do Drienovcekal!

Ak rad/rada spievas a tancujes, pridaj sa k mladym
folkloristom z Drienovceka, ktory zastreSuje Centrum
volného casu. Deti od 6 do 10 rokov vedie Sabina Schu-
bertovd a ndcviky maju kazdy utorok od 15.00 h, deti
od 10 rokov vedu T. Urbancokova a M Oravec a stretnu-
tia mavaju kazdy pondelok od 17.00 h. Prihlasku najdes
na www.cevecko.sk alebo priamo v CVC. (cve)

Dolapili podpalaca

Policajti OO PZ v Ba-
novciach nad Bebravou
vzniesli obvinenie 23-ro¢-
nému Banovcanovi pre pre-
¢in poskodzovania cudzej
veci. Obvineny muz mal
este 1. septembra v no¢nych
hodinéch na Jankovom vf§-
ku podpalit seno v senniku,
¢im spo6sobil Lesom SR,
$kodu vo vyske 9 000 eur.

O niekolko dni mal prist

opét v no¢nych hodinach

k osobnému motorovému
vozidlu Ford Focus zapar-
kovanému pred domom
v obci v okrese Banovce
nad Bebravou a toto mal
poliat horlavou latkou, ¢im
sposobil majitelke skodu vo
vyske 1 900 eur. Obvinené-
mu muzovi hrozi v zmysle
zakona trest odnatia slobo-
dy az na tri roky.

Tlatovd sprava

KR PZ Trencin

i i i tel.: 038 760 4960
Vystava na hamesti Partizineka 44, Ginovos /e,
AL (]
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s nazvom Cena kakaa sa | vystavanastromoch.sk. pohrebné sluzby centrum

podarilo priniest aj do Ba- Novoins$talovana vy- non'StOP na namesti

noviec nad Bebravou, ktoré | stavu na banovskom na- ,

budit jednym z dvadsiatich | mesti zniéila cez vikend 09111t 132 b630 POHU-ka
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