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Zmena zimného 
času na letný

Darovanie krvi je preto 
skutočným „darom živo-
ta“, ktorý zdravý človek 
môže poskytnúť ľuďom 
chorým, po úrazoch či pri 
komplikáciách pri pôro-
de. Darovať krv môže len 
zdravý človek, ktorý pred 
odberom dodrží nevy-
hnutné zdravotné poky-
ny. Darcovia by mali byť 
dostatočne hydratovaní 
(dve hodiny vopred vy-
piť aspoň pol litra vody), 
mali by si dopriať ľahkú 
večeru aj raňajky bez 
obsahu tukov a  vyhnúť 
sa fyzickej námahe, al-
koholu či fajčeniu. Pred-
tým, ako sa dobrovoľníci 
usadili do  odberového 

kresla, museli absolvovať 
registráciu a  vyšetrenie 
u  prítomného lekára. 

Celkovo 34 darcov, vrá-
tane jedného prvodarcu, 
darovalo na akcii Kvap-
ka krvi k  MDŽ spolu 

29 litrov tejto vzácnej 
tekutiny, čím význam-
ne prispeli k  záchrane 

ľudských životov. Počas 
podujatia jedna z  orga-
nizátoriek, Janka Števan-
ková, odovzdala darcom 

dve bronzové Janského 
plakety (za  10 odbe-
rov) a  jednu striebornú 
(za  20  odberov). Podu-
jatie, ktoré bolo organi-
zované v  spolupráci so 
Slovenským Červeným 
krížom, Národnou trans-
fúznou službou SR a na-
ším mestom, prišiel pod-
poriť aj primátor Róbert 
Gašparík. Symbolické 
spojenie darovania krvi 
so sviatkom žien, darkýň 
života vysiela verejnosti 
odkaz, že najväčším pre-
javom úcty k  životu je 

ochota nezištne ho chrá-
niť a pomáhať tým, kto-
rí to najviac potrebujú. 
� Lenka Karasová

Kvapka krvi k MDŽ

Pondelok 9. marca sa v Mestskom kultúrnom stredisku 
v Bánovciach niesol v znamení pomoci a spolupatrič-

nosti. Medzinárodný deň žien si tu dobrovoľní darcovia 
pripomenuli jedným z najušľachtilejších spôsobov – daro-
vaním krvi. Táto vzácna tekutina putuje od orgánu k orgánu, 
od bunky k bunke tak, aby do každého kútika nášho tela donies-
la to, čo potrebuje, aby mohlo žiť a správne fungovať.

Ďakujeme všetkým pedagógom za ich trpezlivosť, 
ochotu a za všetky hodnoty a vedomosti, 

ktoré nám s láskou odovzdávajú. Prajeme im 
ku Dňu učiteľov veľa zdravia, entuziazmu a radosti 

z každého úspechu ich žiakov, ktorými spoločne 
formujú našu lepšiu budúcnosť.          redakcia

28. marec  Deň učiteľov
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S  pribúdajúcimi slneč-
nými lúčmi sa prebúdza 
nielen príroda v  našich 
záhradách, ale aj chuť vy-
lepšiť okolie, v ktorom ži-
jeme. Mesto Bánovce nad 
Bebravou vyzýva všetkých 
aktívnych obyvateľov, kto-
rým záleží na peknom pro-

stredí pred svojím bytovým 
domom, aby sa zapojili 
do  jarného upratovania.
Zároveň chceme všetkých 
poprosiť, ak vytvoríte väč-
šiu kopu biomasy z  lístia 
a konárov, kontaktujte nás, 
aby tam nezostala dlhší 
čas a nezničila pod sebou 

trávnatú plochu. Ak plánu-
jete vyčistiť predzáhradky 
alebo spoločné priestran-
stvá po  zime, radi vám 
podáme pomocnú ruku: 
Poskytneme potrebné ná-
radie a veľkoobjemové vre-
cia (žochy). Zabezpečíme
následný odvoz zeleného 

odpadu. Ako na to? Stačí 
nás kontaktovať počas pra-
covných dní na telefónnych 
číslach: 038 / 760 51 89 ale-
bo 0905 117 908. Fotogra-
fie z upratovania posielajte 
na noviny@kulturabn.sk, 
radi ich uverejníme v me-
siaci apríl.  Oznam mesta

Jarné upratovanie v meste 16.3 - 30.3.2026

Spoločne so všetkými 
materskými a  základný-
mi školami v našom mes-
te, Špeciálnou základnou 
školou a  za účasti primá-
tora mesta sme vo štvrtok 
19. marca 2026 vyzdobili 
naše námestie, ktoré doslo-
va ožilo farbami a detskou 
kreativitou. Deti vytvo-
rili krásne ozdoby, ktoré 
od dnešného dňa skrášľujú 
stromy aj priestory námes-
tia a prinášajú radosť všet-
kým okoloidúcim. Za svoju 

snahu a  šikovnosť si malí 
umelci zaslúžene odniesli 
aj sladké odmeny. Zo srd-
ca ďakujeme všetkým de-
ťom aj pedagógom – ste 
veľmi šikovní a sme na vás 
hrdí. Pozývame všetkých 
obyvateľov i  návštevní-
kov, aby sa prišli prejsť 
po námestí a pokochali sa 
touto pestrou veľkonoč-
nou výzdobou, ktorá robí 
naše mesto opäť o  niečo 
príjemnejším miestom. 

Tlačová správa mesta

Námestie ožilo veľkonočnou výzdobou 

Výzva pre 
občanov

Mesto Bánovce nad Bebravou - OD-
DELENIE DOPRAVY vyzýva obča-
nov, ktorí majú povolenie na záber 
verejného priestranstva na dočasné 
užívanie – VYHRADENÉ PAR-
KOVACIE MIESTO a nepodali si 
žiadosť o predĺženie tohto povole-
nia na rok 2026, aby si žiadosť po-
dali do 31. marca 2026. Po tomto 
termíne bude dopravné značenie 
z nepovolených parkovacích miest 
postupne odstraňované. Ďakujeme 
za pochopenie.  Oznam MsÚ

Čoskoro sa pri vodnej nádrži 
Prusy začne migrácia žiab, a prá-
ve preto sa do ochrany prírody za-
pojili aj deti z našich škôl. Na pro-
jekte sa podieľali všetky základné 
a materské školy, ako aj Špeciálna 
základná škola na Radlinského uli-
ci, ktoré pripravili krásne výkresy 
na tému migrácie žiab. Deti sa však 
nezapojili len kreslením – vyrobili 
aj informačné tabule, ktoré budú 
umiestnené pri vodnej nádrži Pru-
sy, aby upozornili ľudí na obdobie 

migrácie a  potrebu chrániť tieto 
malé, ale dôležité tvory. Súčasťou 
projektu bol aj symbolický mo-
ment, keď deti zložili „žabí sľub“, 
že budú chrániť prírodu a pomáhať 
zvieratám v ich prirodzenom pro-
stredí. Od 10. do 31. marca si mô-
žete všetky práce detí pozrieť na vý-
stave v mestskej knižnici. Srdečne 
vás pozývame obdivovať kreativitu 
našich najmladších a pripomenúť 
si, aké dôležité je starať sa o prírodu 
okolo nás.  Tlačová správa mesta

Škôlkari zapojení do aktivít 
zameraných na ochranu žiab

Výbor ZO SZZP č. 4 v Bánovciach 
nad Bebravou pozýva svojich čle-
nov na výročnú členskú schôdzu, 
ktorá sa uskutoční v  utorok 
28. apríla 2026 o 14.30 h v Mest-
skom kultúrnom stredisku v Bá-
novciach.  ZO SZZP č. 4
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Podujatie slávnostne otvoril primátor 
mesta spolu s riaditeľom Západosloven-
skej vodárenskej spoločnosti (ZsVS) - 
OZ Topoľčany - R. Richterom. Obaja 
zdôraznili dôležitosť ochrany vodných 
zdrojov a zodpovedného hospodárenia 
s vodou. Riaditeľ zároveň priblížil tému 
tohtoročného Svetového dňa vody, kto-
rého heslo znie: „Kde voda tečie, rastie 
rovnosť.“ Voda v tomto kontexte pred-
stavuje čas, zdravie, bezpečnosť a nové 
príležitosti. Tam, kde chýba prístup 

k bezpečnej pitnej 
vode, sa prehlbujú 
sociálne rozdiely, 
ktoré často najci-
teľnejšie zasahujú 
ženy a  dievčatá. 
Práve tie pritom zohrávajú kľúčovú úlo-
hu v starostlivosti o vodu v domácnos-
tiach aj celých komunitách. Počas podu-
jatia boli pre návštevníkov pripravené 
ukážky práce vodárenských technikov: 
od predstavenia techniky až po opravy 

potrubia a vodovodných prípojok, čo 
im priblížilo ich každodennú činnosť. 
Pracovníci laboratórií ZsVS zároveň vy-
konávali bezplatné orientačné analýzy 
prinesených vzoriek vody z lokálnych 
zdrojov (studní) na  celkovú tvrdosť 
a obsah dusičnanov. Súčasťou progra-
mu boli aj vystúpenia detí z MŠ 9. mája 
a MŠ Radlinského a vyhodnotenie vý-
tvarnej súťaže, do ktorej sa zapojili žiaci 
základných a materských škôl. 

„Slovenskú vodnú mapu tvorí vyše 
47-tisíc kilometrov vodných tokov, 
286 nádrží na ploche 218 km² s celko-
vým objemom takmer 2 miliardy m³ 
vody. Každý obyvateľ Slovenska spot-

reboval v priemere 107 litrov pitnej 
vody za deň. Objem odpadových vôd 
vypustených do vodných tokov stúpol 
o necelé 1 %“, informoval Štatistický 
úrad SR pri príležitosti Svetového dňa 
vody.  text a foto: Lenka Karasová

Bánovce oslávili Svetový deň vody

Opakovane vyzývame 
občanov nášho mesta, aby 
svoj odpad správne triedi-
li a nenechávali ho mimo 
miest naň určených. Vý-
sledkom takéhoto správa-
nia býva pravidelne – naj-
mä po víkendoch – odpad 
pohodený mimo stojísk či 
vedľa kontajnerov. Na foto-
grafiách vidíme netriedený 
odpad aj veľkoobjemový 
odpad vyložený priamo pri 
stojiskách. Chceme pre-
to opäť požiadať občanov 
o  zodpovednejší prístup 
k  triedeniu a  likvidácii 
odpadu. V  meste máme 
všetci k  dispozícii zberné 
nádoby na  triedený od-

pad, ako aj zberný dvor, 
kde je možné bezplatne 
odovzdať väčší či špecific-
ký odpad. Ak odpad končí 
mimo kontajnerov alebo 
na miestach, kam nepatrí, 
zhoršuje to čistotu i vzhľad 
nášho mesta a zároveň zvy-
šuje náklady na jeho likvidá-
ciu. Zároveň upozorňujeme, 
že ak dôjde k  stotožneniu 
páchateľov políciou, budú 
potrestaní v  zmysle plat-
ných právnych predpisov 
za znečisťovanie verejného 
priestranstva. Je potrebné si 
uvedomiť, že naše mesto je 
spoločným priestorom nás 
všetkých – starajme sa preto 
oň spoločne. Oznam MsÚ

Neporiadok 
po víkende

V piatok 20. marca sa v dopoludňajších hodinách ná-
mestie zaplnilo školákmi a škôlkarmi. Spoločne s ve-

dením mesta oslávili Svetový deň vody, ktorého hlavným 
poslaním je pripomenúť význam vody pre existenciu jed-
notlivca, spoločnosti, prírody a celej planéty.

zľava: N. Mokráňová, primátor a R. Richterzľava: N. Mokráňová, primátor a R. Richter
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HORNÉ OZOROVCE
V nedeľu 8. marca 2026 

slniečko žiarivo spre-
vádzalo ozorovské ženy 
na  ceste do  kultúrneho 
domu. Výbor miestnej 
organizácie Únie žien 
Slovenska v  spoluprá-
ci s  výborom mestskej 
časti v  Horných Ozo-
rovciach pozval miestne 
ženy, mamičky a babičky 
na  slávnostné posede-
nie k  sviatku MDŽ. Po-
zvanie prijali aj hostia 
- primátor R. Gašparík, 

prednosta MsÚ M. Gaj-
doš, dekan rímskoka-
tolíckej farnosti G.  Lu-
tišan, miestna farárka 
evanje l icke j  farnost i 
R. Madzinová, predsed-
níčka okresnej organi-
zácie ÚŽS E. Ševčíková 
a členka výboru ÚŽS BN 
D. Motúzová. Prichádza-
júcich vítali rezké ľudové 
piesne hudobnej skupiny 
Kašel, čo naznačovalo, 
že bude veselo. V úvod-
nom programe odmenili 
prítomné ženy a  hostia 
veľkým potleskom ozo-

rovských školákov. Tí 
pod vedením šikovnej 
mladej tanečníčky Ta-
marky Hollej poctivo 
trénovali tanec tri týžd-
ne. Ocenili tiež spevá-
kov, ktorí so sprievodom 
muzikantov spievali ako 

profesionáli, pôsobivý 
prednes recitátoriek aj 
výkon „doktora“ v scén-
ke. V  úvodnom slove 
predsedníčka miestnej 
organizácie Oľga Jane-
chová zdôraznila, že je 
potrebné a  prospešné 
stretnúť sa a pripomínať 
si, že MDŽ je celosve-
tovou oslavou sociál-
nych,  ekonomických, 
kultúrnych a politických 
úspechov žien.  Hoci 
od  vzniku MDŽ uply-
nulo už 116 rokov, ani 
v  21.  storočí – v  dobe, 

ktorú označujeme za vy-
spelú a pokrokovú – nie 
je samozrejmosťou, aby 
si všetky ženy na  sve-
te  užíval i  výdobytky 
pokroku. Milióny žien 
v  Afrike, na  Ukrajine 
či na  Blízkom východe 

nemajú možnosť osláviť 
tento sviatok. Uprostred 
výbuchov bômb, streľby, 
pochovávania svojich 
blízkych či úteku zo zde-
vastovaných príbytkov 
riešia existenčné prob-
lémy a o MDŽ často ani 
netušia. Účelom takých-
to osláv však môže byť 
aj uvedomenie si, ako 
rýchlo sa môže všetko 
zmeniť, čo nám ukazu-
je aj súčasná situácia vo 
svete. Ako v  privítanke 
povedali Maťko a Domi-
nik: „Hoci sú chlapi malí, 
učia sa, aby ženy v úcte 
mali.“ Práve zaangažo-
vanosť detí pri príprave 
sviatku MDŽ ich učí vá-
žiť si ženy a urobiť niečo, 
čím by ich potešili. Dô-
ležité miesto žien v na-
šich životoch, v rodinách 
i v spoločnosti pripome-

nul vo svojom príhovore 
aj poslanec mestskej čas-
ti Horné Ozorovce Pavol 
Koreň. Na  záver pred-
sedníčka MO ÚŽS poďa-
kovala sponzorom za ich 
finančnú podporu pri 
realizácii tejto slávnosti. 
Všetkým prítomným po-
priala, aby sviatok MDŽ 
oslávili v  príjemnej at-
mosfére pri  s ladkom 
pohostení, ktoré pripra-
vil výbor MO ÚŽS, pri 
dobrej káve a hudobnom 
programe skupiny Kašel. 

Oľga Janechová

HORNÉ NAŠTICE
Aj v  našej obci sme si 

v nedeľu 8. marca pripo-
menuli a uctili každú ženu, 
matku a devu. Pracovníci 
obecného úradu pre ne 

pripravili milé nedeľné 
popoludnie. Vstúpili sme 
do vyzdobenej sály kultúr-
neho domu, kde účinkujú-
ce deťúrence už nedočkavo 
čakali na svoje vystúpenie, 
aby programom pozdravili 
všetky mamičky, babičky, 
dievčatá a  ostatné ženy. 
Slávnosť otvoril starosta 
obce Stanislav Fodora, 
ktorý v  úvodnom prího-
vore privítal všetkých prí-
tomných a vyjadril ženám 
svoj úprimný obdiv a úctu. 
Následne odovzdal slovo 
účinkujúcim Patrícii Bo-
bušovej a  Timei Bobu-
šovej, ktoré spolu s detič-
kami pripravili kultúrny 
program. Básničky, piesne, 
tančeky a hovorené slovo 
od  detí nás veľmi pote-
šili a  dlhým potleskom 
sme sa im poďakovali.

Oslava sviatku žien

Dňa 8. marca oslavujeme Medzinárodný  deň žien  (MDŽ), 
ktorý je sviatkom žien a boja za ich rovnoprávnosť. Vznikol 

na Medzinárodnej konferencii žien v Kodani v roku 1910. Dátum 
tohto sviatku bol stanovený  na  počesť veľkého štrajku v  roku 
1908, kedy 40 000 newyorských krajčírok z  textilných tovární 
vyšlo do ulíc za zlepšenie pracovných podmienok, proti nízkym 
platom a za skrátenie pracovného času. Táto udalosť podnietila 
ženské hnutia na celom svete vrátane Slovenska. 

pokračovanie na 5. strane

Horné OzorovceHorné Ozorovce
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Bezpečnosť obyvateľov je 
pre nás prioritou. Aj preto 
sa v utorok 17. marca 2026 
na radnici uskutočnilo pra-

videlné spoločné pracovné 
stretnutie vedenia mesta 
s predstaviteľmi Štátnej po-
lície SR, Mestskej polície 

a  členmi MOPS (Miest-
nej občianskej poriadko-
vej služby). Cieľom týchto 
stretnutí je pravidelne vy-

hodnocovať aktuálnu situá-
ciu v meste, riešiť podnety 
občanov a prijímať konkrét-
ne opatrenia na  zvýšenie 
bezpečnosti. Spolupráca 
všetkých zložiek nám umož-
ňuje reagovať rýchlejšie 
a efektívnejšie na problémy, 
ktoré sa v meste vyskytujú. 
Aj naďalej vás preto prosí-
me, aby ste svoje podnety 
zasielali oficiálnou cestou 
– pomáhate nám tak robiť 
naše mesto bezpečnejším 
pre všetkých.  Oznam mesta

Bezpečnosť v Bánovciach nad Bebravou

Aj v uplynulých dňoch pokračo-
vali práce v rôznych častiach nášho 
mesta. Postupne tak zlepšujeme ve-
rejný priestor, bezpečnosť i technic-
ký stav infraštruktúry. Na sídlisku 
Sever sme inštalovali nové verejné 
osvetlenie, ktoré prispeje k vyššej 
bezpečnosti a väčšiemu komfortu 
obyvateľov. V meste zároveň osá-
dzame nové dopravné značenie, čím 
zvyšujeme prehľadnosť a bezpeč-
nosť premávky pre vodičov i chod-
cov. Naši pracovníci sa už intenzív-
ne venujú aj jarnému upratovaniu, 
údržbe verejných priestranstiev 
a  starostlivosti o  zeleň. Súčasťou 
prebiehajúcich prác je takisto opra-

va prvkov na detských ihriskách, 
aby boli bezpečné pre všetky deti, 
ktoré ich denne využívajú. Prebieha 
tiež čistenie kanalizačných vpus-
tov a kontrola kanalizácie, aby sme 
predišli problémom počas dažďov. 
Okrem toho pravidelne kontroluje-
me a servisujeme verejné svietidlá, 
aby osvetlenie v celom meste fun-
govalo spoľahlivo. Ďakujeme všet-
kým pracovníkom, ktorí sa denne 
starajú o  to, aby bolo naše mesto 
čistejšie, bezpečnejšie a príjemnej-
šie pre život. Vám, milí Bánovča-
nia, ďakujeme za to, že nás aktívne 
informujete o nových podnetoch. 

Tlačová správa mesta

Pracujeme pre naše mesto

Presvedčili sme sa, že 
naše deti sú šikovné, 
milé a  hlavne pohybovo 
nadané. Po  programe, 
za  ktorý poďakoval pán 
starosta, nasledovalo bo-
haté pohostenie a kveti-
nové darčeky pre každú 
ženu. Veselú náladu do-
pĺňala svojou hudbou 
a spevom skupina FURT 
Dačo. V  družnej deba-
te si prítomní posedeli 
a  potešili sa zo sviatoč-
nej atmosféry. Ďakujeme 
obecnému úradu a obec-
nému zastupite ľs tvu, 
ako aj všetkým, ktorí sa 
akýmkoľvek spôsobom 
pričinili o spestrenie toh-

to slnečného nedeľného 
popoludnia. Ďakujeme! 

Eva Mikušová

MALÉ CHLIEVANY

Svoj sviatok oslávili aj 
žienky v  mestskej časti 
Malé Chlievany. Výbor 

pre ne pripravil posede-
nie, ktoré sa uskutočnilo 
presne v nedeľu 8. marca. 
V  úvode všetky osláven-
kyne privítal predseda vý-

boru Dušan Senčík a prí-
tomným sa prihovoril aj 
primátor Róbert Gašpa-

rík. V kultúrnom progra-
me zazneli pekné ľudové 
a  zľudovelé piesne v  po-
daní speváckej skupiny 
Ruža. Príslušníčky než-
ného pohlavia pozdravil 
aj zabávač Marek. A ako 
by to bolo, keby si každá 
z nich neodniesla kvietok? 
Okrem toho bolo pripra-
vené aj chutné občerstve-
nie – obložené chlebíčky, 
koláče, káva, víno či neal-
koholické nápoje. K tomu 
priateľské stretnutia, dob-
rá nálada a pesničky s har-
monikou, ktoré zneli až 
do večerných hodín. Teda 
všetko to, čo k  dobrému 
posedeniu celkom iste 
patrí.  Marek Kasala

dokončenie zo 4. strany

Malé ChlievanyMalé Chlievany



23. marec 2026 Číslo 6 ŠKOLSTVO6

Regionálny úrad škol-
skej správy v  Trenčíne 
a  Centrum voľného času 
v Bánovciach organizovali 
vo štvrtok 12. marca 2026 
v priestoroch ZŠ Školská už 
62. ročník okresného kola
chemickej olympiády. Zú-
častnilo sa na nej 18 žia-
kov z deviatich základných 
škôl Bánovského okresu. 
Po absolvovaní teoretickej 
a praktickej časti komisia 
v  zložení – predsedníčka 
Adriana Neštinová a člen-

ky Jaroslava Žemberová 
a Miriam Poliačiková ur-
čila zo súťažiacich na zák-
lade počtu získaných bo-
dov nasledujúcich víťazov: 
1. miesto: Oliver Gajdošík 
(ZŠ Partizánska), 2. miesto: 
Aneta Braunová (ZŠ Ko-
menského), 3. miesto: Ale-
xander Záruba (ZŠ s MŠ 
Slatina nad Bebravou). 
Víťazom srdečne blahože-
láme! Srdečne ďakujeme 
vedeniu ZŠ Školská za po-
skytnutie priestorov.  CVČ

V pondelok 9. marca sme 
s predškolákmi z materskej 
školy Primulka (na Hollého 
ulici) navštívili Hvezdáreň
v Malých Bieliciach, ktorá 
sa venuje popularizácii as-
tronómie. Pracovník hvez-

dárne porozprával deťom 
o jej hlavnom poslaní - skú-
mať a približovať vesmír ve-

rejnosti. Zaujímavou a tiež 
interaktívnou formou oboz-
námil deti so slnečnou sústa-

vou, pričom využil rozpráv-
kový príbeh, rozprávanie, 
diskusiu i obrázkové hádan-
ky. Deti najviac zaujali mo-
dely a makety Slnka, Zeme 
a ostatných planét. Veľkým 
zážitkom bola prehliad-
ka najväčšieho teleskopu
umiestneného v  kupole, 
ktorá sa pred očami detí 
otáčala a odkrývala oblohu. 
Sprievodca trpezlivo vysvet-
lil základné astronomické 
pojmy a ukázal fascinujúce 
fotografie hlbokého vesmí-
ru. Výlet do hvezdárne bol 
pre všetkých zúčastnených 
zaujímavým, poučným 
a podnetným zážitkom.

  MŠ Hollého

Okresné kolo chemickej olympiády

Návšteva hvezdárne

Vzdelávací pobyt zamestnancov CVČ
V dňoch od 8. do 12. marca 2026 

malo aj naše Centrum voľného času 
v  Bánovciach nad Bebravou jedi-
nečnú príležitosť zúčastniť sa spolu 
s kolegami z Českej republiky štu-
dijných návštev v Južných Čechách. 
Tieto návštevy organizácií pracujú-
cich s deťmi a mládežou sa uskutoč-
nili v rámci projektu Erasmus+ s ná-
zvom Aktivity profesijného rozvoja 
pracovníkov s mládežou.

Organizátorom projektu medziná-
rodnej výmeny a zdieľania príkladov 
dobrej praxe bolo Středisko volné-
ho času Déčko Náchod a Asociácia 
CVČ SR. Mali sme veľmi inšpirujúce 
stretnutia plné nových nápadov a ino-
vatívnych metód práce s deťmi a mlá-

dežou v našich zariadeniach. Orga-
nizátormi projektu medzinárodnej 
výmeny a zdieľania príkladov dobrej 
praxe boli Středisko volného času 
Déčko Náchod a Asociácia centier 
voľného času SR. Absolvovali sme 
veľmi inšpiratívne stretnutia plné no-
vých nápadov a inovatívnych metód 
práce s  deťmi a  mládežou v  našich 
zariadeniach. Je skvelé vidieť, ako 
podobné organizácie fungujú v rôz-
nych prostrediach a  čo si môžeme 
navzájom odovzdať. V rámci našich 
pracovných ciest sme navštívili Domy 
detí a mládeže v Jindřichovom Hrad-
ci, Písku, Veselí nad Lužnicí, Týne 
nad Vltavou, Českých Budějoviciach 
a  Českom Krumlove. Cestou sme 

nevynechali ani návštevu juhočeské-
ho mesta Třeboň a zámku Hluboká. 

Inšpirácie a nápadov je veľa, teraz ich 
už len aspoň sčasti pretaviť do našich 
podmienok.  Miriam Kiripolská
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Škrupinky zožali standing ovation 
a tanečníčky z Liberty získali medaily

Beh oslobodenia na ZŠ Školská

Tanečná výprava z nášho „Ceveč-
ka“ sa v sobotu 7. marca 2026 zúčast-
nila na celoslovenskej tanečnej súťaži 
Pohyb bez bariér v Žiline. Spoloč-
ne sme si opäť zažili atmosféru, kde 
priateľstvo, dobrá nálada, nezabud-
nuteľné zážitky a vzájomná podpo-
ra sú tým najväčším víťazstvom pre 
nás všetkých, a sme za to nesmierne 
vďační. Naše Škrupinky, podporené 
dievčatami z Liberty a  svojimi ro-
dičmi, odpálili svoju choreografiu 
Mimoňov a okamžite si získali srd-
cia celého Domu kultúry. Ďakujeme 
všetkým tanečníkom a divákom, kto-
rí nám počas celého vystúpenia tlies-
kali, povzbudzovali a na záver naše 
Škrupinky ocenili vrúcnym standing 
ovation. Niet väčšieho víťazstva, ako 

je začlenenie znevýhodnených ľudí 
do spoločnosti a ich akceptácia. Po-

hyb bez bariér je jedna z mála slo-
venských tanečných súťaži, kde mô-
žeme prezentovať aj takúto mládež. 

Spolu s nimi si zasúťažili aj naše koč-
ky z Liberty, kde si duo Ellka a Na-

tálka vytancovali 1. miesto a  sólo 
Arianka tentokrát 3. miesto. Spolu 
sme Cevečko.  Miriam Kiripolská

V piatok 13. marca 2026 sa areál 
ZŠ Školská zaplnil mladými špor-
tovcami. Pri príležitosti 81. výročia 
oslobodenia mesta Bánovce nad 
Bebravou sa tu konal už 24. ročník 
obľúbeného masovo-športového 
podujatia – Beh oslobodenia mesta.

Podujatie slávnostne otvoril primátor 
Róbert Gašparík spolu s  riaditeľkou 
hostiteľskej školy Renátou Gieciovou. 
Hlavným cieľom akcie bolo pripomenúť 
žiakom dôležité historické míľniky náš-
ho mesta a zároveň ich motivovať k ak-
tívnemu pohybu na čerstvom vzduchu. 
Na štart sa postavilo celkovo 330 žiakov
zo štyroch miestnych základných škôl: 
ZŠ Školská, ZŠ Duklianska, ZŠ Komen-
ského a ZŠ Gorazdova. Bežci si zmerali 
sily v prírodnom prostredí areálu ško-
ly, v prímestskej časti Pažiť a na sídlisku 
Sever. Podľa vekových kategórií absol-
vovali vytrvalostné trate v dĺžke od 500 
do 1 500 metrov. Každý účastník tak 
svojím behom symbolicky vzdal hold 

udalostiam z roku 1945 a zároveň urobil 
niečo pre svoje zdravie. Podujatie, ktoré 
podporil aj Mestský úrad v Bánovciach, 
úspešne prepojilo spoločenský, zdravot-
ný a výchovný cieľ. Žiaci si totiž nepre-
cvičili len svaly, ale aj vedomosti. Súčas-
ťou akcie bol vedomostný kvíz zameraný 
na fakty o oslobodení nášho mesta. Pri 
žrebovaní tried, ktoré odovzdali správne 
odpovede sa Šťastena usmiala na triedu 
7.A zo ZŠ Školská, ktorá získala špor-
tové vybavenie. V cieli čakal na každé 
dieťa pitný režim a sladká odmena. Zú-
častnené triedy si odniesli aj pamätné 
diplomy a za svoju aktívnu účasť boli 
odmenené aj vecnými cenami v podobe 
basketbalových lôpt.  Lenka Karasová

Okresné kolo geografickej olympiády
V utorok 17. marca organi-

zovalo Centrum voľného času 
v bánovskom MsKS v pora-
dí 54. ročník okresného kola 
geografickej olympiády, ktorej 
cieľom je rozvíjať záujem žia-
kov o geografiu ako nosného 
predmetu poznávania krajiny 
a prírody. Vedie ich ku kom-
plexnému chápaniu vzťahu 
prírody a spoločnosti, a tým 

vytvára vyvážený a  zodpo-
vedný vzťah k  životnému 
prostrediu, k  jeho ochrane 
a tvorbe. Celkovo sa na súťa-
ži zúčastnilo 79 žiakov z Bá-
novského okresu a to v troch 
kategóriách E (8. a 9. ročník),
F (6. a 7. ročník) a G (5. roč-
ník). V kategórii G vyhrala 
prvé miesto Katarína Kušnie-
rová (ZŠ Gorazdova), druhé 

získal Matej Kubínyi (ZŠ 
Gorazdova) a  tretie miesto 
patrilo Alexandre Lazárovej
(ZŠ Duklianska). V kategó-
rii F získali - prvé miesto Ján 
Mikuláš (ZŠ Duklianska), 
druhé miesto Lucia Jáno-
šíková (Gymnázium Janka 
Jesenského) a  tretie Lukáš 
Paško (ZŠ Gorazdova). V ka-
tegórii E obsadil Oliver Gaj-

došík (ZŠ Partizánska) prvé 
miesto, druhý sa umiestnil 
Oskar Schuchmann (ZŠ 
Partizánska) a  tretia skon-
čila Paulína Guričanová 
(ZŠ Gorazdova). Z okresné-
ho kola (OK) do krajského 
postupujú maximálne prví 
traja úspešní riešitelia z ka-
tegórií F, E. Prajeme im veľa 
šťastia.  Lenka Karasová
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Situácie svetla v obrazoch Michala Macha

Vyštudoval finančný manažment 
a jeho pracovný život sa odvíja v IT 
sektore. Maľba a umenie sú však tou 
druhou významnou a  fa-
rebnou časťou jeho bytia. 
Maľovanie prináša svetlo 
do  jeho života aj do  jeho 
obrazov. Môžete sa o tom 
prísť osobne presvedčiť, ak 
navštívite výstavu Situá-
cie svetla v galérii Atelier 
Hlavina, ktorá sa začala 
6. marca slávnostnou ver-
nisážou. Autor bol prí-
tomný osobne a galéria sa 
opäť zaplnila milovníkmi 
umenia. Privítanie a príhovor gale-
ristky a hostiteľky Viery Žákovej boli 
otvorením novej výstavnej sezóny 
a zároveň sa stal zaujímavým exkur-
zom umeleckým životom mladého 
výtvarníka. Dozvedeli sme sa, že 
zlomovým momentom v jeho tvor-
be sa stalo stretnutie s argentínskym 
maliarom Georgom Miciu v  roku 
2011. Zásadne zmenilo a ovplyvni-
lo Michalov vzťah ku krajinomaľbe. 
Malebná príroda v Patagónii, kam 

vycestoval a  priamo pracoval pod 
Georgovým vedením, mu otvorila 
nové tvorivé obzory. Ešte niekoľko 

rokov bol Michalovým mentorom 
na  diaľku. Okrem toho získal ďal-
šieho významného priateľa a spolu-
pracovníka Guida Franca Ferrariho, 
ktorý bol tiež žiakom Georga Miciu. 
Spoločná tvorba a umelecké súzne-
nie viedli k ich viacerým spoločným 
výstavám na Slovensku a v Rakúsku. 
Popri krajinomaľbe sa Michal venuje 
aj maľbe mestského prostredia. Za-
meriava sa na bežné situácie života, 
ale na jeho obrazoch nájdete aj výraz-

né a dominantné objekty ulice, ako 
sú napríklad električky alebo trolej-
busy. Jeho dokonalé zachytenie svetla 
dodáva každému obrazu autenticitu 
a vy máte zrazu pocit, že sa ocitáte 
medzi skupinkou ľudí kráčajúcich 
po ulici. Ste vtiahnutí priamo do pul-
zu mestskej ulice. Svetlo a tieň v jeho 
umeleckom podaní sú dômyselným 
výrazovým a emočným prvkom, re-
alistickou kulisou pre dej odohráva-
júci sa na obraze. Potvrdením jeho 
talentu sú aj úspechy v medzinárod-
ných súťažiach. V roku 2025 sa stal 

finalistom dvoch význam-
ných súťaží v Amerike

Vernisáže v galérii Ate-
lier Hlavina sa stávajú 
príjemným zážitkovým 
mies tom pi at kov ých 
podvečerov. Je to spô-
sobené atmosférou aj 
sprievodným hudobným 
programom žiakov a pe-
dagógov našej Základnej 
umeleckej školy. Tentoraz 
účinkovali Matúš Guniš 

(saxofón), Martin Lobotka (piano), 
Adam Niko a Richard Barták (gita-
ra) a Paulína Košíková (piano).

Výstava Situácie svetla potrvá 
do 17. apríla a vy tak máte jedineč-
nú príležitosť na  „odskočenie si“ 
z ruchu každodenných starostí do ti-
cha a pokoja galérie. Jar už klope aj 
na vaše dvere, tak ich otvorte a do-
prajte si kúsok svetla, tieňa a fareb-
ného krásna.  text: Zuzana Bridová, 
 foto: Karol Korec

Mestské kultúrne stre-
disko sa v nedeľu 15. mar-
ca zmenilo na nepoznanie. 
Na  veľkom parkete sa pri 
súťažiach a  tancoch spo-
ločne zabávali superhr-
dinovia, princezné, lesné 
zvieratká i  rozprávkové 
bytosti. Konala sa tu to-
tiž veľká detská Zábava 
v maskách, ktorá rozžiarila 
oči desiatkam detí z nášho 
mesta i  okolia. Nechýba-
li vystúpenia tanečníčok 
z TŠ Muzeta a súťaže, ktoré 

preverili šikovnosť, rých-
losť i tímového ducha detí. 
Už teraz sa tešíme na ďal-
šie spoločné akcie. Medzi 

tie najbližšie bude patriť 
druhý ročník Rozpráv-
kovej cesty na priehradu, 
ktorý sa uskutoční v sobotu 

16. mája 2026 pri príleži-
tosti Svetového dňa rodiny. 
Srdečne všetkých pozýva-
me.  OZ Aktívne Nátury

KULTÚRA

Tanec, smiech, pestré kostýmy a radosť detí

Michal Mach je mladý (1981), ambiciózny a talentova-
ný výtvarník. Maľuje od útleho detstva. Inšpirovaný 

vzorom svojho otca, maliara Antona Macha, ovplyvnený 
vôňou olejových farieb a knihami s reprodukciami veľkých 
impresionistov, vydal sa na cestu rozvoja svojho talentu. 
Počiatočné výtvarné základy získal na základnej umeleckej 
škole a ako 18-ročný mal prvé miestne výstavy.
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Večer pre výnimočné ženy priniesol 
inšpiráciu, pohodu aj gurmánske potešenie

Program otvorili deti z Ta-
nečného štúdia Muzeta, ktoré 
sa predstavili dynamickým 
tanečným vystúpením. Ich ra-
dosť z pohybu, energia a nad-
šenie okamžite vytvorili v sále 
príjemnú atmosféru a publi-
kum ich odmenilo veľkým po-
tleskom. Prvou prezentáciou 
večera bol Zelený obchodík 
z  Bánoviec nad Bebravou.
O  zdravom životnom štý-
le, potravinách podporu-
júcich vitalitu a  o  tom, ako 
malé zmeny v každodennom 
stravovaní môžu pozitívne 
ovplyvniť naše zdravie, poroz-
právala Janka Kamencayová. 
Jej praktické rady a skúsenosti 
zaujali mnohé ženy a stali sa 
inšpiráciou pre každodenný 
život. Na pódiu ju vystriedala 
koučka, ktorá vo svojom mo-
tivačnom rozprávaní otvorila 

témy osobnej pohody, sebave-
domia a hľadania rovnováhy 
v živote. Pripomenula, že kaž-

dá žena by si mala nájsť čas aj 
sama na seba a na veci, ktoré 
jej prinášajú radosť a vnútor-
nú spokojnosť. Záverečnú 
bodku dala spoločnosť DIVA 
Catering, ktorá pripravila pre 

prítomné ženy ochutnávku zo 
svojej gastronomickej tvorby. 
Elegantné dobroty a nápadité 

chute spríjemnili večer, ktorý 
sa niesol v priateľskej a uvoľ-
nenej atmosfére. Návštevníčky 
mali priestor na  rozhovory, 
stretnutia, zdieľanie skúsenos-
tí, ale aj na chvíľu oddychu. 

Organizátori ďakujú všet-
kým partnerom a sponzorom 
za podporu, vďaka ktorej sa 

podarilo pripraviť večer plný 
nových podnetov, zážitkov 
a príjemných stretnutí, večer 
pre výnimočné ženy.

  Nadežda Zaťková

V piatok 13. marca 2026 o 17.00 hodine sa priestory Mestského kultúrneho stre-
diska v Bánovciach nad Bebravou zaplnili ženami, ktoré prijali pozvanie na Ve-

čer pre výnimočné ženy. Podujatie prilákalo množstvo návštevníčok, ktoré si prišli 
oddýchnuť, načerpať novú nergiu a stráviť príjemný večer v inšpiratívnej spoločnosti.

V článku boli použité PR informácie

Zakúpené vstupenky zostávajú v platnosti na nový ter-
mín. V prípade, že vám nový termín nevyhovuje, mô-
žete vstupenky vrátiť v mieste ich zakúpenia. Ďakujeme 
za vašu priazeň a pochopenie.  MsKS
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ZLATÝ ŠTVORLÍSTOK 
ZÁPASNÍKOV

Bratislava sa v sobotu 7. marca 
stala dejiskom medzinárodného 
turnaja v zápasení vo voľnom štý-
le. Na  Bratislavskom 
vĺčiku sa predstavili 
štyri naše nádeje: Juraj
Lukáčik, Jakub Filo, 
Jakub Šiko a  Boris
Šutek. Celé kvarteto 
zápasníkov podalo fan-
tastické výkony a všetci 
získali zlaté medaily. 
Ani jeden z  nich ne-
našiel v štartovom poli 
premožiteľa a  stali sa 
tak víťazmi Bratislav-
ského vĺčika. Všetkým 
srdečne gratulujeme a dúfame, že 
budú mať zo zápasenia stále takú 
radosť ako doteraz.  (mu, aj)

Z REPUBLIKOVÉHO ŠAMPIO-
NÁTU ŠESŤ MEDAILÍ

V  sobotu 14. marca sa v  Ko-
lárove uskutočnili Majstrovstvá 
Slovenskej republiky v kategórii 

U15 v  zápasení voľným štýlom. 
Na šampionáte nás reprezentovalo 
sedem chlapcov a tri dievčatá. Me-

dzi chlapcami sa najviac darilo Bra-
nislavovi Sliepkovi, ktorý prehral 
až finálové stretnutie a stal sa tak 
vicemajstrom Slovenska v hmot-
nosti do 48 kg. V tej istej hmotnost-

nej kategórii si bronzové 
medaily odniesli Paris
Adamkovič aj Rastislav
Šutek. Bodované pia-
te miesto obsadil Oli-
ver Hoos. Filip Kutiš, 
Kristián Hollán a Peter 
Vereš prehrali úvodné 
stretnutie a nepostúpili 
do ďalších bojov. Všet-
ky tri naše dievčatá sa 
umiestnili na medailo-
vých pozíciách. Simo-
na Kubričanová a Mia

Znášiková získali strieborné me-
daily, Kristína Kalačová obsadila 
bronzovú pozíciu.  (mu, aj)

Naši zápasníci žnú úspech za úspechom

Nezlomnosť korunovaná víťazstvom
BBK BÁNOVCE – MŠK 

BO HOLÍČ 71:66 PP.
Bánovskí basketbalisti 

zažili v sobotu večer víťaz-
né emócie. Po dráme, akú 
by nenapísal ani Alfred 
Hitchock, porazili lídra 
súťaže, Holíč 71:66 po pre-
dĺžení. Triumf nad 
aktuálne najlepším 
tímom druhej ligy 
sa vždy počíta. Hráči 
BBK ho dosiahli na-
priek tomu, že prvú 
štvr t inu prehra l i 
deväťbodovým roz-
dielom 7:16 a zdalo, 
že už nemôžu ovládnuť 
zápas. No v druhej desať-
minútovke začali na palu-
bovke dominovať. Tromi 
trojkami a dôležitými bod-
mi sa o  to predovšetkým 
postarali Jakub Vaško
s Filip Bartušák. Zveren-
ci trénera Urbana odchá-
dzali na  veľkú prestávku 
s  trojbodovým mankom 
25:28, no s reálnou šancou 
otočiť zápas. To sa im po-
darilo štyri a štvrť minúty 
pred koncom, keď Jakub 

Vaško spoza trojkového 
oblúka prepisoval skóre 
na  54:51 a  prvýkrát nás 
poslal do vedenia. No v zá-
verečných fázach stretnu-
tia sa naše bodové prísuny 
zastavili. Naopak, hostia 
skórovali, keď to najviac 

potrebovali, a päť sekúnd 
pred uplynutím riadnej 
hracej doby po  trestných 
hodoch Mlyneka viedli 
trojbodovým rozdielom 
59:56. V tej chvíli sa zdalo, 
že o víťazovi je rozhodnuté, 
ale v poslednej sekunde zá-
pasu prišiel hviezdny mo-
ment Dominika Mojžiša. 
Ten spoza perimetra ruti-
nérsky poslal loptu do koša 
a zápas do predĺženia. Aj 
v ňom sa hral dobrý bas-
ketbal. V  päťminútovom 

extra čase hosťom nestačilo 
na víťazstvo ani päťbodo-
vé vedenie, keďže i v pre-
dĺžení sa tím bánovských 
basketbalistov prezentoval 
nezlomnosťou a  túžbou 
vyhrať, čo sa mu nakoniec 
aj podarilo. Po trojke a pre-

menených trestných 
hodoch Alexa Lagi-
na a bodoch Predné-
ho s Mojžišom sme 
hosťom pripravili 
druhú prehru v sezó-
ne. Zápas, na ktorý sa 
dlho bude spomínať. 
Body BBK:  Vaško 

19, Predný 13, Herián 
13, Bartuš 11, Mojžiš 8, 
Lagin 5, Drevený 2

Štvrtiny: 7:16, 18:12, 
11:15, 23:16, predĺženie 
12:7
U14: VÍŤAZSTVO NAD 
SPIŠSKÝMI RYTIERMI

Žiaci Bánovského bas-
ketbalového klubu (U14) 
odohrali v  Lučenci dva 
zápasy. V prvom stretnutí 
nastúpili proti Spišským 
Rytierom a  od  začiatku 
mali zápas pod kontrolou. 

Prvú štvrtinu vyhrali se-
dembodovým rozdielom 
a  náskok si počas celého 
zápasu nielen udržiavali, 
ale i navyšovali. Najlepším 
strelcom bol Peter Bereš, 
ktorý v stretnutí zazname-
nal 26 bodov. Výrazne mu 
sekundovali Mathias Cho-
ma s Kristiánom Černom, 
ktorí pridali po 10 bodov. 
Bánovčania tak zaslúžene 
zvíťazili 69:53. Druhý zá-
pas proti domácemu tímu 
AKAPO Lučenec bol pre 
hráčov BBK náročnejší. 
Domáci mali v úvode na-
vrch, postupne si budovali 
náskok a  ten si udržali až 
do  konca stretnutia. Na-
priek snahe Bánovčanov 
a  15 bodom Kristiána 
Černa či 11 bodom Tomá-
ša Faba si Lučenec pripísal 
zaslúžené víťazstvo 80:58. 
Mladý tím BBK však uká-
zal bojovnosť a dobrý prí-
stup počas celého zápasu. 
Body BBK: Bereš 26, Čer-
no 10, Choma 10, Fabo 8, 
Lauš 6, Struhár 4, Gieci 4, 
Klačko 1.  (mu, aj)
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Bánovce zažili cestovateľský sviatok

Fest ival  odštartoval 
o  desiatej dopoludnia 
úvodným príhovorom 
Marián Chovanec, jeden 
z organizátorov. Program 
otvoril Bánovčan a  od-
chovanec miestneho KST
Majo Vavro s  priateľkou
Katarínou Drabikovou
svojím 12-dňovým ro-
adtripom po  Saudskej 
Arábii. Pred cestou mali 
viaceré obavy - napríklad 
či ich ako nezobratý pár 
ubytujú, alebo či nebudú 
mať problémy s  prísnym 
kódexom obliekania. 

Všetky negatívne mýty 
sa však rozplynuli - ne-
stretli sa so žiadnym kon-
fliktom a miestni ľudia boli 
mimoriadne milí a nápo-
mocní. Svojimi skúsenos-
ťami nás presvedčili, že 
táto zatiaľ nie veľmi turis-
tami preplnená destinácia 
ponúka omnoho viac než 
len piesočné duny. Nasle-
dovali vizuálne úchvatné 
zábery Filipa Vlnku zo 
severného Atlantiku. Ces-

tovateľ z Bánoviec vo svo-
jom videu priblížil zážitky 
z 10-dňovej cesty po Faer-
ských ostrovoch, ktoré sa 
nachádzajú medzi Islan-
dom a Nórskom. Túto des-
tináciu opísal ako autentic-
ké a málo objavené miesto, 
ktoré je známe svojimi 
krásnymi vodopádmi. Jo-
zef Havala vniesol do sály 
pokojnejšiu atmosféru pri 
hľadaní šťas-
tia v  Bhutáne. 
Po   ob e dňaj -
šej prestávke 
program gra-
doval. Diváci 
ocenili najmä 
filmový doku-
ment Vandráci 
na  ostrove ľu-
dožrútov a sil-
ný príbeh Mo-
niky Easyfood, 
ktorá sa po-
stavila výzve
osemtisícovky 
Manaslu. Stálicou festiva-
lu je cestovateľ Branislav
Štefánik, ktorý je zároveň 

jeho spoluzaklada-
teľom a organizáto-
rom. Tentokrát pri-
šiel predstaviť svoju 
dvojtýždňovú dob-
rodružnú expedí-
ciu naprieč  Južnou 
Amerikou - z Chile 
do  Kolumbie. Divákov 
vzal na cestu zo Santiaga 
de Chile až do srdca Ko-
lumbie. Plán cesty si ne-

nechali zviazať prísnymi 
termínmi, ale menili ho 
za  pochodu podľa toho, 
kam ich práve pustila lo-
gistika. Rozprávanie zahŕ-
ňalo praktické skúsenosti 
s  miestnou dopravou, 
prekonávaním vysokých 
nadmorských výšok v An-
dách a návštevou historic-
kých pamiatok. 

Skutočný obdiv zožali aj 
netradičné expedície – či už 
to bol Zdeněk Slouka, kto-
rý sa na nafukovacom člne 
doplavil z Česka až k Čier-
nemu moru, alebo Laco 
Branický, ktorý na bicykli 
prešiel za 279 dní neuveri-
teľných 23 000 kilometrov 

cez 21 afrických krajín. 
Vyrazil spred paneláka 
v  Bratislave a  po  niekoľ-
kých mesiacoch dorazil 
až na samotný juh Afriky. 
Sám. Na  bicykli. Prešiel 
Saharu, tropické pralesy 
aj vyprahnuté savany, bo-
joval s maláriou, byrokra-
ciou a rozbitými kolesami 
– a  zažil momenty, ktoré 
sa už možno nikdy nezo-
pakujú. Okrem filmových 
a  fotografických zážitkov 
bola pre návštevníkov pri-
pravená aj tombola. Na-
pätie v  sále vyvrcholilo 
o 20.00 hodine, kedy sa vy-
hlasovali výsledky diváckej 
súťaže o najlepšiu prezen-
táciu. Na prvom mieste sa 
umiestnil Zdeněk Slouka
so svojou plavbou člnom 
a  odniesol si tak Bánov-
ského autovtáka - cenu di-
váka. Záver festivalu patril 
pocte horolezeckej legen-
de. Dokumentárny film 
Rasťa Hatiara s  názvom 
Róbert Gálfy – Horský 
život o životnom príbehu 
slovenského alpinistu bol 
dôstojnou bodkou za  ce-
lým podujatím. To opäť 
potvrdilo svoju vysokú 
úroveň a prinieslo návštev-
níkom bohatú dávku inšpi-
rácie pre ich vlastné, hoci 
možno menšie dobrodruž-
stvá.  Lenka Karasová

zľava: víťaz diváckej ceny Zdeněk 
Slouka preberá ocenenie z rúk 

Mariána Chovanca

kráter sopky Quilotoa s jazerom v Ekvádore, 
foto: Branislav Štefánik

L. Branický – Afrika na bicykli

Mestské kultúrne stredisko sa v sobotu 7. marca pre-
menilo na križovatku svetových ciest. Konal sa tu už 

24. ročník populárneho festivalu Hory, cesty, ľudia, počas 
ktorého organizátori z bánovského Klubu slovenských tu-
ristov pripravili pre návštevníkov dvanásť hodín nabitých 
dobrodružstvom, emóciami a exotikou - od horúcich pies-
kov Saudskej Arábie až po mrazivé štíty Himalájí.
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Rodičom predškolákov odporúča-
me venovať zvýšenú pozornosť tomu, 
či je ich dieťa na školu dostatočne 
pripravené. Hranica medzi školskou 
zrelosťou a  nezrelosťou môže byť 
niekedy nenápadná, preto prináša-
me tento článok, ktorý vám pomôže 
lepšie posúdiť, v akom štádiu pripra-
venosti sa váš predškolák nachádza.

DIEŤA PRIPRAVENÉ NA ŠKOLU

Z  hľadiska psychickej zrelosti sa 
začína učiť prosociálnemu správa-
niu. Zrelosť v poznávacích oblastiach 
sa v  konečnom dôsledku prejavuje 
v celkovej školskej spôsobilosti. Dieťa 
je schopné z vnímaného celku vyčle-
niť jednotlivé časti a opäť z nich zlo-
žiť celok. Pozná farby i tvary a vie ich 
správne pomenovať. Vie rozlíšiť rovna-
ké, podobné ale aj zrkadlovo obrátené 
tvary. Dokáže vytlieskať slovo na sla-
biky, rozoznať prvú a poslednú hlásku 
v slove, menovať slová, ktoré sa  začí-
najú na rovnakú hlásku a rozlíšiť rov-
naké a rozdielne slabiky. Jeho kresba 
už vernejšie odráža skutočnosť. Dieťa 
je schopné obkresliť jednoduchú pred-
lohu a má správne držanie ceruzky. Vie 
nakresliť postavu so všetkými základ-
nými znakmi, a to tak, že línie sú pevné 
a neroztrasené. Pri kreslení preferuje 
jednu ruku a zvláda vystrihnúť jed-
noduchý tvar. Dieťa sa začína opierať 
o analytické myslenie - lepšie popisuje 
podobnosti a rozdiely. Začína chápať 
vzťahy, súvislosti, príčinu a dôsledok. 

Vie svoje meno, priezvisko aj adresu 
a pozná detské riekanky a piesne. 

Vie kedy je dnes, včera, zajtra, pozná 
ročné obdobia. Dosahuje určitú úroveň 
matematických predstáv (rozoznávanie 
množstva, veľkosti, poradia, sčítavanie 
predmetov do päť). Dokáže sa orien-
tovať v priestore, vie kde je „vpredu“, 
„vzadu“, „hore“, „dole“. Pozná protikla-
dy, napr.: vysoký-nízky, veľa-málo, všet-
ko-nič. Jeho reč je čistá, dokáže vysloviť 
všetky hlásky. Vie vo vetách a v jedno-

duchých súvetiach bez agramatizmov 
opísať svoje zážitky, pričom sa vyjadruje 
v rozvinutých, 5- až 6-slovných vetách. 
Dokáže odlíšiť hru od povinnosti. Za-
danú úlohu sa snaží splniť a dokončiť, 
nezačína neustále niečo nové, neod-
bieha, činnosť chce dokončiť aj napriek 
prekážkam. Vie sa samostatne obliecť, 
najesť, umyť a obslúžiť na WC. Dieťa sa 
dokáže sústrediť aj na činnosť, ktorá ho 
nebaví 15 - 20 minút a nedá sa vyrušiť. 
Vie kontrolovať svoje impulzy a rýchle 
nápady, rozmyslí si čo povie, čo uro-
bí. Malo by vedieť prijímať prípadné 
neúspechy a  byť dostatočne odolné 
voči frustrácii. Musí sa dokázať odlúčiť 

od matky a podriadiť sa autorite uči-
teľa. Telesný a zdravotný stav dieťaťa 
posudzuje lekár - pediater.

DIEŤA NEPRIPRAVENÉ 
NA ŠKOLU

Dieťa nedokáže pracovať dostatočne 
dlho a intenzívne. Veľmi skoro sa unaví 
a nevie sa sústrediť. Má problém adapto-
vať sa na školské prostredie a režim. Ne-
rozvinuli sa u neho predpoklady k vý-
učbe čítania, písania a počítania – trívia. 
Nezrelé a nepripravené deti majú one-
skorený vývin sluchovej a zrakovej per-
cepcie. Tieto deti nedokážu dostatočne 
diferencovať zrakové a sluchovo-rečové 
podnety. Dieťa nie je schopné rozmýš-
ľať konkrétnym logickým spôsobom. Je 
stále na úrovni prelogického myslenia. 
Nedokáže hodnotiť skutočnosť inak ako 
podľa vecí, ktoré sú jasné priamo a ná-
padne. Ak dieťa nezvládlo reč a jazyk, 
nemá rozvinuté verbálne schopnosti, 
nie je schopné porozumieť učiteľovi, 
adekvátne formulovať odpovede a vy-
jadriť sa. Nezrelé dieťa sa nechce učiť, 
učenie ho neláka. Sú to deti emočne ne-
zrelé, s nižšou frustračnou toleranciou, 
nadmernou závislosťou na matke. Dieťa 
nechápe povinnosti spojené s rolou ško-
láka. Má problém pochopiť rolu učiteľa, 
jeho autoritu, pozíciu spolužiakov. Ten-
to druh problému býva spojený s one-
skorenou socializáciou. Tieto deti nie 
sú samostatné. Deti narodené v letných 
mesiacoch (máj - august) patria do ri-
zikovej skupiny detí. U tejto skupiny je 
vhodné vykonať podrobnú psychologic-
kú diagnostiku školskej zrelosti.

  Miriam Laušová, 
 špeciálna pedagogička CPP BnB

CPP poradňa: Školská zrelosť

Študenti SOŠ strojníckej skladajú vlastnú TATRU
Trenčiansky samosprávny kraj

a  TATRA TRUCKS a. s. uzatvorili 
v  roku 2021 Memorandum o  spo-
lupráci. Jeho cieľom je zabezpečenie 
kvalitnej praktickej prípravy študentov 
stredných škôl technického zamerania 
prostredníctvom zloženia ich vlastné-
ho nákladného automobilu TATRA 
(ďalej len projekt „TATRA do škôl“). 
Na základe tohto memoranda bolo vy-
konané zaškolenie študentov a peda-
gogického zamestnanca Ing. Mgr. Martina Laššu v rámci 
projektu TATRA do škôl. Odborného zaškolenia sa zúčast-
nili súčasne dve školy: Stredná odborná škola strojnícka 
v Bánovciach nad Bebravou a  Stredná odborná škola 
remesiel v Považskej Bystrici. Pri samotnej montáži mo-

torového vozidla TATRA, konkrétne 
modelu PHOENIX, študenti pod ve-
dením Martina Laššu postupujú nielen 
podľa absolvovaného školenia, ale aj 
v súlade s technologickým postupom 
a doterajšími skúsenosťami a zručnos-
ťami. Projekt im umožňuje rozvíjať od-
borné technické myslenie a prináša im 
hrdosť na výsledok vlastnej práce. Pri 
montáži, ktorú financuje Trenčiansky 
samosprávny kraj, využívajú študen-

ti aj portálový žeriav a doterajšie skúsenosti z predchádza-
júcich troch úspešných realizácií pod vedením rovnakého 
pedagóga. Po úspešnom zložení bude vozidlo TATRA PHO-
ENIX pripravené na ďalšiu fázu – testovanie, odskúšanie 
a odovzdanie koncovému užívateľovi.  Zuzana Grešová
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Pozvánka na členskú schôdzu: Výbor miestnej orga-
nizácie Slovenského rybárskeho zväzu Bánovce nad 
Bebravou pozýva svojich členov v zmysle Stanov SRZ 
§ 14 na členskú schôdzu MO SRZ, ktorá sa bude konať 
v nedeľu 29. marca 2026 o 9.00 h v dolnej sále Mestské-
ho kultúrneho strediska v Bánovciach (ul. J. Matušku 
19, sídlisko Sever). Prezentácia od 8.00 h.  MO SRZ

SPOLOČENSK Á 
KRONIK A

• Petr Hrabal a Hana Jankeje

Uzavreli manželstvoUzavreli manželstvo

Prišla za mnou čierna mačka. So zdvih-
nutým chvostom sa ladne ovíjala okolo 
lavičky, na ktorej som sedela a vychut-
návala si predjarné slnko. Bol piatok tri-
násteho. Mačku zrejme prilákala debre-
cínska šunka a oravská slanina v mojej 
taške. Jej zelené oči sa vpíjali do mojich 
a utvrdzovali ma v tom, že povery ne-
treba brať na ľahkú váhu. „Cica, o čo 
ti ide? Prečo si prišla práve za mnou? 
Predpokladám, že nemáš kalendár, ani 
chuť zoslať na mňa nejaké nešťastie.“ 
Mačka sa motala okolo lavičky a jedi-
né, na čo mala chuť bola tá debrecínka, 
ktorá už mimochodom, mala byť od-
ložená v chladničke, a nie sa so mnou 

prechádzať po sídlisku. „Miuška moja, 
tu si! Kde si mi to odbehla?“ Prišla zá-
chrana mojej šunky a mentálna podpo-
ra pre môj boj s poverami. „Ona papá 
len granulky.“ Nevyzeralo to tak. Podľa 
mňa by sa tá Mia pokojne vzdala svojej 
elegancie a kultu zdravého stravovania 
a „zmastila“ by tú šunku raz-dva. Ne-
hovoriac o tom, že v živote nevidela živú 
myš. „A už vôbec neprináša nešťastie, 
veď vidíte, aká je zlatučká.“ Tak to mi 
fakt odľahlo. „Mala šťastie, že vás stretla, 
lebo inak by sa možno stratila.“ No, tak 
to je veľký počin! Priniesla som šťastie 
čiernej mačke v piatok trinásteho! Už 
ani tie povery nie sú, čo bývali.  (zb)

Dnes píše Zuza.nkaZuza.nka

Dňa 30.3.2026 uply-
nie 30 rokov od úmr-
tia našej mamy, bab-
ky a  svokry Emílie 
Masárovej. Kto ste 
ju poznali venujte jej 
tichú spomienku.  S láskou 
 a úctou spomína celá rodina. 

SPOMIENK ASPOMIENK A

Dňa 12.3. 2026 uply-
nulo 5 rokov od úmr-
tia Jozefa Janoviča. 
S láskou a úctou spo-
mínajú manželka, 
deti s rodinami, sestry 

s rodinami, švagor s rodinou, vnú-
čatá, pravnúčatá a ostatná rodina. 

SPOMIENK ASPOMIENK A

V dňoch 25. 2. – 2. 3. 2026 sa členovia ZO SZZP č. 4 aj ostatných organizácií zúčast-
nili relaxačného pobytu v Piešťanoch. Po srdečnom privítaní a oboznámení sa s cho-
dom hotela nasledovalo ubytovanie v útulných izbách. Po chutnom obede absolvovali 
účastníci individuálny pohovor s fyzioterapeutom ohľadom procedúr, ktorých dostal 
každý desať. Personál hotela pripravil na každý večer kultúrny program rôzneho 
žánru. Okrem toho sa členovia zúčastnili dvoch fakultatívnych výletov - do Piešťan 
a na kúpalisko Poľný Kesov. K spríjemneniu pobytu prispelo nádherné počasie, ktoré 
účastníci využili na prechádzku v blízkom parku. Domov odchádzali oddýchnutí 
a vyjadrovali spokojnosť so všetkými poskytovanými službami.  Mária Šujanová

Naši seniori v Piešťanoch

V Informačnom centre na Námestí 
Ľ. Štúra okrem informačných služieb 

a kopírovania, nájdete ponuku 
zaujímavých kníh a suvenírov.
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Servis chladničiek, mrazni-
č iek  a   gastro  ch ladenia , 
0944 07 00 07, BN

Súkromná firma hľadá dôchod-
cu na opravu strojov – na VPP 
Tel. 0917 073 598.

 Hľadám si prácu alebo brigádu, 
môže byť rôzne zameranie, v záhrade 
- okolo domu. Tel. 0952 321 942.

 Staršia pani hľadá súrne serióznu 
osobnú asistentku, vek 50+, na  týž-
denné turnusy. BN - okolie. Auto 
podmienka. Tel. 0907 468 062.

 Kúpim garáž na  severe, platba 
ihneď. Tel. 0908 722 264.

 Dám do  dlhodobého prenájmu 
2-izb. byt v BN na sídlisku SEVER 
Tel. 0904 261 539.

 Predám slnečný pozemok 912 m2 + 
88 m2 podiel na ceste (spolu 1000 m2) 
pri Bánovciach nad Bebravou, vhodný 

na  rodinný dom. Cena 34  999  €. 
Tel. 0915 151 715.

 Prenajmem 1-izbový byt s  bal-
kónom v centre mesta BN, čiastočne 
zariadený, voľný od  1.  4.  2026. 
Tel. 0901 777 475.

 Ponúkam spilovanie napadnutých 
tuji, skrátenie tuji, odvoz odpadu. 
Tel. 0911 966 400.

 Ponúkam záhradnícke služby - 
príprava záhrady na sezónu, čistenie 
pozemkov a iné. Tel. 0947 177 134.

 Predám 2 nové stol ičky. 
Tel. 0944 353 218.

 Predám domáce zemia k y 
na konzum a na sadenie, odroda Agria. 
Cena 0,45 €/kg. Tel. 0905 353 463.

OBČIANSKA INZERCIA
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